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APTITUDE CONSULTING
PREVENCION RIESGOS LABORALES

CERTIFICADO DE FORMACION EN MATERIA PREVENTIVA

=

APTITUDE CONSULTING, S.L., Servicio de Prevencion Ajeno con acreditacion N© SP-139-B,

CERTIFICA

que el trabajador FERNANDEZ DIAZ, DAVID con N.I.F. 76072415F perteneciente a la empresa JOSEP
POYATOS MINGUEZ con C.I.F. 46826396Y, ha recibido la formacién suficiente y adecuada a su puesto
de trabajo de INSTALADOR de acuerdo con las normas de Prevencion de Riesgos Laborales, en virtud del
contenido de la Ley 31/95 de 8 de noviembre (Art. 19) y su normativa complementaria.

La formacion se imparte el dia 09/09/2020 por personal cualificado, Técnico en Prevencion de Riesgos
Laborales de APTITUDE CONSULTING, S.L., con una duracién de 3h.

(Ver temario en reverso)
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Contenido de la formacién:

UD 1 - EL CORONAVIRUS. COVID - 19. EL ORIGEN
Leccion 1. Los coronavirus. éQué son? Origen animal. SARS El brote 2019

UD 2 - LA ENFERMEDAD COVID - 19

Leccion 1. La Enfermedad y su propagacion. Pandemia CoVID-19. Gravedad y riesgos. Poblacién de
riesgo. Mortalidad. Transmisién. Contagio. Indice RO. Carga viral. Periodos de incubacion y cuarentena.
Tratamientos

UD 3 - ACTUACION ANTE POSIBLE CONTAGIO

Leccién 1. éComo sé si tengo COVID-19?

Leccién 2. éCémo actlo si he tenido un contacto estrecho?

Leccion 3. ¢Cuando puedo recibir atencién domiciliaria? Lugar de aislamiento. Enfermo y convivientes.
Prevencion.

Leccidn 4. éCoémo y cuadndo se obtiene el alta? ¢Inmunidad?

UD 4 - MEDIDAS DE HIGIENE Y AISLAMIENTO

Leccién 1. Medidas preventivas en general. EPI's y lavado de manos. {Cémo me preparo mentalmente?
Protocolos: Acceso y salida de la vivienda. Convivencia

Leccién 2. Medidas preventivas para el aislamiento en casa

Leccién 3. Medidas preventivas para centros sanitarios

Leccién 4. Recomendaciones del Ministerio de Sanidad

Leccién 5. Medidas de Contencién y Mitigacién

ANEXO: Plan de contingencia de la empresa con medidas especificas para su puesto de trabajo
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APTITUDE CONSULTING
PREVENCION RIESGOS LABORALES

JUSTIFICANTE DE INFORMACION EN MATERIA PREVENTIVA

En cumplimiento de la normativa legal vigente se establece que, la empresa JOSEP POYATOS
MINGUEZ, informa a su trabajador/a FERNANDEZ DIAZ, DAVID con D.N.I. 76072415F y puesto de
trabajo INSTALADOR, de acuerdo con las normas de Prevencidn de Riesgos Laborales, en virtud del
contenido de la Ley 31/95 de 8 de noviembre (Art. 18) y su normativa complementaria, entre otros sobre

los siguientes temas:

* Losriesgos para la seguridad y la salud en el trabajo que afecten a la empresa en su conjunto y

a su puesto de trabajo o funcién.
» Las medidas y actividades de proteccién y prevencién aplicables a los riesgos sefialados en el

punto anterior.
e Las medidas en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion en el centro de

trabajo.

Por su parte el trabajador recibe esta informacion verbalmente y documentalmente, mediante la entrega
de la ficha de de riesgos y medidas preventivas de su puesto de trabajo y de un manual informativo de
los riesgos existentes en la realizacion de sus tareas y, declara su voluntad de:

e Actuar en consecuencia con la informacion recibida por parte del empresario.

En prueba de conformidad a lo redactado en este documento, firman en prueba de aceptacion.

09/09/2020

Firmado: JOSEP POYATOS MINGUEZ . Firmado: FERNANDEZ DIAZ, DAVID
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