


.

PROGRAMA CURSO BÁSICO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
(60 horas)

Contenidos:

CONCEPTOS BÁSICOSDE SEGURIDAD YSALUD.

RIESGOS GENERALES YSU PREVENCIÓN.

Seguridad

Higiene

Ergonomíaen el puesto de trabajo

Sistemas elementales de control

Planes de emergencia y evacuación

Control de la salud

RIESGOS ESPECÍFICOS Y SU PREVENCIÓN EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCIÓN.

ELEMENTOS BÁSICOSDE GESTIÓNDE LA PREVENCIÓNDE RIESGOS .

PRIMEROS AUXILIOS.
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Contenidos, conforme a lo recogido en el artículo 146 del Convenio Colectivo del 
Sector de la Construcción: 
Ø DEFINICIÓN DE LOS TRABAJOS: 

ü Demoliciones (estructuras, cerramientos, cubiertas, etc.). 
ü Desescombrado (interior, por fachada,…). 
ü Rehabilitaciones. 
ü Fachadas de cáscara. 
ü Distribución interior e instalaciones. 

Ø TÉCNICAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS: 
ü Identificación de riesgos. 
ü Evaluación de riesgos del puesto (genérica). 
ü Medios auxiliares: andamios, escaleras de mano, tolvas de desescombro,… 
ü Equipos de trabajo y herramientas: Riesgos y medidas preventivas. 
ü Manipulación manual de cargas. 
ü Medios de protección colectiva (colocación, usos y mantenimiento). 
ü Equipos de protección individual (colocación, usos, obligaciones y 

mantenimiento). 
ü Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad, frases R y 

S,…). 
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PROGRAMA   SEGUNDO CICLO: ESPECIALIDAD TRABAJOS DE 
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