*‘) CERTIFICADO DE ASISTENCIA AL CURSO DE FORMACION EN
(6) 4gprevengest PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

CERTIFICA:

El trabajador de la empresa RAIMA 2005 BCN, S.L.U. con CIF B64126444 que se relaciona en el presente documento ha
recibido un curso de FORMACION E INFORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES de 2 horas de duracion
Presencial - PREVENGEST para el puesto de trabajo de JEFE DE OBRA, de acuerdo con el articulo 18 y 19 de la ley
31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales. El curso ha sido impartido por la empresa ASESORES PREVENCION
GESTION RIESGOS LABORALES, S.L, SP061B.

CONTENIDO:

INFORMACION PREVIA MEDIDAS COVID-19

- Coronavirus : Conceptos e informacién basica

- Medidas organizativas.

- Medidas preventivas.

- Medidas de proteccion.

- Actuacién frente a sintomatologia, contactos estrechos, y/o casos probables, posibles o confirmados.
- Mascarillas

- Aislamiento domiciliario

-Impacto emocional

-Vuelta a los centros de trabajo

CONTENIDO TEORICO:

- Introduccion a la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales. Derechos y obligaciones de los trabajadores. Conceptos basicos de
prevencion de riesgos laborales. Plan prevencion Riesgos laborales. Protecciones colectivas e individuales.

- Explicacion del Plan de Prevencion de la empresa.

- Riesgos de seguridad en el trabajo (accidente de trabajo) y sus correspondientes medidas de prevencidn y proteccion: Caida de
personas al mismo nivel, caida de personas a distinto nivel, caida de objetos por manipulacion, caida de objetos por desplome o
derrumbamiento, caida de objetos por desprendimiento, pisadas sobre objetos, choques contra objetos inmdviles, choques o contacto
con elemento maviles de maquinas, golpes/cortes por objetos o herramientas, proyeccion de fragmentos o particulas, atrapamiento por
o entre objetos, sobreesfuerzos, contactos térmicos, contactos eléctricos directos o indirectos, inhalaciéon o ingestion de sustancias
nocivas, contacto con sustancias causticas / corrosivas, incendios/explosiones, atropellos o golpes por vehiculos.

- Riesgos de higiene industrial (dafios a la salud y/o enfermedad profesional) y sus correspondientes medidas de prevencion y
proteccion: Enfermedad por agentes quimicos, enfermedad por agentes bioldgicos, enfermedad por agentes fisicos (vibraciones, ruido,
etc.), enfermedad por otras circunstancias (condiciones ambientales, fatiga visual, etc.).

- Riesgos de ergonomia (Posturas forzadas, movimientos repetitivos, manejo manual de cargas, etc.) y psicosociologia aplicada (fatiga,
estrés, carga mental, acoso sexual o de género en el trabajo, etc.) y sus correspondientes medidas de prevencion y proteccion.

- Pautas basicas de actuacion en caso de emergencia y evacuacion.

- Pautas basicas de seguridad vial.

CONTENIDO PRACTICO:

- Uso de escalera de mano de tijera.

- Lectura y explicacion de una ficha de datos de seguridad.

- Ejercicio practico de correcto manejo manual de cargas.

- Pautas para el correcto uso de extintores de polvo ABC y de CO2.
- Protecciones colectivas.

- Equipos de proteccion individual EPIs.

- Evaluacion final.

FECHA: el 05/01/2022

REGISTRO DE FIRMAS DE LOS TRABAJADORES ASISTENTES A LA SESION DE FORMACION DE LA EMPRESA:
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REGISTRO DE FIRMAS DE LOS PONENTES DE LA SESION DE FORMACION DE ASESORES PREVENCION GESTION RIESGOS
LABORALES, S.L:
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Y para que conste y surta los efectos oportunos, se expide el presente QE@\"’%ﬁk@Eﬁl&)wﬁ@lﬂ@é’i%féﬁﬁﬂwrcéro“na),
a el 05/01/2022. ¢
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