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EN TRANSPORTE DE CARRETILLA ELEVADORA EN CARGAS GENERALES

SEGURIDAD EN EL MANEJO DE GRUA AUTOCARGANTES -R.D. 1215/97 Y

Fdo. Larumbe Espinosa
co Superior en Prevencion de Riesgos Laborales
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ALCO FORMACIO P.R.L. cettifica que el alumno DAVID GARCIA BRULL, con DNI 40.988.566-] , ha superado con éxito el médulo de
Formacién Seguridad en el Manejo de Griia Autocargantes y Transporte de Carretilla Elevadora, mediante el programa interactivo de formacién

mas el cuestionario y/o tutoria de seguimiento de 8 horas de duracién, con el siguiente contenido :

PRESENTACION :
Presentacion

CARRETILLERO :

Carretillas elevadoras a motor
Conduccion de carretillas elevadoras
Transpaletas manuales y eléctricas
Estanterias de Almacén

Zona de carga y descarga
Montacargas y Elevadores
Retractiladora de palets

GRUA HIDRAULICA SOBRE CAMION :

Montaje de la gria sobre el camién

Sistemas de seguridad del equipo (GHA y chasis)

PRACTICAS :

Comprobaciones previas

Manejo de cargas

Circulacién por rampas

Finalizacién de la jornada de trabajo
Repostaje y mantenimiento

Normas de seguridad en la preparacion del funcionamiento de la gria

Nivelacion

Puestos de mando
Mandos

Sistema de apoyos
Viga del estabilizador
Gato del estabilizador
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iNDICE

A. Conceptos basicos sobre seguridad y salud.

El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

Darios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologias derivadas del
trabajo.

Marco normativo basico en materia de prevencién de riesgos laborales. Deberes y obligaciones basicos en esta materia.

B. Riesgos generales y su prevencion.

Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.

La carga del frabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccién colectiva y equipos de proteccidn individual.
Planes de emergencia y evacuacion.

El control de la salud de los trabajadores.

C. Riesgos especificos y su prevencion en el sector de la construccién.

Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios, plataformas de trabaja,
escaleras, etc.).

Implantacion de obra. Locales higiénico sanitarios, instalacicnes provisionales, etc.

D. Elementos basicos de gestion de la prevencién de riesgos.

Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.

Organizacion preventiva del trabajo: rutinas basicas.

Documentacion: recogida, elaboracion y archivo.

Representacion de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencién, comité de seguridad y salud,
trabajadores designados, etc.).

E. Primeros auxilios.
Procedimientos generales.
Plan de actuacién.

DVD - Por una construcciéon mas segura |l
DVD - Trabajos en altura
Anexo - Ejercicios de Comprension de conocimientos adquiridos
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