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Qquironprevencion

Quirénprevencién como SERVICIO DE PREVENCION AJENO, certifica que:
AMADOR ESTIRADO MARTINEZ
con DNI/NIE 52145999P
de la empresa:OBRES TECNIQUES LLORET

Ha realizado con aprovechamiento el curso:

RIESGOS EN CONSTRUCCION: OPERARIO CONSTRUCCION Y MAQUINISTA

En virtud de lo establecido en el Art. 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

En modalidad Presencial, con una duracion de 2 horas, celebrado en Granollers el dia 19 de Septiembre de 2019 y cuyo
contenido se especifica al dorso.

FORMADOR ALUMNO
CRISTINA GARCIA GARCIA AMAD IRADO MARTINEZ

FECHA EMISION:19 de Septiembre de 2019

,} 902 166 161 www.quironprevencion.com



NO Registro Actividad Formativa: 292581

Qquironprevencion
CONTENIDO:

1. INTRODUCCION 2. 14. ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS

1. 1. LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. DERECHOS Y OBLIGACIONES 2.15. ATRAPAMIENTOS POR VUELCO DE MAQUINAS O VEHICULOS
DEL TRABAJADOR Y DEL EMPRESARIO

1. 2. CONCEPTOS BASICOS EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 2.16. SOBREESFUERZOS

1. 3. ACCIDENTE DE TRABAJO Y ENFERMEDAD PROFESIONAL 2.17. CONTACTOS TERMICOS
2. RIESGOS ESPECIFICOS DEL PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO CONSTRUCCION Y 2.18. INHALACION, CONTACTO O INGESTION DE SUSTANCIAS NOCIVAS
MAQUINISTA

2. 1. ACCIDENTES DE TRAFICO Y/O EN DESPLAZAMIENTO 2.19. CONTACTOS CON SUSTANCIAS CAUSTICAS O CORROSIVAS

2. 2. CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL 2. 20. EXPLOSIONES

2. 3. CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL 2. 21. INCENDIOS

2. 4. ATROPELLOS, GOLPES O CHOQUES CONTRA O CON VEH{CULOS 2.22. EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS

2. 5. CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACION 2.23. EXPOSICION A AGENTES FiSICOS

2. 6. CONTACTOS ELECTRICOS 2. 24. ESPACIOS CONFINADOS

2. 7. CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME O DERRUMBAMIENTO 2.25. EXPOSICION A TEMPERATURAS AMBIENTALES EXTREMAS

2. 8. CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS 2. 26. RIESGOS HIGIENICOS: EXPOSICION A RADIACIONES Y EXPOSICION A RUIDO

2. 9. PISADAS SOBRE OBJETOS 2.27. RIESGOS ERGONOMICOS: POSTURAS FORZADAS Y MANIPULACION MANUAL DE

CARGAS

2.10. GOLPES O CONTACTOS CON ELEMENTOS MOVILES DE MAQUINAS 2. 28. RIESGOS PSICOSOCIALES: FACTORES PSICOSOCIALES DE LA TAREA

2.11. GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES 2. 29. RIESGOS GENERALES DEL CENTRO DE TRABAJO

2.12. GOLPES O CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS 2.30. CONCEPTOS BASICOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y VIGILANCIA DE LA SALUD

2. 13. PROYECTOS DE FRAGMENTOS O PARTICULAS 3. EMERGENCIAS Y EVACUACION

,j' 902 166 161 www.quironprevencion.com



Qquironprevencion

QUIRON PREVENCION, S.L.U. con NIF B64076482, Servicio de Prevencion Ajeno con numero: SP-

001-B y domicilio social en Agustin de Betancourt 25, 28003 Madrid.

CERTIFICA:
Que los trabajadores de la empresa OBRES TECNIQUES LLORET que se citan a continuacion:

AMADOR ESTIRADO MARTINEZ 52145999P
ANTONIO ALONSO GONZALEZ 34998029X
JOAN BOFI EGEA 77602315Q,

JONATAN GONZALEZ MARTINEZ 47811014V
JORDI RECOLONS MAS 77297274R

OSCAR JOSUE GAGO MORLAN 47645863Y
JUAN DIAZ JIMENEZ 38790415H

RENE VILA CASANOVA 23929900X

SAID EL DEGDAG X3796767L

STALIN EDUARDO SILVA MONTREBAS 54315613D
JAVIER PIZARRO GARCIA 47805839V

Han realizado el CURSO RIESGOS EN CONSTRUCCION: OPERARIO CONSTRUCCION Y
MAQUINISTA, en la modalidad presencial con una duracién total de 2 horas lectivas, en virtud

de lo establecido en el Art. 19 de la LPRL y cuyos contenidos son:

1. INTRODUCCION 2.14. ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS
1. 1. LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. 2.15. ATRAPAMIENTOS POR VUELCO DE MAQUINAS O
DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR Y DEL VEHICULOS
EMPRESARIO
1. 2. CONCEPTOS BASICOS EN PREVENCION DE RIESGOS 2.16. SOBREESFUERZOS
FORMADOR

GARCIA GARCIA, CRISTINA

o/ 902 166 161 www.quironprevencion.com




LABORALES

1. 3. ACCIDENTE DE TRABAJO Y ENFERMEDAD PROFESIONAL
2. RIESGOS ESPECIFICOS DEL PUESTO DE TRABAJO: OPERARIO
CONSTRUCCION Y MAQUINISTA

2. 1. ACCIDENTES DE TRAFICO Y/O EN DESPLAZAMIENTO

2. 2. CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

2. 3. CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL

2. 4. ATROPELLOS, GOLPES O CHOQUES CONTRA O CON
VEHICULOS

2.5. CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACION

2. 6. CONTACTOS ELECTRICOS

2. 7. CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME O
DERRUMBAMIENTO

2. 8. CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS

2. 9. PISADAS SOBRE OBJETOS
2.10. GOLPES O CONTACTOS CON ELEMENTOS MOVILES DE
MAQUINAS
2.11. GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES

2.12. GOLPES O CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS

2.13. PROYECTOS DE FRAGMENTOS O PARTICULAS

Qquironprevencion

2.17. CONTACTOS TERMICOS

2.18. INHALACION, CONTACTO O INGESTION DE
SUSTANCIAS NOCIVAS

2.19. CONTACTOS CON SUSTANCIAS CAUSTICAS O
CORROSIVAS

2.20. EXPLOSIONES

2.21. INCENDIOS

2.22. EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS

2.23. EXPOSICION A AGENTES FiSICOS

2. 24. ESPACIOS CONFINADOS

2.25. EXPOSICION A TEMPERATURAS AMBIENTALES
EXTREMAS

2. 26. RIESGOS HIGIENICOS: EXPOSICION A RADIACIONES Y
EXPOSICION A RUIDO

2.27. RIESGOS ERGONOMICOS: POSTURAS FORZADAS Y
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

2. 28. RIESGOS PSICOSOCIALES: FACTORES PSICOSOCIALES
DE LA TAREA

2.29. RIESGOS GENERALES DEL CENTRO DE TRABAJO

2. 30. CONCEPTOS BASICOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y
VIGILANCIA DE LA SALUD
3. EMERGENCIAS Y EVACUACION

Celebrado en GRANOLLERS el dia 19 de Septiembre de 2019 y para que conste y surta a los efectos

oportunos, y a peticién de la Empresa, se expide el presente CERTIFICADO a 19 de Septiembre de

2019.

N2 Registro Actividad formativa: 292581

FORMADOR

GARCIA GARCIA, CRISTINA

o] 902 166 161
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REGISTRO DE FORMACION A LOS TRABAJADORES

Titulo del curso | Formacién Especifica del Puesto: obra y maquinista, riesgos en construccion.
Lugar La Garriga Duracion 2h
Formador Cristina Garcia Garcia Fecha 19/09/2019
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Firma del Formador y Sello del SPA

CRISTINA GARCIA GARCIA




GPR

Ingenieria integral de prevencion

GPR Ingenieria Integral de Prevencion, S.L.

Entidad homologada por la Fundacién Laboral de la Construccion con el n° de registro
0505080012 para impartir formacion en Prevencioén de Riesgos Laborales con arreglo al V
Convenio General del sector de la Construccion (2012-2016),

Certifica
que D. AMADOR ESTIRADO MARTINEZ

con D.N.I. 52145999P

ha participado con aprovechamiento en el curso Segundo ciclo de formacién de prevencion
de riesgos laborales, ALBANILERIA, que con una duracién de 20 horas se ha impartido en
Barbera del Vallés (Barcelona), entre el 21 de Noviembre al 29 de Noviembre de 2014.

En Barbera del Vallés, a 29 de Noviembre de 2014

El director El alumno
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05,0 )
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Sl

Fdo.: JOSUE D. BELMONTE



Contenidos de la accion formativa PRL PARA TRABAJOS DE ALBARILERIA, de 20 horas de duracion.
UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DE LOS TRABA|0S.

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

UNIDAD DIDACTICA 3. MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS,

UNIDAD DIDACTICA £ VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU ENTORNO.
UNIDAD DIDACTICA 5, INTERFERENCIAS ENTRE ACTIVIDADES.

UNIDAD DIDACTICA 6. DERECHOQS Y CBLIGACIONES.



—_———
APTITUDE CONSULTING

PREVENCION RIESGOS LABORALES

Aptitude Consulting, S.L. con CIF B66442609, Servicio de Prevencién Ajeno con acreditacion de ambito nacional
namero SP-139-B

Certifica
que Don AMADOR ESTIRADO MARTINEZ
conDN.L. 52145999P

ha participado con aprovechamiento en el curso NIVEL BASICO DE PREVENCION EN LA
CONSTRUCCION, que con una duracién de 60 horas se ha impartido en Barcelona, entre el 8 de abril y el 24
de mayo de 2019.

En Barcelona, a 24 de mayo de 2019

El administrador El alumno

Fdo.: ].D.BELMONTE Fdo.: AMADOR ESTIRADO MARTINEZ



Programa

(segun el art. 140 del VI Convenio General del sector de Construccion)

A. Conceptos bésicos sobre seguridad y salud.
El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.
Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo.
Marco normativo bésico en materia de prevencion de riesgos laborales.
Deberes y obligaciones béasicos en esta materia.
B. Riesgos generales y su prevencion.
Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.
Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.
La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral.
Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccién colectiva y equipos de proteccién individual.
Planes de emergencia y evacuacion.
El control de la salud de los trabajadores.
C. Riesgos especificos y su prevencién en el sector de la construccion.
Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios, plataformas de trabaja, escaleras, etc.).
Implantacion de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones provisionales, etc.
D. Elementos basicos de gestion de la prevencion de riesgos.
Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.
Organizacion preventiva del trabajo: «rutinas» bésicas.
Documentacioén: recogida, elaboraciéon y archivo.
Representacion de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencion, comité de seguridad y salud, trabajadores designados, etc.).
E. Primeros auxilios.
Procedimientos generales.
Plan de actuacion.

Datos de la Accion Formativa
Modalidad: MIXTA

Duracién: 60 horas (20h presenciales + 40h teleformacién)
Fecha: Desde el 8 de abril hasta el 24 de mayo de 2019
Capacitacién

Este curso capacita para llevar a cabo las funciones de nivel bésico establecidas en el Art. 35 del R.D. 39/97, asi como para, una vez designado por su
empresa, ejercer las funciones de RECURSO PREVENTIVO segtn el Articulo 32 bis de la Ley 31/95, de Prevenciéon de Riesgos Laborales.



