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INDICE

A. Conceptos basicos sobre seguridad y salud. "

El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo. .
Darios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologias derivadas del
trabajo.

Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales. Deberes y obligaciones basicos en esta materia.

B. Riesgos generales y su prevencion.

Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.
Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.

La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccién colectiva y equipos de proteccién individual.
Planes de emergencia y evacuacion.

El control de la salud de los trabajadores.

C. Riesgos especificos y su prevencion en el sector de la construccion.

Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, baran
escaleras, etc.).

Implantacion de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones provisionales, etc.

as, andamios, plataformas de trabaja,

D. Elementos basicos de gestion de la prevencion de riesgos.
Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.
Organizacion preventiva del trabajo: rutinas basicas.

Documentacion: recogida, elaboracion y archivo.

Representacion de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencion, comité de seguridad y salud,
trabajadores designados, etc.).

E. Primeros auxilios.
Procedimientos generales.
Plan de actuacion.

DVD - Por una construccion mas segura ll
DVD - Trabajos en altura
Anexo - Ejercicios de Comprensién de conocimientos adg
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CERTIFICA

en el presente documento, que:

ANGEL IVANOV MARINOV

con D.N.I.

X4025160E
CHOFER

ha recibido y ha superado la formacion:

FORMACION: F6 Op. APARATOS ELEVADORES

de 6 horas lectivas presenciales segtn el Art. 160 delV C.C. 2011-2016

30/01/2016 . EMPRESA CLIENT

Formacién impartida por:

MANUEL CORNEJO ZAFRA

Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales -
DEPARTAMENTO TECNICO SPASS
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INDICE
Op. APARATOS ELEVADORES

1.-Definicién de los trabajos.

—Tipos de maquinas y equipos, componentes principales. Grua torre, montacargas, maquinillo, plataformas de
elevacién moéviles, manipuladoras telescépicas, etc.

2.-Técnicas preventivas especificas.

—lIdentificacion de riesgos.
—Evaluacion de riesgos del puesto (genérica).
—Medios auxiliares (Utiles de la maquina o del equipo de trabajo.,...).
—Equipos de trabajo y herramientas: Riesgos y medidas preventivas.
—Estrobado de la carga.
—Medios de proteccién colectiva (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).
—Equipos de proteccién individual (colocacién, usos, obligaciones y mantenimiento).
—Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, caracteristicas de los principales elementos,
dispositivos de seguridad, sistemas de elevacién, documentacion, etc.
—Interferencias entre actividades.

-Interferencias con otras maquinas.

-Protocolos de actuacién de los operadores en caso de interferencias.
—Senalizacion.

DVD: Carretillas elevadoras

Examen de comprensién de conocimientos adquiridos
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