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Segan ¢l Art. 19 de Ia Ley 31/95 sobre Prevencién de Riesgos Laborales y segin Convenio General del sector de la Construccion 20122016 y
Acuerdo Estatal del sector del metal, que regula la formacién de los trabajadores en ambos sectores , se ha celebrado por parte de OTP-Oficina
Técnica de Prevencion, S.L., 1a jornada formativa impartida con cardcter semipresencial y duracion de 60 horas, siendo el calendario de clases
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CONTENIDO DE LA SESION FORMATIVA

A. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y
SALUD.

* El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales,
Factores de riesgo.

* Daiflos derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo
y las enfermedades profesionales. Otras patologias
derivadas del trabajo.

¢ Marco normativo biisico en materia de prevencion de
riesgos laborales. Deberes y obligaciones bdsicos en
esta materia,

B. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION,

* Riesgos ligados a Jas condiciones de seguridad,
Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo,
La carga del trabajo, la fatign y la insatisfaccidn
laboral

* Sistemas elementales de control de nesgos. Medios de
proteccion colectiva ¥y equipos  de  proteccidn
individual.

¢ Planes de emergencin y evacuacion.

+ Elcontrol de la salud de los trabajadores.
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C. RIESGOS ESPECIFICOS Y SU PREVENCION EN
EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION.

e Diferentes fases de obva y sus  protecciones
correspondientes  (redes,  barandillas,  andamios,
plataformas de trabaja, escaleras, etc.).

e [Implantacion de obra, Locales higidnico sanitarios,
instalaciones provisionales, etc.

D. ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA
PREVENCION DE RIESGOS.

®  Organismos pablicos relacionados con la scguridad
salud en el trabajo,

e  Organizacion preventiva  del  trubajo:  “rutinas™
basicas.

* Documentacion: recogida, elaboracion y archivo.

¢ Representacion de los trabajadoves. Derechos y
obligaciones (delegados de prevencion, comité de
seguridad y salud, trabajadores designados, ete).

E. PRIMEROS AUXILIOS,

*  Procedimientos generales.
e Plan de actuacidn.
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2° CICLO FORMACION ESPECIFICA: OPERADORES APARATOS
ELEVADORES

Scgin el Art. 19 de Ia Ley 31/95 sobre Prevencion de Riesgos Laborales y segln Convenio General del sector de la Construccién 2012/2016 ¥
Acuerdo Estatal del sector del metal, que regula la formacion de los trabajadores en ambes sectores , se ha celebrado por parte de OTP-Oficina
Técniea de Prevencién, S.L., la jornada formativa impartida con cardcter presencial y duracién de 6 horas, sicndo el calendario de clases:
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A, Definicion de los trabajos.

- Tipos de maquings ¥ equipos, componentes principales. Groa torre, montacargas, maquiniilo, plataformas de elevaciin moviles,
manipuladoras teleschpicas, ete,

B, Técnicas preventivas especificas.

- Identificacion de resgos.

- Evaluacitn de riesgos del puesto (gendrica).

- Medios auxiliares (Utiles do ks milguing o del equipe de trabajo...)

- Equipoes de trabajo y berramientas: Ricsgos y medidas preventivas,

« Estrobado de Ia carga.

- Medios de proteceion colectiva (colocacidn, usos, obligaciones v mantenimiento).

- Equipos de proteccian individual (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).

- Mantenimiento y verificaciones, manunl del fabricante, caracteristicas de los principales elementos, dispositivos de seguridad, sistemas de
clevacidn, documentacidn, ele.

- Interferencias entre actividndes,

- Interfercncias con otras maguinas,
- Protocolos de actuacion de los opersdores en caso de interferencias.
- Sclalizacién,
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