UNIVERTEC Consultoria Empresarial S.L.

"J
' Servicio de Prevencion acreditado nim. SP-109-B

C/ Iriarte, 1-9. Local 10.
08191 Rubi (Barcelona)
Telf.: 93 587 25 96 — Fax.: 93 588 11 12

El Responsable Técnico de UNIVERTEC Servicio de Prevencion (Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales)
acreditado por el Departamento de Trabajo de la Generalitat de Catalunya con el nim. SP-109-B,

CERTIFICA: que el Sr./Sra. OSCAR LEEN WONG MACAS, con num. de DNI./NIE. 3X9656853G, trabajador
de la empresa PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS GPS S.C.P. ha asistido con aprovechamiento a la actividad de
formacion e informacion realizada segun lo establecido en los articulos 18 y 19 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales tedrico y practica, suficiente y adecuada, de los puestos de trabajo de OPERARIO QUE REALIZA TRABAJOS
EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION, cuyo contenido se detalla. La actividad formativa se realiz6 el dia 11 de julio
del 2019 en las dependencias del Servicio de Prevencion con una duracion de 2,5 horas, al fin de la cual se realizd prueba
oral para evaluar el grado de comprensidn y conocimiento.

TEORICA:
- Marco normativo

- Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y posteriores disposiciones legales.
- Obligaciones que se desprenden de la normativa para la Empresa y los Trabajadores.
- Responsabilidades en materia de Prevencién de Riesgos Laborales de la Empresa y los Trabajadores.

- Integracion de la actividad preventiva: documentacion preventiva y gestién de la prevencién: Evaluacién de Riesgos Laborales,
Planificacion de la Actividad Preventiva, Formacion e Informacion, Entrega de Equipos de Proteccion Personal, etc.

- Riesgos generales
- Riesgos de las instalaciones de la empresa.
- Golpes / Caidas mismo y diferente nivel.
- Riesgos Fisicos (vibraciones, ruido, etc.) / Quimicos (exposicion a contaminantes, etc.).
- Equipos de proteccion contra incendios. Especificaciones y normas de uso.
- Botiquin (contenido minimo).
- Accidentes “in itinere”.

- Riesgos especificos y propios de las actividades relacionadas con el sector de la construccion.

- Obras en construccion, RD 1627/97: definiciones, documentacion, obligaciones, principios generales en la ejecucion de
la OBRA

- Seguridad en el uso de maquinas y equipos de trabajo, RD 1215/97: factor humano, factor ambiental, medidas de
seguridad

- Trabajos en altura, RD 486/97: escaleras, andamios tubulares, andamios colgantes, plataformas elevadoras, aberturas
o desniveles

- Protecciones, RD 486/97: protecciones colectivas, equipos de proteccién individual

- Contaminantes fisicos: estrés térmico, riesgo de disconfort térmico, consecuencias, medidas de prevencién

- Ruido: mecanismo de la audicién, valoracién (RD 286/2006), efectos en la salud a corto y largo alcance

- Ergonomia del puesto de trabajo: manipulacién manual de cargas, causas, la columna vertebral, lesiones de espalda,
factores agravantes, consejos generales

- Trabajos con presencia de gruas: eslingas, terminales, cargas, utilizacion de eslingas, almacenaje elementos, sustitucion
de eslingas

- Sefalizacion en el puesto de trabajo, RD 485/97: obligacidn, prohibicién, advertencia, balizamiento

- Manipulacién de productos quimicos: vias de contaminacién, normas de manipulacién y trasvase, efectos primarios y
secundarios, etc.

- Nociones basicas de Prevencién y Proteccion Contra Incendios.

- Nociones basicas de Primeros Auxilios y Actuacion en caso de Emergencia Médica: P-A-S Proteger, Avisar y Socorrer

PRACTICA:
Se realizan practicas sobre la Utilizacion y uso de Equipos de Proteccion Personal en las dependencias de la empresa.

Y para que asi conste, se expide este certificado.
En Rubi, a 11 de julio del 2020
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Fdo. y sellado por Alfred Meixide, técnico responsable de la
actividad formativa - Univertec Servicio de Prevencion

Oscar Lenn Wong



