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CERTIFICA

Que, el Sr. Joaquin Masero Martinez con DNI: 52157104G, puesto de trabajo Oficial,
trabajador de la empresa OBRES TECNIQUES LLORET, S.L. ha asistido a la sesion
formativa con aprovechamiento:

“Introduccién a la Prevencién de Riesgos Laborales;
Riesgos generales y especificos del puesto de trabajo y
medidas preventivas. Emergencias.”

de 2 h. de duracioén, de acuerdo con el Art. 19 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales con los siguientes contenidos:

Conceptos basicos de seguridad y salud en el trabajo:

e El trabajo y la salud, Los riesgos laborales, Accidente de trabajo / enfermedad
profesional / otros dafios para la salud, Derechos y obligaciones basicos de empresarios
y trabajadores

OBRAS DE CONSTRUCCION
Riesgos especificos asociados a la Seguridad e Higiene Industrial

e Lugares de trabajo (caidas a mismo y distinto nivel, golpes, atropellos, etc.),Cortes y
golpes con equipos y herramientas de trabajo, Proyeccion de particulas, Contaminantes
fisicos, quimicos y biologicos, Atrapamientos y contactos con elementos méviles de los
equipos de trabajo, Contactos térmicos y eléctricos, Ruido, Zonas ATEX y espacios
confinados, Riesgos propios del trabajo desarrollado en obras de construccion,
Accidentes de transito

Riesgos asociados a la Ergonomia:
e Posturas forzadas, Movimientos repetitivos. Manipulacion manual de cargas, Patologias
derivadas de la carga fisica

Riesgos asociados a la Psicosociologia
e Estrésy carga mental

Equipos de Proteccién Individual
e EPI especificos. Caracteristicas, Instrucciones basicas para su uso y mantenimiento

Medidas de Emergencia
e Incendios y otras situaciones de emergencia, Actuacion en caso de declararse una
situacion de emergencia en el centro de trabajo

Conceptos generales de COVID 19

Barcelona, a 4 de Febrero de 2021
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DIPLOMA

LA FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

certifica que

D. JOAQUIN MASERO MARTINEZ,
con NIF/NIE 521571046,

ha realizado con aprovechamiento un curso de formacion para el empleo
en la modalidad de presencia de

PRL PARA TRABAJOS DE ALBANILERIA

' DE LLOBREGAT, L', desde el dia 19/01/2021 al 22/01/2021, con una duracion de 20 horas, cuyo programa especificado al
onde con el establecido en el Anexo XIl apartado 2 del VI Convenio General del Sector de la Construccion
- y por ello se expide el presente diploma

EN BADALONA,
A 22 de Enero de 2021
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Contenidos de la accién formativa PRL PARA TRABAJOS DE ALBANILERIA, de 20 horas de duracion.

Contenidos de la parte comun:

1) Técnicas preventivas.

— Medios de proteccion colectiva.

- Equipos de proteccion individual.

- Senalizacién.

2) Medios auxiliares, equipos y herramientas.

3) Verificacion, identificacion y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno.

- Riesgos.

- Conocimiento del entorno del lugar de trabajo. Planificacion de las tareas desde un punto de vista preventivo,
- Manipulacién de productos quimicos. Ficha de datos de seguridad. Simbologfa.
4) Interferencias entre actividades.

— Actividades simulténeas o sucesivas.

5) Derechos y obllgaciones.

— Marco normativo general y especlfico.

- Organizacion de la prevencion de riesgos laborales.

- Participacién, informacion, consulta y propuestas.

6) Primeros auxilios y medidas de emergencia

Contenidos de la parte especifica:

1. Definicion de los trabajos.

- Fachadas (fabrica de ladrillo y revestimiento de cemento).

- Distribucién interior {tabiquerfa).

— Materiales (ceramicos, cart6nyeso, escayola,...).

2. Técnicas preventivas especificas.

- ldentificacion de riesgos.

- Evaluacion de riesgos del puesto {genérica). .

~ Medios auxiliares: andamios, plataformas de trabajo,....

- Equipos de trabajo y herramientas: Riesgos y medidas preventivas.

~ Manipulaclén manual de cargas.

- Medios de proteccion colectiva {colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).
- Equipos de proteccion individual {colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).
~ Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad, frases Hy P....).
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Contenidos de la accion formativa NIVEL BASICO DE PREVENCION EN CONSTRUCCION, de 60 horas de duracion.

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD.

1.1. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

1.2. Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo.
1.3. Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales.

Deberes y obligaciones basicos en esta materia.

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION.

2.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

2.2. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.

2.3. La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

2.4. Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccidn colectiva y equipos de proteccion individual.
2.5. Planes de emergencia y evacuacion.

2.6. El control de la salud de los trabajadores.

UNIDAD DIDACTICA 3. RIESGOS ESPECIFICOS Y SU PREVENCION EN EL SECTOR DE LA

CONSTRUCCION.

3.1. Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios, plataformas de trabaja, escaleras, etc.).
3.2. Implantacién de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones provisionales, etc.

UNIDAD DIDACTICA 4. ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS.

4.1. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.

4.2. Organizacion preventiva del trabajo: “rutinas” basicas.

4.3. Documentacion: recogida, elaboracién y archivo.

4.4, Representacion de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencion, comité de seguridad y salud, trabajadores
designados, etc)

UNIDAD DIDACTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS.
5.1. Procedimientos generales.
5.2. Plan de actuacion.
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