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CERTIFICA 
 

Que, el Sr. Joaquin Masero Martínez con DNI: 52157104G, puesto de trabajo Oficial, 

trabajador de la empresa OBRES TÈCNIQUES LLORET, S.L. ha asistido a la sesión 

formativa con aprovechamiento: 
 

Introducción a la Prevención de Riesgos Laborales; 
Riesgos generales y específicos del puesto de trabajo y 

medidas preventivas. Emergencias.  

de 2 h. de duración, de acuerdo con el Art. 19 de la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos 

Laborales con los siguientes contenidos: 

Conceptos básicos de seguridad y salud en el trabajo: 

• El trabajo y la salud, Los riesgos laborales, Accidente de trabajo / enfermedad 
profesional / otros daños para la salud, Derechos y obligaciones básicos de empresarios 

y trabajadores  

OBRAS DE CONSTRUCCIÓN 
Riesgos específicos asociados a la Seguridad e Higiene Industrial  

• Lugares de trabajo (caídas a mismo y distinto nivel, golpes, atropellos, etc.),Cortes y 
golpes con equipos y herramientas de trabajo, Proyección de partículas, Contaminantes 

físicos, químicos y biológicos, Atrapamientos y contactos con elementos móviles de los 
equipos de trabajo, Contactos térmicos y eléctricos, Ruido, Zonas ATEX y espacios 

confinados, Riesgos propios del trabajo desarrollado en obras de construcción, 

Accidentes de tránsito 

Riesgos asociados a la Ergonomía: 

• Posturas forzadas, Movimientos repetitivos. Manipulación manual de cargas, Patologías 

derivadas de la carga física 

Riesgos asociados a la Psicosociología 

• Estrés y carga mental 

Equipos de Protección Individual 

• EPI específicos. Características, Instrucciones básicas para su uso y mantenimiento  

Medidas de Emergencia 

• Incendios y otras situaciones de emergencia, Actuación en caso de declararse una 
situación de emergencia en el centro de trabajo 

Conceptos generales de COVID 19 
 

 

Barcelona, a 4 de Febrero de 2021 

 
 

Daniel Jurado Campos  Técnico Superior de PRL  
Gabinete de Servicios Médicos de Empresa y Prevención, S.L.   

 SPA Acreditació núm.: SP.048-B 







NIVEL BASICO DE PREVENCION EN CONSTRUCCION

D. JOAQUIN MASERO MARTINEZ,

certifica que

con NIF/NIE 52157104G,

LA FUNDACIÓN LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓN

ha realizado con aprovechamiento un curso de formación para el empleo
 en la modalidad de mixta de

Nº de Registro: 27100200204852157104G

EL GERENTE

En la localidad de BADALONA, desde el día 15/01/2021 al 12/02/2021, con una duración de 20 horas en presencia y 40 horas en teleformación, cuyo
programa se especifica al dorso, conforme al Nivel básico en PRL en la construcción  Anexo XII  apartado 3 del VI Convenio General del Sector de

Construcción y al contenido mínimo para el desempeño de las funciones de nivel básico (Anexo IV  del RD 39/1997), y por ello se expide el presente
diploma

EN BADALONA,
A 15 de Febrero de 2021

EL ALUMNO



 

Contenidos de la acción formativa NIVEL BASICO DE PREVENCION EN CONSTRUCCION, de 60 horas de duración.

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD.
1.1. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.
1.2. Daños derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologías derivadas del trabajo.
1.3. Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales.
Deberes y obligaciones básicos en esta materia.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN.
2.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.
2.2. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.
2.3. La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral.
2.4. Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de protección colectiva y equipos de protección individual.
2.5. Planes de emergencia y evacuación.
2.6. El control de la salud de los trabajadores.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RIESGOS ESPECÍFICOS Y SU PREVENCIÓN EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCIÓN.
3.1. Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios, plataformas de trabaja, escaleras, etc.).
3.2. Implantación de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones provisionales, etc.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ELEMENTOS BÁSICOS DE GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS.
4.1. Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.
4.2. Organización preventiva del trabajo: “rutinas” básicas.
4.3. Documentación: recogida, elaboración y archivo.
4.4. Representación de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevención, comité de seguridad y salud, trabajadores
designados, etc)

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS.
5.1. Procedimientos generales.
5.2. Plan de actuación.
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