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PREVAMAR debidamente acreditada con nº de registro 1804162274 para 
impartir las actividades del Sector de la Construcción y del Sector Metal, 

certifica que, 
 

 

 

ALBERTO LOPEZ CALMAESTRA 
CON DNI 53064469L 

 

 
 

Ha realizado con aprovechamiento la formación, de 20 horas de duración 
correspondiente a: 

 

2º CICLO: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN 
ENCOFRADOS 

 
Modalidad: Presencial. 
Fecha inicio: 01/10/2019. Fecha fin: 09/10/2019. 
Lugar de impartición: Terrassa. 

Nº curso: 227414714CAT. 
 

Cumpliendo con lo establecido en el artículo 152 del VI Convenio General 
del Sector de la Construcción, y para que conste se expide el presente 

certificado en Barcelona, a 09 de octubre de 2019. 
El programa del curso se describe al dorso. 
 

 
 

La entidad formadora     El interesado/a 

 
 



TEMARIO 

A. Definición de los trabajos. 
• Sistemas de encofrado (forjados, muros, vigas, pilares, escaleras, rampas). 
Materiales utilizados. Montaje y desmontaje. 
• Técnicas de hormigonado (bomba, cuba, canaleta, etc.). 
• Vibrado. 
• Procedimientos de trabajo. 
B. Técnicas preventivas específicas. 
• Aplicación del plan de seguridad y salud en la tarea concreta. 
Evaluación de riesgos en el caso de que no exista plan. 
• Protecciones colectivas (colocación, usos y obligaciones y mantenimiento). 
• Protecciones individuales (colocación, usos y obligaciones y mantenimiento). 
C. Medios auxiliares, equipos y herramientas. 
• Equipos de corte (sierra circular, tronzadora, etc.). 
• Andamios. 
• Torretas de hormigonado. 
• Herramientas, pequeño material, etc. 
D. Verificación, identificación y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno. 
• Riesgos y medidas preventivas necesarias. 
• Conocimiento del entorno del lugar de trabajo y de las formas de 
ejecución. Planificación de las tareas desde un punto de vista preventivo. 
• Acopio de materiales. 
• Manipulación de productos químicos. Ficha de datos de seguridad. 
Simbología. 
E. Interferencias entre actividades. 
• Actividades simultáneas o sucesivas. 
F. Derechos y obligaciones. 
• Marco normativo general y específico. 
• Organización de la prevención. 
• Fomento de la toma de conciencia sobre la importancia de involucrarse en la 
prevención de riesgos laborales. 
• Participación, información, consulta y propuestas. 

OBJETIVOS 
1. Conocer los riesgos específicos del puesto de trabajo. 
2. Conocer las medidas de protección colectiva e individual para aplicar en el 
trabajo de encofrador. 
3. Saber la normativa legal vigente: derechos y obligaciones de la Ley de 
prevención de riesgos laborales. 
4. Aplicar las medidas referentes a emergencias y primeros auxilios. 

DURACIÓN: 20 HORAS 

 


