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JAUME RIBERA PUIGDOMENECH

Ha realizado la formacion de:

Construccion: primer ciclo de formacion, nivel inicial
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TEMARIO:

Moddulo A) Conceptos basicos sobre seguridad y salud (duracion 1 hora).

1.
2.

El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales. Deberes y obligaciones basicas en esta
materia.

Moddulo B) Técnicas preventivas elementales sobre riesgos genéricos (duracién 4 horas).

1.

nhwn

Caidas a distinto nivel, manipulacién de cargas, medios de proteccidn colectiva, equipos de proteccion individual,
etc...

Medios auxiliares (andamios colgados, modulares, borriquetas, etc.)

Equipos de trabajo (aparatos elevadores, pequefia maquinaria, etc.)

Sefalizacion.

Simbologia de los productos y materiales utilizados en las obras de construccion.

Moddulo C) Primeros auxilios y medidas de emergencia (duracion 2 horas).

1.
2.

Procedimientos generales.
Plan de actuacion.

Médulo D) Derechos y obligaciones (duracién 1 hora).

1.

Participacién, informacién, consulta y propuestas.
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JAUME RIBERA PUIGDOMENECH
Ha realizado la formacién de: u"‘t

Construccion: segundo ciclo de formaciéon por oficio.
operadores de vehiculos y maquinaria de movimientos de
tierra

El responsable de |la formacian
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TEMARIO:

A) Técnicas preventivas
Medios de proteccion colectiva.
Equipos de proteccion Individual,
Senalizacion,

B) Medios auxiliares, equipos y herramientas.

C) Verificacion, identificacion y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno.
Riesgos.
Conocimiento del entorno del lugar de trabajo. Planificacion de las tareas desde un punto de vista preventivo.
Manipulacién de productos quimicos. Ficha de datos de seguridad. Simbologia.

D) Interferencias entre actividades.
Actividades simultaneas o sucesivas.

E) Derechos y obligaciones.
Marcos normativo general y especifico.
Organizacion de la prevencion de riesgos laborales.
Participacion, informacion, consulta y propuestas.

F) Definicion de los trabajos.
Tipos de maquinas. Maquinaria de transporte camion, dumper, maquinaria de movimiento de tierras y compactacion:
bulldozer, pala cargadora, retroexcavadora, motoniveladora, "jumbo”, entendedora/compactadota asfalticas, etc.

G) Técnicas preventivas especificas.
ldentificacion de riesgos.
Evaluacion de riesgos del puesto (genérica).
Medios auxiliares (andamlos, escaleras de mano...)
Equipos de trabajo y herramientas: Riesgos y medidas preventivas.
Mantenimiento y verificaciones, manual de fabricante, caracteristicas de los principales elementos, dispositivos de seguridad,
documentacion, sistemas de elevacion, etc.
Medios de proteccién colectiva (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).
Equipos de proteccion individual (colocacidn, usos, obligaciones y mantenimiento),
Interferencias entre maquinas. Senalizacion y transito.
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Transports i Excavacions RIBERA, S.A con n® de Nif AO8576753, sita

en la c¢/ Bernat Metge, n® 96-104 de 08205 Sabadell.

CERTIFICA,

Que el operario Sr. Jaime Ribera Puigdomenech, con DNI/

33.900.687-K, es la persona designada como recurso preventivo con el

Certificado de Formacién PRL de 50 Horas.

Se expide el presente certificado a 08 de septiembre de 2021.
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08205 SATRS
Tels. 93.712.11.49 Fax 93.711.9074

Transports i Excavacions RIBERA, S.A



MUTUA DE ACCIDENTES DE TRABAJO N° 6632
Y ENFERMEDADES PROFESIONALES
DE LA SEGURIDAD SOCIAL N°16

SERVICIO DE PREVENCION
Plaza Ramon Liull, 7-10
08203 Sabadell

Certifica

que

JAUME RIBERA PUIGDOMENECH

ha asistido al Curso de Formacion sobre

Técnico Basico en Prevencion de Riesgos Laborales

acreditando 50 horas de asistencia en el mes de : marzo de 2004

Sabadell, 2/.6 de abril de 2004
El dir e prévengio
MUTUAJAT (EP delaS.S n° 16 ﬁw%ﬂ)i

SERVEI DE PREVENCIO
Plaga Ramon Lluil 7 10




TEMARIO:

CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.
- El Trabajo y la Salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

- Dafios derivados de trabajo. Los Accidentes de Trabajo y las Enfermedades profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo.
- Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales. Derechos y deberes basicos en esta materia.

RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION.
- Riesgos ligados a las condiciones de Seguridad.
- Riesgos ligados al medio-ambiente de trabajo.
- La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

- Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccion colectivay equipos de proteccién individual.
- Planes de emergencia y evacuacion.
- El control de la salud de los trabajadores.

RIESGOS ESPECIFICOS Y SU PREVENCION EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION.

ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS.

- Organismo publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo.
- Organizacion del trabajo preventivo: "rutinas" basicas.
- Documentacion: recogida, elaboracion y archivo.

- Representacion de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencion, trabajadores designados, comité de seguridad y
salud.

PRIMEROS AUXILIOS.
- Procedimientos generales
- Plan de actuacion
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