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Conforme (RD. 39/1997).

1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. Total: 10 horas
a) El trabajo y la salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

b) Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales.

c) Marco normativo bésico en materia de prevencién de riesgos laborales.

II. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION. Total: 25 horas

a) Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

b) Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo.

c) La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

d) Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccidén colectiva e individual.

e) Planes de emergencia y evacuacion.

f) El control de la salud de los trabajadores.

III. RIESGOS ESPECIFICOS Y SU PREVENCION EN EL SECTOR DEL METAL. Total: 5 horas.
IV. ELEMENTOS BASICOS DE LA GESTION DE PREVENCION DE RIESGOS. Total: 5 horas.
a) Organismos Publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.

b) Organizacién del trabajo preventivo “rutinas” basicas.

c) Documentacién: recogida, elaboracién y archivo.

V. PRIMEROS AUXILIOS. Total: 5 horas.
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