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por la Fundacién Laboral
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PROACCIONA

GESTION EMPRESARIAL |I I" .

PROACCIONA BCN, S.L. debidamente acreditada con n© de registro
260712879 por parte de la Fundacion Laboral de la Construccién, certifica
que,

ALVARO PIE GALCERAN
DNI 46689093]

Ha realizado con aprovechamiento la formaciéon, de 60 horas de duracion
correspondiente a:

NIVEL BASICO DE PREVENCION EN LA CONSTRUCCION

Codigo Curso: 18791584CAT

Modalidad: Semipresencial (20 horas presenciales y 40 horas a distancia).
Fecha inicio: 18/03/2013 Fecha fin: 26/03/2013

Lugar de imparticidon: Terrassa

De acuerdo con el Art. 166 del V Convenio General del Sector de la
Construccion, y para que conste se expide el presente certificado en
Barcelona, a 26 de Marzo de 2013.

(El programa del curso se describe al dorso).

La entidad formadora El interesag{o a

-~

Curso impartido por PROACCIONA BCN, S.L.
Telf. 902 955 787 CIF B-64960388



PROGRAMA DEL CURSO:

A. Conceptos basicos sobre seguridad y salud.

e El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

e Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las
enfermedades profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo.

e Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales.
Deberes y obligaciones basicos en esta materia.

B. Riesgos generales y su prevencion.

e Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

¢ Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.

e La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral.

s Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccion
colectiva y equipos de proteccion individual.

e Planes de emergencia y evacuacion.

e El control de la salud de los trabajadores.

C. Riesgos especificos y su prevencién en el sector de la construccion.

e Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes,
barandillas, andamios, plataformas de trabaja, escaleras, etc.).

e Implantacion de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones
provisionales, etc.

D. Elementos basicos de gestién de la prevencion de riesgos.

e Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.

e Organizacion preventiva del trabajo: «rutinas» basicas.

e Documentacion: recogida, elaboracion y archivo.

e Representacion de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados
de prevencion, comité de seguridad y salud, trabajadores designados,
etc.).

E. Primeros auxilios.
e Procedimientos generales.
e Plan de actuacion.

Curso impartido por PROACCIONA BCN, S.L.
Telf. 902 955 787 CIF B-64960388



CERTIFICADO

D/DfAa ALVARO PIE GALCERAN, con DNI 46.689.093-) que presta sus servicios en la
empresa GRUAS DEL VALLES S.A., con CIF A08603888, ha participado en el curso de:

FORMACION TEORICO-PRACTICO EN TRABAJOS EN ALTURA

MODULO TEORICO

1. Introd uccidn
2. Legislacion
Equipos de Tra bajos en Altura (sistemas de Anclaje, sistemas de conexion, sistemas de
sujecion, arnés anticaida, cuidad, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo)
Fisica de la caida

Riesgos existentes en la actividad

Escaleras manuales y escalas

Andamios vy plataformas de trabajo

Técnicas de salvamiento de personas accidentadas en suspension
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MODULO PRACTICO

Utilizacién de eq uipos de proteccién individual

Utilizacidon del cabo de anclaje

Utilizacion de diferentes dispositivos antidcidas desliza ntes
Practicas de realizacion de nudos basicos

Practicas de técnicas basicas de manipulacion de carga en altura
Maniobras de ascenso y descenso mediante elementos comerciales
Practica para evitar el sindrome del arnés en caso de caida

Rescate basico de heridos en suspension
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Celebrado durante el dia 13/06/2017 en la localidad de Granollers (Barcelona) con una duracion

de 6 horas en la modalidad formativa Presencial.

Fecha de expedicidn A

13/06/2017
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NORPREVENCION, S.L. como Servicio de Prevencién y
Entidad acreditada por la Fundacion Laboral de la Construccion
y CONFEMETAL con N° de Registro: 2307090742 certifica que:

D. ALVAR PIE GALCERAN
NIE: 46.689.093-J

Ha participado con aprovechamiento en el

CURSO DE OPERADOR DE APARATOS
ELEVADORES

de 20 horas de duracién, impartido en la modalidad presencial,
conforme a lo dispuesto en el IV Convenio General de la
Construccion y con el contenido que figura al dorso del
presente certificado

- Las jornadas presenciales se impartieron los dias 12, 13, 19y
20 de Diciembre de 2011

Codigo de Curso;: 074215512CAT

Barcelona, a 01 de Marzo de 2012

ALVAR PIE GALCERAN

El alumno




CONTENIDOS IMPARTIDOS:

1. DEFINICION DE LOS TRABAJOS:

o Tipos de maquinas y equipos, componentes principales.
o Grua torre, montacargas, maquinillo, plataformas de elevacién
moviles, manipuladoras telescépicas, etc.

2. TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS:

o Aplicacién del plan de seguridad y salud en el uso de la maquina
o del equipo de trabajo concreto

o Evaluacion de riesgos en el caso de que no exista plan

o Protecciones colectivas (colocacién, usos, obligaciones y
mantenimiento)

o Protecciones individuales (colocacion, usos, obligaciones y
mantenimiento)

o Formacioén especifica del operador. Autorizacion de uso

o Sefalizacion

3. MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS:

o Utiles de la maquina o del equipo de trabajo

o Conocimiento del entorno del lugar de trabajo (instalaciones de
alta tension, limitaciones de carga y alcance)

o Planificacién de las tareas desde un punto de vista preventivo

o Emplazamiento de la maquina o del equipo

~ 4. INTERFERENCIAS ENTRE ACTIVIDADES:

o Actividades simultaneas o sucesivas

o Interferencias con otras maquinas de la zona (gruistas)

o Protocolos de actuacién de los operadores en caso de
interferencias

5. DERECHOS Y OBLIGACIONES:

o Marco normativo general y especifico
o Organizacion de la prevencion S—
o Fomento de la toma de conciencia sobre la impo;tab_rjgia-fde,.{‘j?\

involucrarse en la prevencion de riesgos Iabora}e_g\’ B RPN
o Participacién, informacién, consulta y propuestg_s- e
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