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Contenidos de |a accién formativa PRL PARA OPERADORES DE APARATOS ELEVADORES, de 20 horas de duracién.

Contenidos de la parte comdn:

1) Técnicas preventivas.

- Medios de proteccién colectiva.

- Equipos de proteccion individual.

- Senalizacion.

2) Medios auxiliares, equipos y herramientas.

3) Verificacién, identificacion y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno.

- Riesgos.

- Conocimiento del entorno del fugar de trabajo. Planificacién de las tareas desde un punto de vista preventivo.
- Manipulacién de productos quimicos. Ficha de datos de seguridad. Simbologia.
4) Interferencias entre actividades.

- Actividades simultaneas o sucesivas.

5) Derechos y obligaciones.

- Marco normativo general y especifico.

- Organizacion de la prevencién de riesgos laborales.

- Participacién, informacién, consulta y propuestas.

6) Primeros auxilios y medidas de emergencia

Contenidos de la parte especifica:

1). Definicién de los trabajos.

- Tipos de maquinas y equipos, componentes principales. Gria torre, griia mévil autopropulsada, montacargas, maquinillo, plataformas de
elevacion moéviles, manipuladora telescopica, etc.

2). Técnicas preventivas especificas.

- Identificacion de riesgos.

- Evaluacién de riesgos del puesto (genérica).

- Medios auxiliares (Gtiles de la maquina o del equipo de trabajo).

- Equipos de trabajo y herramientas: riesgos y medidas preventivas.

- Estrobado de la carga.

- Medios de proteccion colectiva (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).

- Equipos de proteccidn individual (colocacidn, usos, obligaciones y mantenimiento).

- Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, caracteristicas de los principales elementos, dispositivos de seguridad, sistemas de
elevacién, documentacion, etc.

- Interferencias entre actividades.

- Interferencias con otras maquinas.

- Protocolos de actuacion de los operadores en caso de interferencias.

- Senalizacion



