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Entidad con acreditacién definitiva como Servicio de Prevencion Ajeno
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Certifica
Que D./DAa. JOSE ANTONIO OSORIO GUERRA con DNI 46609753-A

Ha superado el programa de formacion para el desempefio de las funciones de

NIVEL BASICO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (60 h.)

Segun establece la Ley 54/2003 (Art.32bis b) de Reforma del Marco Normativo de Prevenci6n de Riesgos Laborales y el Convenio
General def sector de la Construccidn 2007 — 2011 (Art. 158)

GRUPO INTERLAB, S.A

Barcelona, 08 de Enero de 2010




Contenidos formativos
V.

Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo

a) El trabajo y la salud: los riesgos profesionales.

b) Daflos derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo. Las
enfermedades profesionales.

¢) Condiciones de trabajo, factores de riesgo y técnicas
preventivas.

d) Marco normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales.
Derechos y deberes.

Técnicas generales de andlisis, evaluacion y control de los

riesgos relacionados con las condiciones de seguridad

a) Conceptos basicos de seguridad.

b) El andlisis y evaluacién de riesgos.

c) La proteccion de maquinas.

d) La seguridad en equipos, instalaciones y herramientas.

e) La seguridad en lugares y espacios de trabajo.

f) La prevencidon en la manipulacién, almacenamiento, y
transporte de materiales.

g) La prevencién de riesgo de contacto eléetrico,

h) La seguridad con productos quimicos y con residuos toxicos
y peligrosos.

i) La prevencitn del riesgo de incendio.

j} Lainspeccion de seguridad y la investigacion de accidentes,

Técnicas generales de andlisis, evaluacién y control de los
riesgos relacionados con el medio ambiente de trabajo
a) Conceptos basicos de Higiene.

b) El andlisis y la evaluacién de riesgos.

c) La proteccidn contra el ruido.

d) La proteccién contra las vibraciones.

e) Riesgos relacionados con el ambiente térmico.

f) La proteccidn ante radiaciones.

g) Riespos relacionados con la iluminacidn.

h) La proteccion ante la exposicidn a agentes quimicos.
i) La proteccibn ante la exposicidn a agentes biolégicos.

VIIL

Técnicas generales de apdlisis, evaluacién y control de los

riesgos relacionados con los factores fisicos, psicolégicos y

organizacionales del trabajo

a) Conceptos bésicos de Ergonomia y Psicosociologla Aplicada.

b) Riesgos relacionados con el diseiio de los puestos de trabajo.

¢} Riesgos relacionados con la carga de trabajo: carga fisica y
carga mental.

d) Riespos relacionados con las condiciones ambientales.

¢) La prevencién ante deferminados factores psicosociales y
organizacionales.

Técnicas especificas de segnimiento y control de riesgos

a) Medios de proteccidén celectiva.

b) Medios de proteccién individual.

c) Sefializacién de seguridad.

d) Envasado y etiquetado de productos quimicos.

e) Normas y procedimientos de trabajo.

f) Nociones basicas de estadistica: indices de siniestralidad.

g) Evaluacién de la salud.

h) Promocién de la prevencion, Técnicas de formacién.
Técnicas de comunicacidn, motivacion y negociacion.

Organizacién y gestion de la prevencién
a. Recursos externos en materia de prevencion de riesgos
laborales.
b. Organizaci6n de la prevencién dentro de la empresa.
c. Principios bésicos de gestion de la prevencion: Plan de
prevencidn.
d. Documentacidn.
e. Planes de emergencia y primeros auxilios.

Riesgos especificos y su prevencién en el sector de la
construccidn.

a) Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes
(redes, barandillas, andamios, plataformas de trabaja,
escaleras, etc.).

b) Implantacién de obra Locales higiénico sanitartos,
instalaciones provisionales, etc.



CERTIFICADO

D/Diia JOSE ANTONIO OSORIO GUERRA, con DNI 46603753-A que presta sus servicios en
la empresa GRUAS DEL VALLES S.A., con CIF A08603888, ha participado en el curso de:

FORMACION TEORICO-PRACTICO EN TRABAJOS EN ALTURA

MODULO TEORICO

Introduccion
. Legislacion
Equipos de Trabajos en Altura (sistemas de Anclaje, sistemas de conexién, sistemas de
sujecion, arnés anticaida, cuidad, mantenimiento y verificacién del equipo de trabajo)
. Fisica de la caida
. Riesgos existentes en la actividad
Escaleras manuales y escalas
. Andamios y plataformas de trabajo
. Técnicas de salvamiento de personas accidentadas en suspension

MODULO PRACTICO

Utilizacién de equipos de proteccién individual

Utilizacién del cabo de anclaje

Utilizacién de diferentes dispositivos antidcidas deslizantes
Précticas de realizacién de nudos basicos

Précticas de técnicas bdsicas de manipulacién de carga en altura
Maniobras de ascenso y descenso mediante elementos comerciales
Practica para evitar el sindrome del arnés en caso de caida

Rescate bdsico de heridos en suspensién
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Celebrado durante el dia 17/03/2017 en la localidad de Granollers (Barcelona) con una duracién
de 6 horas en la modalidad formativa Presencial.
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Fecha de expedicidn
: David M'W
5908 Labot™

Centro Formador Fdo. El alumno
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