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oue D/Diia. MARC CASAMITJANA PICAZO __ con NIF: 038125281K
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Ha realizado con aprovechamiento en la'modalidad presencial el curso de formacién sobre:

SEGURIDADY SALUD EN EL PUESTO DE TRABAJO

Maika Hurtado Gonzéalez como docente del curso de formacién arriba indicado impartido por valora prevencion S.L.
como servicio de prevencion ajeno y D. Fausto Julia Mallol como coordinador de formacién certifican que este curso se
impartio , el dia 8 de octubre de 2019 en C/ LA RIGOLA 47, Montcada | Reixac (Barcelona) con una duracion de 2
horas lectivas de forma presencial, y cuyo programa y contenido se especifica al dorso.
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Temario

1 CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS
2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION
A) Riesgos ligados a las condiciones de seguridad
¢ Lugares de trabajo
¢ Equipos de trabajo
B) Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo
» Exposicion a agentes quimicos
» Exposicién a agentes fisicos
» Exposicion a riesgos biolégicos

C) Riesgos y restricciones para colectivos sensibles (menores, embarazadas o lactancia natural, trabajadores con "otras capacidades”)
Riesgos y restricciones para colectivos especiales (trabajadores de ETT's 0 en periodo de formacién-practicas-aprendizaje)

D) Prevencion frente a la exposicion a contactos eléctricos directos e indirectos.
E) Equipos de proteccion individual.

F) Seguridad Vial. Accidentes in itinere - in mision.
« Factores de riesgo en la conduccion.

G) Ergonomia.
« Manipulacién manual de cargas.
« Movimientos repetitivos.
e Posturas forzadas.

H) Psicosociologia.

I) Medidas de emergencia y evacuacion.

3. VIGILANCIA DE LA SALUD.

Contenido impartido segun el Articulo 19 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre.




