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TEMARIO:

Moddulo A) Conceptos basicos sobre seguridad y salud (duracion 1 hora).

1.
2.

El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

Marco normativo basico en materia de prevencién de riesgos laborales. Deberes y obligaciones basicas en esta
materia.

Moddulo B) Técnicas preventivas elementales sobre riesgos genéricos (duracién 4 horas).

1.

nhwn

Caidas a distinto nivel, manipulacién de cargas, medios de proteccidn colectiva, equipos de proteccion individual,
etc...

Medios auxiliares (andamios colgados, modulares, borriquetas, etc.)

Equipos de trabajo (aparatos elevadores, pequefia maquinaria, etc.)

Sefalizacion.

Simbologia de los productos y materiales utilizados en las obras de construccion.

Moddulo C) Primeros auxilios y medidas de emergencia (duracion 2 horas).

1.
2.

Procedimientos generales.
Plan de actuacion.

Médulo D) Derechos y obligaciones (duracién 1 hora).

1.

Participacién, informacion, consulta y propuestas.
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Construccion: segundo ciclo de formacion por oficio.
operadores de vehiculos y
maquinaria de movimientos de tierra
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TEMARIO:

A) Técnicas preventivas
Medios de proteccion colectiva.
Equipos de proteccion individual.
Senalizacion.

B) Medios auxiliares, equipos y herramientas.

C) Verificacion, identificacion y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno.
Riesgos,
Conccimiento del entorno del lugar de trabajo. Planificacion de las tareas desde un punto de vista preventivo.
Manipulacion de productos quimicos. Ficha de datos de seguridad. Simbologia.

D) Interferencias entre actividades.
Actividades simultaneas o sucesivas.

E) Derechos y obligaciones.
Marcos normativo general y especifico.
Organizacion de |la prevencion de riesgos laborales.
Participacion, informacion, consulta y propuestas.

F) Definicion de los trabajos.

Tipos de maquinas. Maguinaria de transporte camion, dumper, maquinaria de movimiento de tierras y compactacion:
bulldozer, pala cargadora, retroexcavadora, motoniveladora, "jumbo”, entendedora/compactadota asfalticas, etc.

G) Técnicas preventivas especificas.
Identificacién de riesgos.
Evaluacion de riesgos del puesto (genérica).
Medios auxiliares (andamios, escaleras de mano...)
Equipos de trabajo y herramientas: Riesgos y medidas preventivas.
Mantenimiento y verificaciones, manual de fabricante, caracteristicas de los principales elementos, dispositivos de seguridad,
documentacion, sistemas de elevacion, etc.
Medios de proteccién colectiva {colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).
Equipos de proteccion individual {colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).
Interferencias entre maquinas. Sefalizacion y transito.



