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CERTIFICADO DE FORMACIÓN 
 

Gabinete de servicios médicos de empresa y prevención S.L., como entidad acreditada para 
actuar como Servicio de Prevención de Riesgos Laborales, según la acreditación definitiva SP- 048 
B extendida por el Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya, y conforme al artículo 19 

de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, certifica que los trabajadores de la empresa JJAAIIMMEEZZ  

CCAANNOO,,  JJOOSSEE  MMAANNUUEELL han efectuado, en las instalaciones de Avda. Llorenç Puig i Tomas, 38, 
bajos de la localidad de Viladecans, un curso de Formación en los riesgos específicos del Puesto 
de Trabajo, en fecha el 07/04/2022, de una duración de 2 horas lectivas, siendo los trabajadores 
asistentes al mismo: 

 
Nombre y apellidos del trabajador D.N.I. Puesto de trabajo 

SERGI RUIZ GARRIDO 44996874L Conductor máquinas o vehículos en obra 

 
  

Temario del Curso: 
1. INTRODUCCIÓN: 

 
La Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 
Derechos y Obligaciones de los Trabajadores. 
Conceptos Básicos en Prevención de Riesgos laborales. 

 
2. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DEL PUESTO DE TRABAJO: 

 
Caída de personas a distinto nivel.           
Caída de personas al mismo nivel. 
Caída de objetos por desplome o derrumbamiento. 
Caída de objetos en manipulación. 
Caída de objetos desprendidos. 
Pisadas sobre objetos. 
Choques con objetos móviles. 
Choque contra objetos inmoviles.  
Golpes o cortes con objetos o herramientas. 
Proyección fragmentos o partículas. 

 
3. OTRAS MEDIDAS DE CARÁCTER GENERAL: 
 

Equipos de protección. Utilización adecuada. 
                 Prevención de Accidentes “in itinere”. 

Primeros Auxilios. 
Actuación en casos de Emergencia. 
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                                                     Gabinete de servicios médicos de empresa y prevención S.L. 
 

Juan Carlos Rico Moya 
                                                                                          Técnico en Prevención de Riesgos Laborales 

Atrapamientos por o entre equipos. 
Sobreesfuerzos. 
Contactos térmicos. 
Contactos eléctricos. 
Inhalación o ingestión de sustancias nocivas 
o tóxicas. 
Riesgos biológicos 
Contactos con sustancias agresivas. 
Incendio y explosiones. 
Atropellos o golpes por vehículos. 
Accidentes circulación. 
Fatiga postural. 
Riesgos psicosociales 
 
Medidas prevención Covid-19 
 

 


