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Fecha de Realizacién: 22 de enero de 2021

Principios Basicos, Riesgos Generales y Medidas Preventivas.

CONTENIDOS :

1. INTRODUCCION

2. CONCEPTOS BASICOS.

2.1. ¢éQué es un riesgo laboral?

2.2. {Qué es la prevencion de riesgos laborales?
2.3. La rentabilidad preventiva.

2.4. Dafos derivados del trabajo.

2.5. Accidentes de trabajo.

2.6. Enfermedades profesionales.

2.7. Otras patologias.

3. TECNICAS PREVENTIVAS.

3.1. Seguridad en el Trabajo.

3.2. Higiene Industrial.

3.3. Ergonomia y psicosociologia aplicadas.
3.4. Medicina del Trabajo.

4. MARCO NORMATIVO.

4.1. Objetivos de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales. Principios de la accién

preventiva.
5. DERECHOS Y OBLIGACIONES.
5.1. Obligaciones del empresario.

5.2. Obligaciones especificas de los trabajadores.

5.3. Responsabilidades y sanciones. )
6. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION.

Riesgos derivados de los espacios de trabajo.

6.1.

6.2. Riesgos derivados del uso de maquinas
6.3. Riesgos derivados del uso de herramientas.
6.4. Riesgo eléctrico.

6.5. Riesgo de caidas.

6.6. Riesgo de incendio.

6.7.
man

Riesgos derivados de la manipulacién y el transporte de materiales. Manejo

ual de cargas.

6.8. Riesgos derivados del medioambiente laboral.
6.9. Riesgos derivados del uso de agentes quimicos.

6.10. Riesgos ergondmicos.
6.11. Riesgos psicosociales.
7. EQUIPOS DE PORTECCION INDIVIDUAL.

7.1. Definicién de equipo de proteccién individual (E.P.I.).

7.2. Proteccién de la cabeza.

7.3. Proteccién auditiva.

7.4. Proteccién de ojos y cara.

7.5. Proteccién de vias respiratorias.

7.6. Proteccién de las extremidades.

8. SENALIZACION DE LOS LUGARES DE TRABAJO.
8.1. Definicién de sefializacién.

8.2. Objetivo de la sefalizaciéon

8.3. Clases y tipos de sefiales de seguridad.

9. OTROS ASPECTOS PREVENTIVOS.

9.1. Prevencién y actuacién ante una emergencia.
9.2. Prevencién de incendios.

9.3. Actuacién ante incendios.

9.4. Primeros Auxilios: PA.S.

9.5. Vigilancia de la salud.



