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El servicio de Prevención Ajeno MEDITRAUMA, S.L. 
entidad acreditada por la Generalitat de Catalunya (SP-067-B), otorga este documento a: 

ISIDRO MONTECINO MONTECINO 
Con DNI nº 11974356G 

Certificando que ha realizado con aprovechamiento al curso de 02:30 horas en 
Formación específica de su puesto de trabajo: 

SOLADOS y ALICATADOS: OPERARIO COLOCACION DE SUELOS CONTINUOS 
En Prevención de Riesgos Laborales (LEY 31/1995, art. 18 y 19), impartido el día 19/09/2022 en las 

instalaciones de MEDITRAUMA, SL. Para la empresa ALTA PLANIMETRÍA SL 

CONTENIDO DEL CURSO, RESUMEN TEMARIO 
 CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD y SALUD 

- El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores 
de riesgo. 
- Marco normativo básico en materia de prevención de 
riesgos laborales. 
- Deberes y obligaciones básicas en esta materia. 
TÉCNICAS PREVENTIVAS ELEMENTALES SOBRE RIESGOS 
GENÉRICOS. 
- Disciplinas en materia de prevención. 

- Riesgos y su prevención por cada disciplina en materia de 
prevención. 
- Protección Colectiva. 
- Equipos de Protección Individual. 
- Señalización. 
- Simbología de los productos. 
PRIMEROS AUXILIOS Y MEDIDAS DE EMERGENCIA. 
- Procedimientos generales. 
- Plan de actuación. 
D. RIESGOS GENERALES SECTOR CONSTRUCCION 

 

DOCUMENTACIÓN ENTREGADA 
1. Resumen. Curso inicial en prevención de riesgos laborales. 
2. PLAN DE PREVENCIÓN de ALTA PLANIMETRÍA SL, responsables, funciones, procedimiento comunicación riesgos e 

inspecciones de seguridad, recurso preventivo, coordinación PRL actividades empresariales. 
3. EVALUACION DE RIESGOS 

Y para que conste y surta los efectos oportunos, se expide el presente certificado en 
Barcelona, a 19 de septiembre de 2022. 

 
Técnico en Prevención Riesgos Laborales  El Director Gerente 
Xavier Mora Palacio Francisco Padua Giménez 

  



 

INFORMACION AL PUESTO DE TRABAJO (art. 18 Ley 31/1995) 
 FICHA RIESGOS PUESTO DE TRABAJO (EVALUACION DE RIESGOS ALTA PLANIMETRÍA, SL) 

 
Caída de personas a distinto nivel 
Caída de personas al mismo nivel 
Caída de objetos por desplome o 
derrumbamiento 
Caída de objetos en manipulación 
Caída de objetos desprendidos 
Pisadas sobre objetos 
Choques contra objetos inmóviles 
Choques contra objetos móviles 
Golpes / cortes por objetos o 
herramientas 
Proyección de fragmentos o partículas 
Atrapamiento por o entre objetos 
Atrapamiento por vuelco de máquinas 
o vehículos 
Sobreesfuerzos 

Exposición a temperaturas 
ambientales extremas 
Contactos térmicos 
Contactos eléctricos 
Inhalación o ingestión de sustancias 
químicas 
Contacto con sustancias 
sensibilizantes, irritantes, causticas o 
corrosivas 
Exposición a radiaciones 
Incendios 
Explosiones 
Causados por seres vivos 
Atropellos, golpes o choques con o 
contra vehículos 
Accidentes de tráfico 

Causados por contaminantes 
químicos 
Causados por contaminantes físicos 
Causados por contaminantes 
biológicos 
Carga física 
Carga mental 
Carga visual 
Disconfort 
Otros: 

 coordinación actividades 
empresariales en prl 

 formación 
 vigilancia de la salud 
 Epis 
 equipos de trabajo 
 medios auxiliares 

 
 

XAVIER MORA PALACIO 
TECNICO EN PREVENCION RIESGOS LABORALES 


