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. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD

El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.
Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo.
Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales. Deberes y obligaciones en esta materia.

. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.

La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral.

Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccion colectiva y equipos de uanmoo_o: individual.
Planes de emergencia y evacuacion.

El control de la salud de los trabajadores.

. RIESGOS ESPECIFICOS Y SU PREVENCION EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION

Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios, plataformas de trabajo, escaleras, etc.).
Implantacién de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones provisionales, etc.

. ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS.

Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.
Organizacién preventiva del trabajo: "rutinas" basicas.
Documentacion: recogida, elaboracion y archivo.

Representacién de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencion, comité de seguridad y salud, trabajadores designados, etc.).

. PRIMEROS AUXILIOS.

Procedimientos generales.
Plan de actuacion.

Duracion: 15 horas lectivas.
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GIROPREVEN, S.L. (GP) empresa acreditada por la Generalitat de Catalunya como Servicio de
Prevencion Ajeno con el niim. SP-004-G y homologada por la Fundacion Laboral de la Construccién con
el nimero de Registro 0604111453, con domicilio en C/ Riera Bugantd, 1 bajos de Girona,

CERTIFICA: Que de acuerdo en el programa formativo establecido, el/la trabajador/a:

JOSE MANUEL MUNOZ CABALLERO
con DNI/NIP n©: 52157443K,

ha realizado con aprovechamiento el CURSO DE SEGUNDO CICLO 6H. EXPLANADAS Y
EXTENDIDO DE FIRMES, en el cual se imparte formacion e informacion especifica del puesto de
trabajo seglin marcan los Art.18 y 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos
Laborales y conforme al Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion:

CODIGO DEL CURSO: 14537091CAT

CONTENIDO:
Contenido formativo especifico para trabajos de estabilizacion de explanadas y extendido de firmes:

1.-Definicién de los trabajos.

- Explanadas. Tipos de terrenos: caracteristicas y comportamiento.

- Subbases, firmes y pavimentos. Tipos.

- Proceso de ejecucion: comprobacion y preparacion de la superficie de asiento, aportacion del material,
extendido y nivelacion, riego, compactacion y fratasado, en su caso.

- Maquinaria empleada (descripcion y caracteristicas): extendedoras, compactadoras, fratasadoras, etc.

2.-Técnicas preventivas especificas.

- Identificacion de riesgos.

- Evaluacion de riesgos del puesto.

- Medios auxiliares, equipos de trabajo y herramientas: riesgos y medidas preventivas.
- Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, dispositivos de seguridad, etc.
- Manipulacién manual de cargas.

- Medios de proteccion colectiva (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).

- Equipos de proteccion individual (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).

- Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad...).

- Afeccién a la circulacion de las vias publicas. Sefializacion de obras.

Fecha de inicio: 24/03/2014 Fecha final: 26/03/2014
Duracién: 6,0 h Modalidad: PRESENCIAL

Y parg queEs|jcansie ;'S¢ firaa este certificado en EIXAMPLE DE PARETS DEL VALLES, a 26/03/2014.
SERVE/ DE pﬂevs_}:c;prtsua

( <~ 17003 Girona
S f5e00F8x 972 210 805
MARC GASCON TUXUERA
Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales.
Departamento de Formacion de Giropreven, SL

Acreditat pel Dept. de Treball de la Generalitat de Catalunya. Nin. de registre SP-004-G




consultoria y formaddon

BARNASFALT, S5.A.

Huesca, a 20 de Octubre de 2011
Apreciado cliente:
Con la presente le informamos que los trabajadores que se citan a continuacion han
realizado con aprovechamiento, la siguiente acciéon formativa que se ha desarrollado en
el pasado mes de Septiembre y presente mes de Octubre, los dias, viernes 30, sabado

1 y domingo 2:

Curso de Aparatos Elevadores 20 horas {segin IV C.G.S. de la Construccion).

JORGE AGUILERA PRIETO 53124860 - N
FERMIN ARGUELLO NUNEZ 46804393 -Z
SERGIO BALLART CID 52169659 - R
SANTIAGO ESPEL JIMENEZ 77306404 -T
ADIL EZZAOUIA X-17173044-B
MANUEL MORENO ACEVEDO 80052824 ~J
JOSE MANUEL MUNOZ CABALLERO 52157443 - K
JOSE FRANCISCO PINTENO SANCHEZ 47807991 ~F
LUIS ROURA ARIMANY 521439198 - K
ALFONSO RUIZ RICO 46719485 -E
LAURA RAMIREZ GOMEZ 47700631 - B
JOSE MANUEL GUTIERREZ QUINONES 44980476 - C
JOSEP MARIA LLUCIA SANTANACH 46536199 -T
‘FELIX ALVAREZ ESPUELA 46605360 - T

BALMAR FORMACION, INGENIERIA Y PROYECTOS, 8.L. - Parque Tecnolégico Walqa — Edificio 3, 22197 Cuarte (Huesca)
Tel: 974214106 - Fax: 974234445 - e-mail: info@balmar-formacion.es - www.balmar-formacion.es
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La formacion impartida consta de los siguientes contenidos:

Definicion de los trabajos
- Tipos de maquinas y equipos, componentes principales. Grla torre, monfacargas,

maquinillo, plataformas de elevacion méviles, manipuladoras telescépicas, etc.

Técnicas preventivas especificas

- Aplicacién del plan de seguridad y salud en el uso de la maquina o del equipo de
trabajo concreto. Evaluacion de riesgos en el caso de que no exista plan.

- Protecciones colectivas (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).

- Protecciones individuales (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).

- Formacién especifica del operador. Autorizacién de uso.

- Sefializacion.

Medios auxiliares, equipos y herramientas

- Utiles de la maquina o del equipo de trabajo.

- Mantenimiento y verificaciones, manual de! fabricante, caracteristicas de los
principales elementos, dispositivos de seguridad, documentacion, sistemas de
elevacion, etc.

Verificacién, identificacién y vigilancia del lugar de trabajo v su entorno

- Riesgos y medidas preventivas necesarias.

- Conocimiento del entorno del lugar de trabajo (instalaciones de alta tension,
limitaciones de carga y alcance). Planificacion de las tareas desde un punto de vista
preventivo.

- Emplazamiento de la méaquina o del equipo.

Interferencias entre actividades

- Actividades simultaneas o sucesivas. Interferencias con otras maquinas de la zona
(graas).

- Protocolos de actuacién de los operadores en caso de interferencias.

Derechos y obligaciones

- Marco normativo general y especifico.

- Organizacion de la prevencion.

- Fomento de la toma de conciencia sobre la importancia de involucrarse en la
prevencion de riesgos laborales.

- Participacion, informacién, consuita y propuestas.

* Material acogido al IV Convenio General de la Construccion 2007-2011,

Haciendo referencia especial al Articulo 138 del mismo convenio.

BALMAR FORMACION, INGENIERIA Y PROYECTOS, 8.L. - Parque Tecnalbgico Walga - Edificio 3, 22197 Cuarte (Huesca)
Tel: 074214106 - Fax: 974234445 - e-mail; nfo@balmar-formacion.es - wwhw.balmar-formacion.es
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consultoria y formacion

En breve les extenderemos los certificados pertinentes para cada trabajador.

Sin otro particular, reciban un cordial saludo.

i

% tarimyforrma, S
) " 7}4
Ralmar Formacidn/Ingediahia y Froyatios, 8L,

Parque Teengidgico Walga - Edficie 3
Tel D74 244 108 - Fax, 974 234 445

3‘1_ slmar-fornzaciones

Sara Fernandez Matrtinez
Coordinadora de Formacion

BALMAR FORMACION, INGEMIERIA Y PROYECTOS, S.L. - Parque Tecnoldgico Walga — Edificio 3, 22197 Cuarte (Huesca)
Tel: 974214106 - Fax; 974234445 - e-mail: Info@balmar-formacion.es - www.halmar-formacion.es




52157443K

FORMACION

GRAFORMACION, S.L. entidad especializada en impartir acciones
formativas en Prevencion de Riesgos Laborales y manejo de maquinaria,
certifica que,

JOSE ANTONIO MUNOZ CABALLERO
CON DNI 52157443K

Ha realizado con aprovechamiento la formacion, de 6 horas de duracion
correspondiente a:

CURSO DE OPERADOR DE MAQUINARIA EXCAVADORA
GIRATORIA

Modalidad: Presencial
Fecha inicio: 14/11/2014. Fecha fin: 14/11/2014
Lugar de imparticion: PARETS DEL VALLES

Impartida por Técnicos Superiores de Prevencion, cumpliendo con lo
establecido en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales Ley 31/95, normas
concordantes, y para que conste se expide el presente certificado en Barcelona,
a 14 de noviembre de 2014,

El programa del curso se describe al dorso.

Formador Técnico Superior en Prevencion:
Manuel Rubio Garcia DNI 52163413B
La entidad formadora El interesado/a

GRAFORMACION, S.L.
NIF: 65667792
C/Brunigider,22

08402 GHANOLLERS

Telf 988709882

oy

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792



OPERADOR DE MAQUINARIA EXCAVADORA GIRATORIA

PROGRAMA:

PROGRAMA PARTE TEORICA:

Introduccion.

El maquinista.

Riesgos de las maquinas y fases de trabajo.
Riesgos generales, terrenos y zanjas.
Senalizacion en obra.

Trabajos auxiliares en las maquinas.

o WNE

PROGRAMA PARTE PRACTICA:

-Revisiones antes de comenzar a operar.

-Ergonomia y seguridad en la instalacién en el puesto de conduccién.
-Realizacion de maniobras especificas en circuito preparado:
-Circulacion

-Carga y descarga.

-Terminar la tarea. La maquinaria en reposo.

-Correccion de errores por parte del grupo de alumnos.

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. €/ Bruniquer,22
08400 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792



52157443K

FORMACION

GRAFORMACION, S.L. entidad especializada en impartir acciones
formativas en Prevenciéon de Riesgos Laborales y manejo de maquinaria,
certifica que,

JOSE ANTONIO MUNOZ CABALLERO
CON DNI 52157443K

Ha realizado con aprovechamiento la formacion, de 6 horas de duracion
correspondiente a:

CURSO DE OPERADOR DE CARRETILLAS ELEVADORAS
FRONTAL

Modalidad: Presencial
Fecha inicio: 21/11/2014. Fecha fin: 21/11/2014
Lugar de imparticion: PARETS DEL VALLES

Impartida por Técnicos Superiores de Prevencién, cumpliendo con lo
establecido en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales Ley 31/95, normas
concordantes, y para que conste se expide el presente certificado en Barcelona,
a 21 de noviembre de 2014.

El programa del curso se describe al dorso.

Formador Técnico Superior en Prevencion:

Manuel Rubio Garcia DNI 52163413B
La entidad formadora El interesado/a

GRAFORMACION, S.L.

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 Granollers Telf'y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792



CURSO DE OPERADOR DE CARRETILLAS ELEVADORAS
(FRONTAL)

PROGRAMA:

PROGRAMA PARTE TEORICA:

Introduccion.

El operador.

La carretilla elevadora.
Circulacién, carga y descarga.
El entorno de trabajo.
Mantenimiento.

Las baterias.

Riesgos mas frecuentes.

NOuUuTRRWNEO

PROGRAMA PARTE PRACTICA:

-Revisiones antes de comenzar a operar.

-Ergonomia y seguridad en la instalacion en el puesto de conduccion.
-Realizacion de maniobras especificas en circuito preparado: Circulacion y
carga y descarga.

-Terminar la tarea. La carretilla en reposo.

-Correccion de errores por parte del grupo de alumnos.

Practica realizada con carretilla elevadora frontal.

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. ¢/. Bruniquer, 22
08402 Granollers Telf. 93-8709882 CIF. B-65667792
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52157443K

FORMACION

GRAFORMACION, S.L. entidad especializada en impartir acciones
formativas en Prevenciéon de Riesgos Laborales y manejo de maquinaria,
certifica que,

JOSE ANTONIO MUNOZ CABALLERO
CON DNI 52157443K

Ha realizado con aprovechamiento la formacién, de 6 horas de duracion
correspondiente a:

CURSO DE OPERADOR DE MINIDUMPER

Modalidad: Presencial
Fecha inicio: 20/11/2014. Fecha fin: 20/11/2014
Lugar de imparticién: PARETS DEL VALLES

Impartida por Técnicos Superiores de Prevencién, cumpliendo con lo
establecido en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales Ley 31/95, normas
concordantes, y para que conste se expide el presente certificado en Barcelona,
a 20 de noviembre de 2014,

El programa del curso se describe al dorso.

Formador Técnico Superior en Prevencion:
Manuel Rubio Garcia DNI 52163413B
La entidad formadora El interesado/a

GRAFORMACION, S.L.
NIF: 65667792
C/Brunigyer, 22

08402 GHANOLLERS

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792



CURSO DE CONDUCTOR DE MINIDUMPER

PROGRAMA:

PROGRAMA PARTE TEORICA:

Introduccion.

El maquinista.

Riesgos de las maquinas y fases de trabajo.
Riesgos generales, terrenos y zanjas.
Sefalizacion en obra.

Trabajos auxiliares en las maquinas.

b wWwNRFRO

PROGRAMA PARTE PRACTICA:

-Revisiones antes de comenzar a operar.

-Ergonomia y seguridad en la instalacién en el puesto de conduccion.
-Realizacién de maniobras especificas en circuito preparado: Circulacion y
carga y descarga.

-Carga real de camion.

-Terminar la tarea. La maquinaria en reposo.

-Correccion de errores por parte del grupo de alumnos.

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/ Bruniquer, 22 local
08402 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 NIF B-65667792



52137443K

FORMACION

GRAFORMACION, S.L. entidad especializada en impartir acciones
formativas en Prevencion de Riesgos Laborales y manejo de maquinaria,
certifica que,

JOSE MANUEL MUNOZ CABALLERO
CON DNI 52137443K

Ha realizado con aprovechamiento la formacién, de 6 horas de duracion
correspondiente a:

CURSO DE OPERADOR DE PALA CARGADORA

Modalidad: Presencial
Fecha inicio: 18/11/2014. Fecha fin: 18/11/2014
Lugar de imparticion: PARETS DEL VALLES

Impartida por Técnicos Superiores de Prevencion, cumpliendo con lo
establecido en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales Ley 31/95, normas
concordantes, y para que conste se expide el presente certificado en Barcelona,
a 18 de noviembre de 2014.

El programa del curso se describe al dorso.

Formador Técnico Superior en Prevencion:
Manuel Rubio Garcia DNI 52163413B
La entidad formadora El interesado/a

GRAFORMACION, S.L.
NIF: 6 ‘1%}5.2- 25
¢/Brunigder, 22

ANOLLERS

Telf/ 938709882

'

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792



CONDUCTOR DE PALA CARGADORA

PROGRAMA:

PROGRAMA PARTE TEQRICA:

Introduccion,

El maquinista.

Riesgos de las mdquinas y fases de trabajo.
Riesgos generales, terrenos y zanjas.
Sefalizacion en obra.

Trabajos auxiliares en las maquinas.

Ul b WM

PROGRAMA PARTE PRACTICA:

-Revisiones antes de comenzar a operar.

-Ergonomia y seguridad en la instalacién en el puesto de conduccion.
-Realizacion de maniobras especificas en circuito preparado: Circulacion y carga y
descarga.

-Terminar la tarea. La maquinaria en reposo.

-Correccion de errores por parte del grupo de alumnos.

Curse impartido por GRAFORMACION, S.L. ¢/ Bruniquer, 22
08402 Granollers Telf v fax 93 570 98 82 CIF B-65667792




52157443K

FORMACION

GRAFORMACION, S.L. entidad especializada en impartir acciones
formativas en Prevencién de Riesgos Laborales y manejo de maquinaria,
certifica que,

JOSE MANUEL MUNOZ CABALLERO
CON DNI 52157443K

Ha realizado con aprovechamiento la formacién, de 6 horas de duracion
correspondiente a:

CURSO DE OPERADOR DE RETROEXCAVADORA MIXTA

Modalidad: Presencial
Fecha inicio: 17/11/2014. Fecha fin: 17/11/2014
Lugar de imparticion: PARETS DEL VALLES

Impartida por Técnicos Superiores de Prevencién, cumpliendo con lo
establecido en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales Ley 31/95, normas
concordantes, y para que conste se expide el presente certificado en Barcelona,
a 17 de noviembre de 2014.

El programa del curso se describe al dorso.

Formador Técnico Superior en Prevencion:

Manuel Rubio Garcia DNI 52163413B
La entidad formadora El interesado/a

GRAFORMACION, S.L.

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792



CONDUCTOR DE RETROEXCAVADORA MIXTA

PROGRAMA:

PROGRAMA PARTE TEORICA:

Introduccion.

El maquinista,

Riesgos de las maquinas y fases de trabajo.
Riesgos generales, terrenos vy zanjas.
Sefalizacion en obra.

Trabajos auxiliares en las maguinas.

U bW N

PROGRAMA PARTE PRACTICA:

-Revisiones antes de comenzar a operar,

-Ergonomia y seguridad en la instalacion en ol puesto de conduccion.

-Realizacion de maniobras especificas en circuito preparado: Circulacion y carga y
descarga.

- -Terminar la tarea. La maquinaria en reposo.

-Correccion de errores por parte del grupo de alumnos.

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/ Bruniquer, 22
08402 Granoilers Telf y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792



52137443K

FORMACION

GRAFORMACION, S.L. entidad especializada en impartir acciones
formativas en Prevencién de Riesgos Laborales y manejo de maquinaria,
certifica que,

JOSE MANUEL MUNOZ CABALLERO
CON DNI 52137443K

Ha realizado con aprovechamiento la formacion, de 6 horas de duracion
correspondiente a:

CURSO DE OPERADOR DE MINICARGADORA

Modalidad: Presencial
Fecha inicio: 19/11/2014. Fecha fin: 19/11/2014
Lugar de imparticion: PARETS DEL VALLES

Impartida por Técnicos Superiores de Prevencion, cumpliendo con lo
establecido en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales Ley 31/95, normas
concordantes, y para que conste se expide el presente certificado en Barcelona,
a 19 de noviembre de 2014.

El programa del curso se describe al dorso.

Formador Técnico Superior en Prevencion:
Manuel Rubio Garcia DNI 52163413B
La entidad formadora El interesado/a

GRAFO MACION, S.L.
NIF: 65667792

C/Brunigder, 22

08402 GHANOLLERS

Te .9\8|$709882
|

\

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 Granollers Telf'y fax 93 870 98 82 CIF B-65667792



CURSO DE OPERADOR DE OPERADOR DE MINICARGADORA

PROGRAMA:

PROGRAMA PARTE TEORICA:

Introduccion.

El maquinista.

Riesgos de las maquinas y fases de trabajo.
Riesgos generales, terrenos y zanjas.
Sefalizacion en obra.

Trabajos auxiliares en las maquinas.

b WNEFEO

PROGRAMA PARTE PRACTICA:

-Revisiones antes de comenzar a operar.

-Ergonomia y seguridad en la instalacion en el puesto de conduccion.
-Realizacion de maniobras especificas en circuito preparado: Circulacion y
carga y descarga.

-Carga real de camion.

-Terminar la tarea. La maquinaria en reposo.

-Correccion de errores por parte del grupo de alumnos.

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/ Bruniquer, 22 local
08402 Granollers Telf y fax 93 870 98 82 NIF B-65667792



[ ;'coumo nurrw:
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FORMACION

GRAFORMACION, S.L. entidad especializada en impartir acciones
formativas en Prevencién de Riesgos Laborales y manejo de maquinaria,
certifica que,

JOSE MUNOZ CABALLERO
CON DNI 52137443K

Ha realizado con aprovechamiento la formacién, de 8 horas de duracion
correspondiente a:

CURSO DE OPERADOR DE PLATAFORMAS ELEVADORAS
MOVILES DE PERSONAL (tijera-brazo articulado “Tipo 3A-3B”)

Modalidad: Presencial
Fecha inicio: 14/10/2015. Fecha fin: 14/10/2015
Lugar de imparticion: PARETS DEL VALLES (BARCELONA)

Impartida por Técnicos Superiores de Prevencién, cumpliendo con lo
establecido en la Ley de Prevenci6on de Riesgos Laborales Ley 31/95 y normas
concordantes, y para que conste se expide el presente certificado en Barcelona,
a 14 de octubre de 2015.

El programa del curso se describe al dorso.

Formador Técnico Superior en Prevencion:
Manuel Rubio Garcia con DNI 52163413B

La entidad formadora El interesado/a
GRAFOI}MACION 5L

NIF: 65667792 >
C/Bruniguer, 22
0840%&5{5
}] 7938709882

11\'

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 GranollersTelf y fax 93 87098 82 CIF B-65667792



OPERADOR DE PLATAFORMA ELEVADORA DE PERSONAL
(TIJERA-BRAZO ARTICULADO (TIPO 3A-3B)

PROGRAMA:

PROGRAMA PARTE TEORICA: 4 horas

B

El operador de plataforma elevadora de personas PEMP.

g

La plataforma elevadora de personas.
Normas de seguridad en el manejo de la plataforma elevadora de

o

personas.

4. El mantenimiento de la plataforma elevadora de personas.

5. Riesgos laborales de la plataforma elevadora de personas y
prevencion.

6. Medidas preventivas

PROGRAMA PARTE PRACTICA: 4 horas
-Revisiones previas al manejo.
-Manejo.

-Limitaciones y protecciones.

-Consignacion, rescate y cierre de la PEMP.

Curso impartido por GRAFORMACION, S.L. C/Bruniquer, 22
08402 GranollersTelf y fax 93 87098 82 CIF B-65667792





