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CONTENIDO DE LA SESION FORMATIVA

1. Definicién de los trabajos.
- Tipos de maquinas y equipos, componentes principales. Gria torre, gria mavil autopropulsada, montacargas, maquinillo, plataformas de elevacién
maviles, manipuladora telescdpica, etc.

2. Técnicas preventivas especificas.
— Identificacién de riesgos.

- BEvaluacion de riesgos del puesto (genérica).

- Medios auxiliares (Utiles de la maquina o del equipo de trabajo,...).

- Equipos de trabajo y herramientas: riesgos y medidas preventivas.

- Estrobado de la carga.

—Medios de proteccién colectiva (colocacién, usos, obligaciones y mantenimiento).

— Equipos de proteccion individual (colocacion, usos, obligaciones vy mantenimiento).

- Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, caracteristicas de los principales elementos, dispesitivos de seguridad, sistemas de elevacion,
docurnentacién, etc.

- Interferencias entre actividades.

—~ Interferencias con otras méguinas.

- Protocolos de actuacién de los operadores en caso de interferencias.

~ Sefializacion.

L1} rh el 1

Fuendd Conatim TG P IO | lon

INICIATIVAS MEDICAS RIESGOS LABORALES S.L. CIF: BS7334633 871201190 N° de registro: 1111132214




CEOFCCIST DT TS WEBTINTDWHOD L ¥ ZTDI T STTVHODY T SODBSTIY SYIIWTI SELLLYIIINT

PICCETITET ‘04stBat ap o5 ouump 3 TISOD u@@bww@a
=] iysz; \4.1...H..1..H|.". ! lIuiH!nJ!ﬂ.lrzr.fJ
“T°S sat4091] sobsaty @umm\m:w gﬁ.ﬁ&&: T ¢ !\}6 T M e
SPULIL],

‘6 10C ODDEDTD 8 J2 ‘D29T U

VE0YSYTYLZT (05412 3P 0BLpos 102 (2107 ap 070w 3p ST 3P $9 U TOD,) UOLIINIISU0I D) 3P 40793S 1P Jriaual)
omaauo) 14, Jap IIT OJnL I oynardpo ja ua svpiboial ouasaid prpyvpour ua $pagoa) SLACY 07 2p UCLIDINY DUN
03 YIBTTINYDTY p 05in2 Jo apuauvuordnfsuvs opvzyvurf vy Hz0,2855X DIN LEOYSY MY vu@/1od

sanb virpaiop 'S sappaoqp) sobsalyy svnpIy; svanmnur

ONVILE LI B NWOTDID

FHRINT DA W3 AP IR V) v

wiTrdyd g, noovpIny
Lol alliay NOI2INHLSNOD ¥1 30 —— —
TVH08YT

: HOIQYONN
2

oadoing |B120G OpUO4 T
VI40HNZ NOINM S

SVOICIN SYALLYDINI e

o




CONTENIDO DE LA SESION FORMATIVA

A. Definicidén de los trabajos. .
« Instalaciones provisionales de obra.

» Bajantes.

¢ Instalacién colgada.

e Instalaciones en locales (servicios, cocinas, bafios, etc.).

« Urbanizaciones, pozos, arquetas, etc.

B. Técnicas preventivas especificas.

e Aplicacién del plan de seguridad y salud en |a tarea concreta. Evaluacion de riesgos en el caso de que no exista
plan.

» Protecciones colectivas (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).

e Protecciones individuales (colocacién, usos, obligaciones y mantenimiento).

C. Medios auxiliares, equipos y herramientas.
* Equipos portatiles y herramientas.

* Equipos de soldadura.

¢ Andamios.

e Pequefio material, etc.

D. Verificacion, identificacién y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno.

¢ Riesgos y medidas preventivas necesarias.

« Conocimiento del entorno del lugar de trabajo y del trénsito por el mismo. Planificacion de las tareas desde un
punto de vista preventivo.

E. Interferencias entre actividades.
¢ Actividades simultaneas o sucesivas.

F. Derechos y obligaciones.

Marco normativo general y especifico.

Organizacion de la prevencion.

Fomento de la toma de conciencia sobre la importancia de involucrarse en la prevencién de riesgos laborales.
Participacion, informacioén, consulta y propuestas.
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FORMACION TEORICA

rmmumr\»QOZ APLICABLE.
DEFINICION DE LOS TRABAJOS.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS, INCLUYENDO EQUIPOS INTERCAMBIABLES.
VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU ENTORNO.
INTERFERENCIAS ENTRE ACTIVIDADES.

DERECHOS Y OBLIGACIONES.

Nonmhrkwn=

FORMACION PRACTICA

1. TOMA DE CONTACTO CON EL EQUIPO DE TRABAJO.

2. PREPARACION DEL EQUIPO PARA EL TRABAJO, INCLUYENDO EL MONTAJE DE EQUIPOS INTERCAMBIABLES.
3. PRACTICAS DE MANEJO DEL EQUIPO.

4. SIMULACION DE SITUACIONES DE RIESGO.

5. PRIMEROS AUXILIOS Y MEDIDAS DE EMERGENGIA.

“El contenido del curso se adapta al Apéndice M de la Guia Técnica elaborada por el INSHT en la que se establecen los criterios minimos sobre la formacicn de
conductores de equipos de trabajo auiomoiores.

Sociedad inscrita en el registro mercantil de Albacete: Hoja AB-11777, Folio 171, Tomo 740, CIF :B-02331734



