
  

PREVENCIÓ LABORAL GREMI, SLU, empresa acreditada per la Generalitat de Catalunya com a 
servei de prevenció aliè amb el núm. SP 001/98G i homologada per la Fundación del Metal para la 
Formación, Cualificación y el Empleo (FMF) amb número de registre M1909170040, i la Fundación 
Laboral de la Construcción (FLC) amb el núm. 0511080292, domiciliada al carrer Figuerola núm. 15 de 
Girona,

CERTIFICA:  Que el/la treballador/a:        

40537465B     XAMPENY AVILES, JOSE MARIA 

de l'empresa OSG SERVEIS GRUP SLU amb CIF B17395781, ha realitzat amb aprofitament i li ha 
estat lliurat el contingut del temari del CURS de FORMACIÓ ESPECÍFICA en PREVENCIÓ DE 
RISCOS LABORALS, PEL SEU LLOC DE TREBALL de XARXES d'ABASTAMENT I 
SANEJAMENT I POUS, modalitat presencial, amb data d'inici 07/07/2020 i data de finalització 
07/07/2020, en el qual s’imparteix informació i formació, pel seu lloc de treball  segons el contingut 
que es relaciona en el dors, en compliment dels articles 18 i 19 de la Llei 31/1995 e 8 de novembre 
de Prevenció de Riscos Laborals, amb una durada de 2 hores.

 

 

 

I perquè així consti, se signa aquest certificat a Girona, a 07/05/2021.   

Miquel Àngel Garcia Ros
Tècnic Superior en Prevenció de Riscos Laborals
Departament de Formació.

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

FORMACIÓ ESPECÍFICA EN PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS PEL SEU LLOC DE 
TREBALL de XARXES d'ABASTAMENT I SANEJAMENT I POUS
DURADA DE LA FORMACIÓ: 2 HORES
Modalitat: Presencial

Contingut de la informació i formació en compliment dels articles 18 i 19 de la Llei 31/1995 de 8 de novembre 
Prevenció de Riscos Laborals (LPRL):

Identificació de riscos. Avaluació de riscos del lloc de treball i mesures de prevenció.

Principals riscos a les obres de construcció, mesures de prevenció i protecció.
Risc caiguda d’alçada
Risc de caiguda a diferent nivell i mateix nivell
Risc elèctric.
Risc d’atropellament
Risc d’atrapament, cops i talls
Riscos associats a l’ús o manipulació de productes químics
Risc d’incendi i explosió
Risc exposició a soroll
Risc de caiguda d’objectes per desplom, després o per manipulació.
Risc de contactes tèrmics (cremades)

Manipulació manual de càrregues. Tipus de patologies i danys a la salut. Correcte mètode per la manipulació 
manual de càrregues.

Riscos associats a les condicions climatològiques (calor, fred, vent, tempesta, etc.)
Estrès tèrmic. Mesures preventives afrontament de la calor i riscos radiació solar.

Ús segur dels productes químics, etiquetatge, simbologia, fitxes de dades de seguretat, EPI a emprar.
Mitjans auxiliars (bastides, escales de mà, torres de treball, passarel·les, rampes, transpalet manual, etc.).
Equips de treball (eines manuals, petita maquinària, focus il·luminació, aparells, instruments, etc.).
Mitjans de protecció col·lectiva, col·locació, us, obligacions i manteniment.
Equips de protecció individual, col·locació, us, obligacions i manteniment.
Casc de seguretat, calçat de seguretat, ulleres de protecció, pantalla facial, guants de protecció, arnés de 
seguretat, mascareta autofiltrant, adaptador facial amb filtres químics o mixtes, protecció auditiva, roba d’alta 
visibilitat, etc.
Delimitació i senyalització.
Interferències entre activitats.
Coneixement de l’entorn del lloc de treball. Planificació de les tasques des de el punt de vista preventiu.
Causes principals dels accidents i les seves mesures de prevenció.
Conscienciació sobre la importància de involucrar-se en la prevenció de riscos laborals


