revencio aboral ironina SLU

N B

PREVENCIO LABORAL GIRONINA, S.L. empresa acreditada per la Generalitat de Catalunya
com a servei de prevencié ali¢ amb el nim. SP 001/98G, i homologada per la Fundacion
Laboral de la Construccion (FLC) i la Fundacion del Metal (FMF), domiciliada al carrer

Figuerola nam. 15 de Girona.
CERTIFICA: Que el/la treballador/a
4052531CT PORTAS JUAN, JORDI

ha assolit amb aprofitament a Palol de Revardit, i li ha estat lliurat el llibret del temari, la
PART ESPECIFICA del SEGON CICLE DE FORMACIO EN FUNCIO DEL LLOC DE
TREBALL O PER OFICI de INSTAL:LACIONS, REPARACIONS, MUNTATGES,
ESTRUCTURES METAL-LIQUES, SERRALLERIA Y FUSTERIA METAL-LICA, modalitat
presencial, amb data d'inici 30/05/11 i data de finalitzacio 30/05/11, conforme I’Acord Estatal
del Metall (del 3 de marg de 2009) que modifica i amplia el Conveni Col-lectiu General del
Sector del Metall (del 5 de febrer de 2009), | segons el contingut de FAnnex | punt B.C.a
PART ESPECIFICA de I' ACTA DE LA COMISIO NEGOCIADORA DEL ACORD
ESTATAL DEL SECTOR DEL METALL (29 d'octubre de 2009), i en el compliment dels
articles 18 i 19 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre de Prevenci6 de Riscos Laborals,  carrer
amb el segiient contingut:

—  Definicié dels treballs
o Treballs mecanics, ferroviaris, instal-lacions d'edificis, els referits a instal-lacions de
telecomunicacions, a instal-lacions de gas i aigua, aixi com altres especifics relatius a nimero
instal-lacions y manteniment urba, muntatge y desmuntatge de bastides industrials y
muntatge d'aillament industrial.

—  Teécniques preventives especifiques
o ldentificacio de riscos
o Avaluacié de riscos del lloc de treball (genérica)
o Mitjans auxiliars: plataformes elevadores, bastides, escales de ma, maquines de tir, de
fre, de empalmar, politges, gats, carros de sortida a conductors, pértigues de verificacid Teléfon
de abséncia de tensid, etc.
Equips de treball i eines, riscos i mesures preventives.
Treballs en algada
Treballs en proximitat eléctrica
Espais confinats
Manipulacié manual de carregues
Mitjans de proteccio col-lectiva (col-locacid, us, obligacions i manteniment).
Equips de proteccio individual (col-locacié, us, obligacions i manteniment).
Materials y productes (etiquetat, fitxes de dades de seguretat, frases R i S, simbologia)
Senyalitzacio
Connexions eléctriques o mecaniques
Manteniment y verificacié, manual del fabricant, caracteristiques dels principals elements,
dispositius de seguretat, documentacio y sistemes d’elevacio
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DURADA DE LA SESSIO: 6 HORES.

| pergue-aixi_consti, se signa aquest certificat a Girona, a 10 de juny de 2011.
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Laura Serrat Mo.ins
Técnica Intermédia en Prevencit de Riscos Laborals
Departament de Formacio.
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PREVENCIO LABORAL GREMI, SLU, empresa acreditada per la Generalitat de Catalunya com a
servei de prevencié alieé amb el nim. SP 001/98G i homologada per la Fundacién Laboral de la
Construccion (FLC) amb el num. 0511080292, domiciliada al carrer Figuerola niam. 15 de Girona,

CERTIFICA: Que el/la treballador/a :
40525310T PORTAS JUAN, JORDI

ha assolit amb aprofitament a Palol de Revardit el CURS TEORIC-PRACTIC DEL SEGON CICLE
DE FORMACIO EN FUNCIO DEL LLOC DE TREBALL O PER OFICI DE XARXES
D'ABASTAMENT | SANEJAMENT | EXECUCIO DE POUS modalitat presencial amb data d'inici
07/01/2016 i data de finalitzacié 07/01/2016 amb el codi de curs numero: 029272214CAT en el qual
s'imparteix informacio i formacié homologada segons el contingut del’article 177 apartat "n" del
vigent Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccié i en compliment dels articles 18 i 19
de la Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencié de Riscos Laborals amb el seglient contingut i
durada:

A. Definicié de treballs. carrer

e Tipus de xarxes d'abastament i sanejament.

e Tipus de terrenys. Caracteristiques i comportament.

e Procés d'execuci6 (perforacid, obertura de rases, estrebament "entibat”, muntatge i unié d'elements, reomplert
de la rasa, compactacio, etc.).

e Treballs de manteniment, reparacio, rehabilitacio i renovacio de xarxes.

e Equips de treball més comuns.

niimero

B. Teécniques preventives especifigues.

Identificacio de riscos.

Avaluacio de riscos del lloc.

Mitjans auxiliars, equips de treball i eines: riscos i mesures preventives.

Manipulacié manual de carregues.

Estrebament "entibaci¢" i sistemes de sosteniment.

Proteccions col-lectives (col-locacid, usos i obligacions i manteniment).

Proteccions individuals (col-locaci6, usos i obligacions i manteniment).

Materials i productes (etiquetatge, fitxes de dades de seguretat, etc).

Caracteristiques i comportament del terreny, espais confinats, serveis afectats, construccions mitgeres, etc.

Teléfon

DURADA DE LA FORMACIO: 6 HORES.

| perque aixi consti, se signa aquest certificat a Girona, a 3 de Maig de 2021.

Miquel Angel Garcia Ros
Técnic Superior en Prevencié de Riscos Laborals
Departament de Formacio.
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PREVENCIO LABORAL GREMI, SLU, empresa acreditada per la Generalitat de Catalunya com a
servei de prevencié ali€ amb el nim. SP 001/98G i homologada per la Fundacién del Metal (FMF) i la
Fundacion Laboral de la Construccion (FLC) amb el num. 0511080292, domiciliada al carrer Figuerola
nam. 15 de Girona,

CERTIFICA: Que ell/la treballador/a:
40525310T PORTAS JUAN, JORDI

de 'empresa OSG SERVEIS GRUP SLU amb CIF/NIF: B17395781, ha assolit amb aprofitament a
Girona, el CURS TEORIC-PRACTIC FORMACIO ESPECIFICA EN PREVENCIO DE RISCOS
LABORALS, TREBALLS EN ATMOSFERES POTENCIALMENT EXPLOSIVES (ATEX),
modalitat presencial, amb data d'inici 05/12/2022 i data de finalitzaci6 05/12/2022, en el qual
s'imparteix informacio i formacio, segons el contingut que es relaciona al dors, pel seu lloc de
treball en compliment dels articles 18 i 19 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre de Prevenci6 de
Riscos Laborals, amb una durada de 3 hores.

carrer

| perque aixi consti, se signa aquest certificat a Girona, a 19 de Desembre de 2022. nlimero

",

k| =t -
Pravancid Laboral Gram| S.L.4u,

Teléfon

Manuel Lara Pérez
Técnic Superior en Prevencid de Riscos Laborals
Departament de Formacié PLG.
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FORMACIO ESPECIFICA EN PREVENCIO DE RISCOS LABORALS, TREBALLS EN ATMOSFERES
POTENCIALMENT EXPLOSIVES (ATEX)

DURADA DE LA FORMACIO: 3 HORES.

Modalitat: presencial

Contingut de la informacid i formacié en compliment del articles 18 i 19 de LPRL:

Introducci6

Explosions i atmosferes explosives

Normativa legal

Fonts d’ignicié

Equips de treball e instal-lacions eléctriques en ATEX
Classificaci6 de les zones ATEX

Mesures de prevencio

Mesures de proteccio

Document de proteccio contra explosions.

Causes principals dels accidents en zones ATEX.

Procediment de treball en zones ATEX (Procedimiento SAICA sobre “Trabajos en zonas ATEX)
Practiques: Identificacio de zones ATEX

Eleccié d’equips de treball adequats a la zona identificada ATEX

carrer

niimero

Teléfon
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‘ Prevencno

D. Armand Garralaga Fernandez, como gerente de Giropreven, s.1.,
CERTIFICA que:

D. JORDI PORTAS JUAN

con DNI/NIE 40525310-T

Ha superado las pruebas correspondientes al curso presencial de 60
horas de duracion, conforme a la dispuesto al anexo I'V del R.D.
39/1997 en cumplimiento de la ley 54/03 para la designacion de

recursos preventivos en las obras de construccidn.

Curso de Nivel Basico en Prevencion de
Riesgos Laborales. Sector Construccion.

Y para que asi conste donde proceda, se expide el presente certificado en
Girona, 07/01/2011

GIROPREVEN, S. EL INTERESADO

\ | | L
{@R PREVEN, S-L.
S RVN I\F. B-17- 667%

03 Girona

16, 1 bajxos
k 215 600 Fax 872 210606

D. Armand Garralaga Fernandez D. Jordi %_(I)rtas Juan

Servei de Prevencié Aliz, acreditat pel Dept, de Treball de la Generalitat de Catalunya amb nam. de registre SP-004-G
CIF: B-17.667.015 - Inscrita al Registre Mercantil de Girona, Volum 1.679, foli 97. Fulla nam. GI-27770, Inscripcio lera.




1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

1.1. El trabajo y la salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgo.
L.1.1. La salud.

1.1.2. El trabajo.

1.1.3. Relacién entre la salud y el trabajo.

1.1.4. El riesgo laboral.

1.2, Daiios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y enfermedades
Profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo.

1.2.1. Dafos derivados del trabajo.

1.2.2, Accidente de trabajo.

1.2.3. Enfermedad.

1.2.4. Diferencias entre el accidente de trabajo y la enfermedad profesional.

1.3. Marco normativo basico en materia de prevencién de riesgos laborales. Derechos
¥ Deberes basicos en esta materia.

1.3.1. Marco normativo basico de la prevencidn.

1.3.1.1. Generalidades.

1.3.1.2, Razones de la aparicién de legislacion en materia de prevencion.

1.3.1.3. Ambito de aplicacion de la ley de prevencion de riesgos laborales.

1.3.2, Obligaciones empresariales de prevencion.

1.3.2.1. Obligacion genérica de proteccion de los trabajadores frente a los riesgos Laborales.
1.3.2.2, La organizacion de la prevencion.

1.3.2.3. Obligaciones de la empresa en materia de equipos de trabajo.

1.3.2.4. Proporcionar los epis.

1.3.2.5. Informacién, consulta, representacion y participacion,

1.3.2.6. Formacion de los trabajadores,

1.3.2.7. Vigilancia de la salud de los trabajadores,

1.3.2.8. Otras obligaciones empresariales.

1.3.3. Derechos y obligaciones de trabajadores.
1.3.3.1. Derechos de los trabajadores.
1.3.3.2. Obligaciones de los trabajadores.

1.3.4. Responsabilidades derivadas del incumplimiente de normas de preverncion.
1.3.4.1. Responsabilidad penal.
1.3.4.2. Responsabilidad civil.

1.3.4.3. Responsabilidad administrativa.

1.3.5, Normativa especifica.

1.3.5.1. Rd 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones Minimas de
seguridad y salud en las obras de canstruccion.

1.3.5.2. LEY 54/2003, de 12 de diciembre, da reforma del marco normativo de la prevencion de
nesgos laborales.

1.3.5.3. Otras normas reglamentarias de interés.

II. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION.
2.1, Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

2.2. Riesgos ligados al medio-ambiente de trabajo.
2.2.1. Introduccién.

2.2.2. Clasificacion de los contaminates,
2.2.3. Vias de entrada en el organismo,
2.2.4, Contaminantes quimicos.

2.2.5. El medio-ambiente fisico del trabajo.
2.2.5.1. Ruido,

2,2.5.2. Vibraciones,

2.2.5.3. lluminacion,

2.2.5.4, Ambiente cromatico,

2.2.5.5. Ambiente térmico.

2.2.5.6. Radiaciones.

2.2.6. Contaminantes bioldgicos.

2.2.7. Medicion y sistemas de muestrea.

2.3. La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral,
Organizacion del trabajo.

La carga de trabajo.

La fatiga.

Insatisfaccion laboral.

2.4. Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccidn colectiva e individual.
2.4.1, Proteccion colectiva.

2.4.1,1. Orden y limpieza,

2.4.1.2. Sefalizacion.

2.4.1.3. Formacion,

2.4.1.4. Mantenimiento.

2.4,1.5, Resguardos y dispositivos de sequridad.

2.4.2, Equipos de proteccién individual.

2.4.2.2. Regulacién de equipos de proteccidn individual,

2.4.2.2. Requisitos para la comercializacion de e.pi’s.

2.5. Planes de emergencia y evacuacién.
2.5.1. Introduccién.

2.5.2. Objetivo del plan de emergencia

2.5.3. Contenido general del plan de emergencia
2.5.4. Organizacion de la emergencia

2.6. El control de la salud de los trabajadores.

III. RIESGOS ESPECIFICOS EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION.
3.1. Introduccion: descripcién de las tareas.

3.2, Identificacién de riesgos respecto a locales y equipos de Trabajo.
3.2.1. Orden y limpieza.

3.2.2. Caidas a distinto nivel,

3.2.3. Caidas al mismo nivel,

3.2.4. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
3.2.5. Golpes/cortes por objetos o herramientas.

3.2.6. Pisadas sobre objetos.

3.2.7. Atrapamientos por ¢ entre objetos.

3.2.8. Caida de abjetos desprendidos.

3.2.9. Choques contra objetos moviles.

3.2.10. Choques contra objetos inméviles

3.2.11. Proyeccion de fragmentos o particulas.

3.2.12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
3.2.13. Riesgo de incendia.

3.2.14. Riesgo de explosion,

3.3. Identificacién de riesgos respecto al riesgo eléctrico.
3.3.1. sistema de proteccion.

3.3.2. Riesgos derivados de los componentes de la instalacion.
3.3.3. Proteccidn contra el contacto eléctrico directo,

3.3.4, Proteccidn contra el contacto eléctrico indirecto.

3.3.5. Trabajos en proximidad de lineas eléctricas.

3.4. Tluminacién.

3.4.1. Alumbrado de circulacién exteriar.

3.4.2. Alumbrado de circulacién interior.

3.4.3. Tluminacién del puesto de trabajo.

3.4.4. Nivel de iluminacion.

3.4.5. Alumbrado de seguridad (o de emergencia).

3.5. Equipos de proteccién colectiva.

3.5.1. Proteccion perimetral del riesgo de caida de altura en edificios de estructuras de harmigon
armado de mas de dos metros,

3.5.2. Proteccian del riesgo de caida de altura en edificios de estructura metilica de gran altura.
3.5.3. Tipos de redes.

3.6. Equipos de proteccion individual.

3.6.1. Proteccion de la cabeza.

3.6.2. Proteccion ocular y formal.

3.6.3. Proteccion respiratoria.

3.6.4. Proteccidn del oido.

3.6.5. Proteccion de las manos.

3.6.6. Proteccion del pie.

3.6.7. Proteccion contra el riesgo de caida de altura.

3.7, Riesgos derivados de la utilizacion de equipos de trabajo.
3.7.1. Andamios.

3.7.2. Escaleras de mano.

3.7.3. Maquinas-herramientas.

3.8. Seiializacion.

3.8.1. Caidas a distinto nivel.

3.8.2. En trabajos de instalacion eléctrica.
3.8.3. En el uso de andamios.

IV. ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS.

4.1, Organismos publicos relacionados con Ia seguridad y salud en el trabajo.
4.1.1. Introduccion.

4.1.2. Competencia preventiva de las administraciones piblicas laborales.

4.1.3, Comisién nacional de la sequridad y salud en el trabajo.

4.1.4. Fundacion adjunta a la comision nacional de seguridad y salud.

4.2. Organizacién del trabajo preventivo: “rutinas” basicas.
4.2.1. Diagndstico de la situacidn..

4.2.1,1. Investigacion de accidentes.

4.2.1.2. Notificacion de accidentes,

4.2.1.3, Registro de accidentes.

4.2.1.4. Evaluacion estadistica de los accidentes.
4.2.1.5, Auditoria de gestion.

4.2.1,6, Auditoria técnica.

4.2.2. Definicion de objetivos.

4.2.3. Asignacién de medios. Estudio de costes.
4.2.4. Asignacion de responsabilidades y funciones.
4.2.5. Seguimiento del plan y control de resultados,

4.3. Documentacion, recogida, elaboracion, y archivo.
V. PRIMEROS AUXILIOS,

5.1. Conceptos.
5.2, Idea general del cuerpo humana,

5.3. Normas generales de actuacidn del socorrista ante una situacion de urgencia
médica. La cadena de socorros.

5.4. Parada cardiorrespiratoria.

5.5. Lipotimia.

5.6. Ahogamiento.

5.7. Electrocucion.

5.8. Hemorragias.

5.9. Quemadura,

5.10. Esguinces, fracturas y luxaciones,

5.11. Amputaciones traumaticas.

5.12. Lesiones oculares.

5.13. Intoxicaciones por gases.

VI. RECURSO PREVENTIVO,




