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SPASS, Servicio de Prevencion Ajeno en Seguridad y Salud S.L.,

CERTIFICA

en el presente documento, la asistencia de las personas relacionadas a
continuacion a la sesiéon formativa:

LEY 31/1995 DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. PREVENCION DE RIESGOS

TRABAJOS EN OBRAS DE CONSTRUCCION
(POCERO - SANEAMIENTO)

de 2 horas lectivas presenciales, que se ha llevado a cabo en la empresa:

SANITEC REHABILITACIO, SL

el dia 02 de NOVIEMBRE de 2022

con el contenido especificado en el indice posterior y segln el Art. 19 de la LPRL

31/95.
Con la asistencia de:
NOMBRE Y APELLIDOS NIF FIRMA
SALVADOR MARTIN MURIEL 39340630G 1@

Sello y firma
Formacién Impartida por: Thais Sirvent Mateu
Técnica Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

@900 928 000 - WWW.5Da3ss.es



INDICE:

Introduccién a la Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995):

Introduccién

El Trabajo y la Salud

Los Riesgos Laborales

Consecuencias de los Riesgos

Derechos y Deberes en Materia de Prevencién de Riesgos
Deberes Especificos

Riesgos y medidas preventivas especificas en trabajadores:
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Caidas a diferente nivel:
Escaleras de mano y fijas
Andamios tubulares fijos y moéviles, colgados y de cremailera
Arnés de seguridad y Linea de vida
Barandillas y redes perimetrales de proteccion
Trabajos en cubiertas: Transitables- No transitables.Planas-
Inclinadas
Plataformas elevadoras méviles de personas
PEMP
Disconfort térmico
Trabajos verticales
Los Equipos de Proteccion Individual (EPI's).
El orden en las obras y los lugares de trabajo.
Los entibamientos: Zanjas y pozos
Magquinaria y equipos de trabajo: resguardos de proteccién
Elementos auxiliares de carga
Herramientas manuales y/o eléctricas: Resguardos de proteccion
Manipulaciéon Manual de Cargas.
Productos quimicos y materias peligrosas.
Las instalaciones eléctricas.

Primeros auxilios.

Espacios confinados.



