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FORMACION

IMPARTIDO POR: UNIMAT PREVENCION
CONTENIDO Adjunto a este documento
Fecha de realizacion 02/01/2024

Duracion 2 horas y 30 minutos

El objetivo del curso es formar al trabajador de P14 Cimentaciones, S.L. sobre los riesgos y medidas preventivas

asociados a su puesto de trabajo (ayudante) segln el art. 19 de la PRL.

Nombre y apellidos JOSE MIGUEL QUIROS GOMEZ

—  PUESTO ~ ~  AYUDANTE CIMENTACIONES ESPECIALES
DNI 26496667T
Entregado fecha: Recibido fecha:

Fdo.:

Fdo.: P14 CIMENTACIONES SL

Técnico: Rubén Fernandez. Nombre: Juan Antonio Garcia Roca

SER\{IC[.P BE P-RE!!ENCION

El trabajador,

Fdo: JOSE MIGUEL QUIROS GOMEZ



CONTENIDO DEL CURSO

1. Definicion de los trabajos.
e Cimentaciones especiales mediante la hinca de pilotes prefabricados. Procedimiento de ejecucion.
e Maquinaria empleada. Caracteristicas, componentes principales y funcionamiento.

Equipos portatiles, herramientas y pequefios materiales.

[ )
2. Técnicas preventivas especificas.
Aplicacion de Plan de seguridad y salud. Evaluacidon de los riesgos en obra.
Riesgos especificos y medidas preventivas en funcion del puesto de trabajo.
Protecciones colectivas. Usos y obligaciones.
Protecciones individuales. Colocacién, usos, obligaciones y mantenimiento.

En cumplimiento del deber de proteccidn, segun la Ley 31/1995, de 8 noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales,
Art. 19, se imparte el curso de 2 horas para la formacién del trabajador en su puesto de trabajo.



