FULL SIGNATURA REALITZACIO DE FORMACIO ALS TREBALLADORS

REUNITS els sotasignats declaren haver rebut una acci6 formativa segons l'article 19, i 22 de la Llei de Prevencio
de Riscos Laborals 31/95, a través de la segiient accio:

Sessio de formacié presencial 2 hores de durada.

Continqut de la sessié presencial
a) Riscos generals del sector Construccio: conceptes i senyalitzacié, maquines d’obra, eines manuals i

b)

electriques,treballs en algada: proteccions col-lectives, escales manuals, epi’s, plataformes elevadores i
bastides.

Riscos especifics: cops i talls per objectes i eines, atrapades per o entre objectes, caigudes a diferent
nivell, caigudes al mateix nivell, sobreesforcos, ergonomia del lloc de treball, contactes eléctrics i
contactes termics, caiguda d’objectes per manipulacié i projeccions, accions violentes, riscos psicosocials,
seguretat en I'Us de productes quimic, Us equips de treball, contacte, Inhalacié o ingestié de substancies
nocives, risc in itinere, riscos fisics, bioldgics, causes naturals, etc.

Recomanacions generals i especifiques per reduir o eliminar els riscos detectats.

Conceptes basics de les actuacions a dur a terme en cas d’emergencia.

Riscos especifics del lloc de treball en matéria de manipulacié manual de carreques

L'article 22 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals 31/95, que consta d’una accié formativa sobre
vigilancia de la salut:

a.
b.
e

Funcions del Servei de vigilancia de la Salut a les empreses.
Conveniéncia de fer-se revisions médiques segons I'activitat.
Contingut dels reconeixements meédics i analitica.
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' FULL SIGNATURA REALITZACIO DE FORMACIO ALS TREBALLADORS

REUNITS els sotasignats declaren haver rebut una accié formativa segons I'article 19, i 22 de la Llei de Prevencié
de Riscos Laborals 31/95, a través de la segiient accid:

- Sessi6 de formacié presencial 2 hores de durada.

Continqut de la sessié presencial

a) Riscos generals del sector Construccié: conceptes i senyalitzacié, maquines d'obra, eines manuals i
electriques,treballs en algada: proteccions col-lectives, escales manuals, epi’s, plataformes elevadores i
bastides.

b) Riscos especifics: cops i talls per objectes i eines, atrapades per o entre objectes, caigudes a diferent
nivell, caigudes al mateix nivell, sobreesforgos, ergonomia del lloc de treball, contactes eléctrics i
contactes termics, caiguda d’objectes per manipulacié i projeccions, accions violentes, riscos psicosocials,
seguretat en I'ls de productes quimic, Us equips de treball, contacte, Inhalacié o ingesti6 de substancies
nocives, risc in itinere, riscos fisics, bioldgics, causes naturals, etc.

c) Recomanacions generals i especifiques per reduir o eliminar els riscos detectats.

d) Conceptes basics de les actuacions a dur a terme en cas d’emergencia.

e) Riscos especifics del lloc de treball en matéria de manipulacié manual de carreques

L'article 22 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals 31/95, que consta d’una accié formativa sobre
vigilancia de la salut:

a. Funcions del Servei de vigilancia de la Salut a les empreses.
b. Conveniéncia de fer-se revisions médiques segons I'activitat.
Contingut dels reconeixements médics i analitica.
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‘ FULL SIGNATURA REALITZACIO DE FORMACIO ALS TREBALLADORS

REUNITS els sotasignats declaren haver rebut una acci6 formativa segons I'article 19, i 22 de la Llei de Prevencié
de Riscos Laborals 31/95, a través de la segiient accié:
- Sessi6 de formacié presencial 2 hores de durada.

Continqut de la sessié presencial

a) Riscos generals del sector Construccié: conceptes i senyalitzacio, maquines d'obra, eines manuals i
electriques,treballs en algada: proteccions col-lectives, escales manuals, epi’s, plataformes elevadores i
bastides. ’

b) Riscos especifics: cops i talls per objectes i eines, atrapades per o entre objectes, caigudes a diferent
nivell, caigudes al mateix nivell, sobreesforgos, ergonomia del lloc de treball, contactes eléctrics i
contactes termics, caiguda d’objectes per manipulacié i projeccions, accions violentes, riscos psicosocials,
seguretat en I's de productes quimic, Us equips de treball, contacte, Inhalacié o ingestié de substancies
nocives, risc in itinere, riscos fisics, bioldgics, causes naturals, etc.

c) Recomanacions generals i especifiques per reduir o eliminar els riscos detectats.

d) Conceptes basics de les actuacions a dur a terme en cas d’'emergéncia.

e) Riscos especifics del lloc de treball en matéria de manipulacié manual de carreques

L'article 22 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals 31/95, que consta d’una accié formativa sobre
vigilancia de la salut:

a. Funcions del Servei de vigilancia de la Salut a les empreses.
b. Conveniéncia de fer-se revisions médiques segons I'activitat.
c. Contingut dels reconeixements médics i analitica.
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: FULL SIGNATURA REALITZACIO DE FORMACIO ALS TREBALLADORS

REUNITS els sotasignats declaren haver rebut una acci6 formativa segons l'article 19, i 22 de la Llei de Prevencié
de Riscos Laborals 31/95, a través de la seglient accio:

- Sessi6 de formacié presencial 2 hores de durada.

Continqut de la sessié presencial

a) Riscos generals del sector Construccié: conceptes i senyalitzaci6, maquines d'obra, eines manuals i
electriques,treballs en algada: proteccions col-lectives, escales manuals, epi’s, plataformes elevadores i
bastides. ’

b) Riscos especifics: cops i talls per objectes i eines, atrapades per o entre objectes, caigudes a diferent
nivell, caigudes al mateix nivell, sobreesforgos, ergonomia del lloc de treball, contactes eléctrics i
contactes térmics, caiguda d’objectes per manipulacié i projeccions, accions violentes, riscos psicosocials,
seguretat en I'Gs de productes quimic, s equips de treball, contacte, Inhalacié o ingestié de substancies
nocives, risc in itinere, riscos fisics, bioldgics, causes naturals, etc.

c) Recomanacions generals i especifiques per reduir o eliminar els riscos detectats.

d) Conceptes basics de les actuacions a dur a terme en cas d’emergencia.

e) Riscos especifics del lloc de treball en matéria de manipulacié manual de carreques

L'article 22 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals 31/95, que consta d’una acci6 formativa sobre
vigilancia de la salut:

a. Funcions del Servei de vigilancia de la Salut a les empreses.
b. Conveniéncia de fer-se revisions médiques segons I'activitat.
c. Contingut dels reconeixements médics i analitica.
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FULL SIGNATURA REALITZACIO DE FORMACIO ALS TREBALLADORS

REUNITS els sotasignats declaren haver rebut una acci6 formativa segons I'article 19, i 22 de la Llei de Prevenci6
de Riscos Laborals 31/95, a través de la segiient accio:

- Sessi6 de formacié presencial 2 hores de durada.

Continqut de la sessié presencial

a) Biscos generals del sector Construccid: conceptes i senyalitzacié, maquines d’obra, eines manuals i
electriques,treballs en algada: proteccions col-lectives, escales manuals, epi's, plataformes elevadores i
bastides.

b) Riscos especifics: cops i talls per objectes i eines, atrapades per o entre objectes, caigudes a diferent
nivell, caigudes al mateix nivell, sobreesforgos, ergonomia del lloc de treball, contactes eléctrics i
contactes termics, caiguda d’objectes per manipulacié i projeccions, accions violentes, riscos psicosocials,
seguretat en I'Us de productes quimic, Us equips de treball, contacte, Inhalacié o ingestié de substancies
nocives, risc in itinere, riscos fisics, bioldgics, causes naturals, etc.

c) Recomanacions generals i especifiques per reduir o eliminar els riscos detectats.

d) Conceptes basics de les actuacions a dur a terme en cas d’'emergéncia.

e) Riscos especifics del lloc de treball en matéria de manipulacié manual de carreques

L'article 22 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals 31/95, que consta d’'una accié formativa sobre
vigilancia de la salut:

a. Funcions del Servei de vigilancia de Ja Salut a les empreses.
b. Conveniéncia de fer-se revisions médiques segons I'activitat.
c. Contingut dels reconeixements médics i analitica.
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FULL SIGNATURA REALITZACIO DE FORMACIO ALS TREBALLADORS

REUNITS els sotasignats declaren haver rebut una accié formativa segons l'article 19, i 22 de la Llei de Prevencio
de Riscos Laborals 31/95, a través de la segiient accio:

Sessi6 de formacid presencial 2 hores de durada.

Contingut de la sessié presencial

a)
b)
C

)
d)
)

e

L'article 22 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals 31 /95, que consta d’una accié formativa sobre
vigilancia de la salut:

Riscos generals del sector Construccio: conceptes i senyalitzacié, maquines d’obra, eines manuals i

electriques,treballs en algada: proteccions col-lectives, escales manuals, epi’s, plataformes elevadores i
bastides.

Riscos especifics: cops i talls per objectes i eines, atrapades per o entre objectes, caigudes a diferent
nivell, caigudes al mateix nivell, sobreesforgos, ergonomia del lloc de treball, contactes eléctrics i
contactes termics, caiguda d’objectes per manipulacid i projeccions, accions violentes, riscos psicosocials,
seguretat en I'Gs de productes quimic, s equips de treball, contacte, Inhalacié o ingestié de substancies
nocives, risc in itinere, riscos fisics, bioldgics, causes naturals, etc.

Recomanacions generals i especifiques per reduir o eliminar els riscos detectats.

Conceptes basics de les actuacions a dur a terme en cas d’emergeéencia.

Riscos especifics del lloc de treball.en matéria de manipulacié manual de carregues

a. Funcions del Servei de vigilancia de la Salut a les empreses.
b. Conveniéncia de fer-se revisions médiques segons I'activitat.
c. Contingut dels reconeixements meédics i analitica.
Nom i Cognoms DNI Signatura Data
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' FULL SIGNATURA REALITZACIO DE FORMACIO ALS TREBALLADORS

REUNITS els sotasignats declaren haver rebut una acci6 formativa segons l'article 19, i 22 de la Llei de Prevencio
de Riscos Laborals 31/95, a través de la seglient accio:

- Sessi6 de formacié presencial 2 hores de durada.

Contingut de la sessié presencial

a) Riscos generals del sector Construccié: conceptes i senyalitzacioé, maquines d’'obra, eines manuals i
eléctriques,treballs en algada: proteccions col-lectives, escales manuals, epi’s, plataformes elevadores i
bastides.

b) Riscos especifics: cops i talls per objectes i eines, atrapades per o entre objectes, caigudes a diferent
nivell, caigudes al mateix nivell, sobreesforgos, ergonomia del lloc de treball, contactes eléctrics i
contactes termics, caiguda d’objectes per manipulacié i projeccions, accions violentes, riscos psicosocials,
seguretat en I'4s de productes quimic, Us equips de treball, contacte, Inhalacié o ingesti6é de substancies
nocives, risc in itinere, riscos fisics, bioldgics, causes naturals, etc.

c) Recomanacions generals i especifiques per reduir o eliminar els riscos detectats.

d) Conceptes basics de les actuacions a dur a terme en cas d’emergencia.

e) Riscos especifics del lloc de treball en matéria de manipulacié manual de carreques

L'article 22 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals 31/95, que consta d’una accié formativa sobre
vigilancia de la salut:

a. Funcions del Servei de vigilancia de la Salut a les empreses.
b. Conveniéncia de fer-se revisions médiques segons I'activitat.
c. Contingut dels reconeixements médics i analitica.

Nom i Cognoms DNI Signatura Data
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FULL SIGNATURA REALITZACIO DE FORMACIO ALS TREBALLADORS

REUNITS els sotasignats declaren haver rebut una accié formativa segons I'article 19, i 22 de la Llei de Prevenci6
de Riscos Laborals 31/95, a través de la segiient accio:

| - Sessi6 de formacié presencial 2 hores de durada.

Contingut de la sessié presencial

a) Riscos generals del sector Construccié: conceptes i senyalitzacid, maquines d'obra, eines manuals i
electriques,treballs en algada: proteccions col-lectives, escales manuals, epi’s, plataformes elevadores i
bastides.

b) Riscos especifics: cops i talls per objectes i eines, atrapades per o entre objectes, caigudes a diferent
nivell, caigudes al mateix nivell, sobreesforcos, ergonomia del lloc de treball, contactes eléctrics i
contactes térmics, caiguda d'objectes per manipulacié i projeccions, accions violentes, riscos psicosocials,
seguretat en I'Us de productes quimic, Us equips de treball, contacte, Inhalacié o ingesti6 de substancies
nocives, risc in itinere, riscos fisics, bioldgics, causes naturals, etc.

) Recomanacions generals i especifiques per reduir o eliminar els riscos detectats.

d) Conceptes basics de les actuacions a dur a terme en cas d’emergéncia.

) Riscos especifics del lloc de treball en matéria de manipulacié manual de carreques

L'article 22 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals 31/95, que consta d’una acci6 formativa sobre
vigilancia de la salut:

a. Funcions del Servei de vigilancia de la Salut a les empreses.
b. Conveniéncia de fer-se revisions médiques segons I'activitat.
c. Contingut dels reconeixements médics i analitica.

Nom i Cognoms DNI Signatura Data
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FULL SIGNATURA REALITZACIO DE FORMACIO ALS TREBALLADORS

REUNITS els sotasignats declaren haver rebut una accié formativa segons I'article 19, i 22 de la Llei de Prevencié

de Riscos Laborals 31/95, a través de la segiient accio:

- Sessi6 de formacié presencial 2 hores de durada.

Contingut de la sessié presencial

a) Riscos generals del sector Construccié: conceptes i senyalitzacio, maquines d’obra, eines manuals i
electriques,treballs en algada: proteccions col-lectives, escales manuals, epi’s, plataformes elevadores i

bastides.

b) Riscos especifics: cops i talls per objectes i eines, atrapades per o entre objectes, caigudes a diferent
nivell, caigudes al mateix nivell, sobreesforgos, ergonomia del lloc de treball, contactes eléctrics i
contactes termics, caiguda d’objectes per manipulacié i projeccions, accions violentes, riscos psicosocials,
seguretat en I'Gs de productes quimic, Us equips de treball, contacte, Inhalacié o ingestié de substancies

nocives, risc in itinere, riscos fisics, bioldgics, causes naturals, etc.
c) Recomanacions generals i especifiques per reduir o eliminar els riscos detectats.
d) Conceptes basics de les actuacions a dur a terme en cas d’emergéncia.
e) Riscos especifics del lloc de treball en matéria de manipulacié manual de carregues

L'article 22 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals 31/95, que consta d’una accié formativa sobre

vigilancia de la salut:

a. Funcions del Servei de vigilancia de 1a Salut a les empreses.
b. Conveniéncia de fer-se revisions médiques segons I'activitat.
c. Contingut dels reconeixements médics i analitica.
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FULL SIGNATURA REALITZACIO DE FORMACIO ALS TREBALLADORS

REUNITS els sotasignats declaren haver rebut una accié formativa segons I'article 19, i 22 de la Llei de Prevencio
de Riscos Laborals 31/95, a través de la seglient accié:

- Sessi6 de formacié presencial 2 hores de durada.

Contingut de la sessié presencial

a) Riscos generals del sector Construccid: conceptes i senyalitzacio, maquines d'obra, eines manuals i
electriques,treballs en algada: proteccions collectives, escales manuals, epi’s, plataformes elevadores i
bastides.

b) Riscos especifics: cops i talls per objectes i eines, atrapades per o entre objectes, caigudes a diferent
nivell, caigudes al mateix nivell, sobreesforgos, ergonomia del lloc de treball, contactes eléctrics i
contactes termics, caiguda d’objectes per manipulacié i projeccions, accions violentes, riscos psicosocials,
seguretat en I'Us de productes quimic, Us equips de treball, contacte, Inhalacié o ingestié de substancies
nocives, risc in itinere, riscos fisics, bioldgics, causes naturals, etc.

c) Recomanacions generals i especifiques per reduir o eliminar els riscos detectats.

d) Conceptes basics de les actuacions a dur a terme en cas d’emergéncia.

e) Riscos especifics del lloc de treball en matéria de manipulacié manual de carreques

L'article 22 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals 31/95, que consta d’una acci6 formativa sobre
vigilancia de la salut:

a. Funcions del Servei de vigilancia de la Salut a les empreses.
b. Conveniéncia de fer-se revisions médiques segons I'activitat.
c. Contingut dels reconeixements médics i analitica.

Nom i Cognoms DNI Signatura Data
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FULL SIGNATURA REALITZACIO DE FORMACIO ALS TREBALLADORS

REUNITS els sotasignats declaren haver rebut una accié formativa segons I'article 19, i 22 de la Llei de Prevencié
de Riscos Laborals 31/95, a través de la segtient accio:

- Sessi6 de formacié presencial 2 hores de durada.

Contingut de la sessi6é presencial

a) Riscos generals del sector Construccid: conceptes i senyalitzacié, maquines d’obra, eines manuals i
electriques,treballs en algada: proteccions col-lectives, escales manuals, epi’s, plataformes elevadores i

bastides.

b) Riscos especifics: cops i talls per objectes i eines, atrapades per o entre objectes, caigudes a diferent
nivell, caigudes al mateix nivell, sobreesforgos, ergonomia del lloc de treball, contactes eléctrics i
contactes térmics, caiguda d’objectes per manipulacio i projeccions, accions violentes, riscos psicosocials,
seguretat en I'Gs de productes quimic, Us equips de treball, contacte, Inhalacié o ingestié de substancies
nocives, risc in itinere, riscos fisics, biologics, causes naturals, etc.

c

e

) Recomanacions generals i especifiques per reduir o eliminar els riscos detectats.
d) Conceptes basics de les actuacions a dur a terme en cas d’emergéncia.
) Riscos especifics del lloc de treball en matéria de manipulacié manual de carreques

L’article 22 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals 31/95, que consta d’'una acci6 formativa sobre

vigilancia de la salut:

a. Funcions del Servei de vigilancia de la Salut a les empreses.
b. Conveniéncia de fer-se revisions médiques segons I'activitat.
c. Contingut dels reconeixements medics i analitica.
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