




CERTIFICADO DE FORMACIÓN 
Ref.: Form.01 

Rev.: 02 

PREVAMAR SERVEI DE PREVENCIO, S.L Servicio de Prevención Ajeno, con número de acreditación 

Nº SP-136-B, CERTIFICA que el trabajador/a Dº/Dª SAMBA SOW de puesto de trabajo Ferralla, con 

Identificador Y7687912S, perteneciente a la Empresa DIM MANTENIMIENTO INTEGRAL S.L ha 

cursado con aprovechamiento la Formación de Puesto de Trabajo según el Artículo 19 de la Ley 

31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales, con un total de 2 horas, el 19/10/2022.

Temario del Curso: 

I.INTRODUCCIÓN GENERAL 

1-Conceptos básicos: riesgo laboral, accidente de trabajo y enfermedad profesional. 

2-Medidas de prevención en la empresa y empresas externas/obras construcción. Orden y 

limpieza. 

3-Medidas de emergencia 

II.RIESGOS PRINCIPALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Caída de personas al mismo nivel. Caída de personas a diferente nivel. 

Golpes, cortes y atrapamientos. Caída de Objetos por desplome, manipulación y/o 

desprendidos. Proyección de fragmentos o partículas. Atrapamiento por/entre objetos. 

Contactos eléctricos directos e indirectos. Dermatitis por contacto. Contactos térmicos, 

quemaduras.  Manejo Manual de Cargas. Eslingado de materiales. Sobreesfuerzos y 

Movimientos Repetitivos. Incendios y explosiones. Trabajos en proximidad de elementos 

en tensión. Manipulación de productos químicos. Trabajos en altura (Andamios, escaleras 

y PEMP). Exposición a sustancias nocivas. Agentes Físicos. Condiciones 

Medioambientales desfavorables. Riesgos derivados del uso de herramientas y equipos de 

trabajo. Organización y Métodos de trabajo. 

III.Actividades y riesgos que comportan.  

IV.Equipos de Protección Individual (EPI´s)

V.Señalización 

Dori Gaspar Ortiz. Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales en Seguridad, 
Higiene, Ergonomía y Psicosociología.  


