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El servicio de Prevención Ajeno  MEDITRAUMA,  S.L. entidad acreditada por  la  Generalitat  de  

Catalunya  (SP-067-B),  otorga  este  documento  a: 

DON MANUEL JAIMEZ COBOS 

Con DNI nº 74609460-J 
Certificando que ha asistido con aprovechamiento al curso de 2:00 horas en Formación genérica y 

específica de su puesto de trabajo:  

SECTOR CONSTRUCCION: COLOCACION SUELOS HORMIGON 
En Prevención de Riesgos Laborales (LEY 31/1995), impartido el día 29 de ENERO de 2013 en las 

instalaciones de MEDITRAUMA, SL. Para la empresa ALTA PLANIMETRIA, SL 
 

CONTENIDO DEL CURSO , RESUMEN TEMARIO 
1. Conceptos generales de prevención de riesgos laborales. Principios básicos. Legislación. 
2. Especialidades técnicas y riesgos derivados. Técnicas preventivas elementales sobre riesgos 

genéricos 
3. Primeros auxilios y medidas de Emergencia. 
4. Evaluación de riesgos identificación, cuantificación y medidas preventivas. 
5. Explicación de los riesgos específicos de su puesto de trabajo:  

- OPERARIO CONSTRUCCION 

DOCUMENTACIÓN ENTREGADA 
1. Resumen. Curso inicial en prevención de riesgos laborales.  
2. PLAN DE PREVENCION de  ALTA PLANIMETRIA, SL, responsables, funciones, procedimiento 

comunicación riesgos e inspecciones de seguridad, recurso preventivo, coordinación PRL 
actividades empresariales. 

3. EVALUACION DE RIESGOS 
 

Y para que conste y surta los efectos oportunos, se expide el presente certificado en  

Barcelona a 29 de ENERO de 2013 
 

El Director Gerente 

Francisco Padua Giménez 

 
 



 

RIESGOS ESPECIFICOS AL PUESTO DE TRABAJO 

 

FICHA RIESGOS PUESTO DE TRABAJO (ALTA PLANIMETRIA, SL) 
 

- TRABAJOS EN ALTURAS / CAIDAS DISTINTO NIVEL 

- CAIDAS PERSONAS MISMO NIVEL 

- CAIDAS DE OBJETOS EN MANIPULACION 

- PISADAS SOBRE OBJETOS 

- GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES 

- GOLPES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS 

- GOLPES CONTACTOS CON ELEMENTOS MOVILES DE LAS MAQUINAS: MAQUINAS DE CORTE (RADIAL, SIERRA DE DISCO) 

- PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS: MAQUINAS DE CORTE (RADIAL, SIERRA DE DISCO) 

- SOBREESFUERZOS: MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 

- ATRAPAMIENTOS 

- CONTACTOS TERMICOS 

- CONTACTOS ELECTRICOS: INDIRECTOS 

- RIESGO ELECTRICO 

- INCENDIO Y EXPLOSIONES 

- ACCIDENTES IN ITINERE 

- RIESGOS HIGIENICOS: VAPORES, GASES 

- RIESGOS FISICOS: RUIDO, VIBRACIONES 

- CARGA MENTAL 

- MECANICA DE CARGAS 

- MAQUINARIA y HERRAMIENTAS:  

• AMOLADORA / RADIAL: MAQUINA DE CORTE 

• TALADRO ELECTRICO 

• SIERRA DE DISCO: MAQUINA DE CORTE 

• FRATASADORA 

• HERRAMIENTAS MANUALES 

- MEDIOS AUXILIARES:  

• ESCALERAS MANUALES 

• ANDAMIOS TUBULARES 

• PLATAFORMAS DE TRABAJO 

• ANDAMIOS BORRIQUETA 

• PLATAFORMAS ELEVADORAS 

• CARRETILLAS ELEVADORAS 

 

FDO. XAVIER MORA PALACIO  

TECNICO EN PREVENCION RIESGOS LABORALES 

 
 


