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CERTIFICADO DE FORMACION / INFORMACION RECIBIDA TRABAJADORES

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES RELACIONADOS CON EL PUESTO DE
TRABAJO

En cumplimiento con los articulos 18 “Informacién de riesgos” y 19 “Formacién de los
trabajadores” de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, les remitimos el
Certificado de Asistencia y copia del listado de trabajadores con sus firmas, al curso de
formacioén e informacion arriba referenciado, cuyo contenido se adjunta:

HORAS TOTAL: 2 HORAS

Relacion de trabajadores

Nombre DNI Firma

JAVIER ARCE GORDILLO 478131042 ———

ABDELHAK BENATIA X3688440E /jﬁ

Profesor: Ana Hernandez Chorda
Titulacién: Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

LUGAR: Av. Ernest Lluch 32 edificio TCM3 local 1 de Mataré (Barcelona)

Firmado:

Profesor

C/ Emnest LiycH, 32 CM3 Local 1
Tel. 93790 78 73 - §8302 MATARO
E-maii: |ppi ¢ i.co .

Mataro, a 23 de septi‘embre de 2020
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ELECTRICITAT BOQUET, S.L.

Instalador exteriores

LISTADO DE RIESGOS COMUNES:

LISTADO DE RIESGOS ESPECIFICOS:

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida de objetos por desplome
Contacto eléctrico

Explosiones

Incendios

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida de objetos por desplome
Caida de objetos por manipulacion
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos

Golpes contra objetos inmoviles

Golpes, contactos y cortes con
elementos moviles de la maquina

Golpes y cortes por objetos o
herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas
Sobreesfuerzos

Exposiciones a temperaturas extremas
Contacto térmico

Contacto eléctrico

TEORICA

Introduccion

Atropellos, golpes y choques con o
contra vehiculos

Accidentes de trafico

Causas naturales

Inhalacién o ingestion de sustancias
nocivas

Contacto con sustancias causticas y/o
corrosivas

Exposicién a radiaciones
Explosiones

Incendios

Causados por seres vivos

Atropellos, golpes y choques con o
contra vehiculos

Accidentes de trafico
Trabajo en el exterior
Contaminantes quimicos
Agentes fisicos

Carga fisica

Carga mental

Carga visual

Ergondmico y psicosocial

Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo: El trabajo y la salud:
Condiciones laborales. Factores de riesgo. Los riesgos profesionales. Dafios derivados del
trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologias

derivadas del trabajo.
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Técnicas de Prevencion Globales: Seguridad Laboral, Higiene Industrial, Ergonomia,
Psicosociologia aplicada al Trabajo y Medicina Laboral

Evaluacion de Riesgos Laborales y Planificacion de la Actividad Preventiva

Orden y limpieza: Revision orden y limpieza del puesto de trabajo. Estanterias y
cajoneras.

Almacenamiento. Estanterias. Correcto almacenamiento del material.

Riesgo eléctrico. Riesgo y medidas preventivas. Instalacion y equipos eléctricos. Tipos de
contactos: contacto directo, contacto indirecto, arco eléctrico. Trabajos sin tension. 5
reglas de oro. Medidas preventivas para contactos eléctricos directos, indirectos o arco
eléctrico. Para usar un aparato o instalacion eléctrica, maniobrar s6lo los 6rganos de
mando previstos para tal fin por el constructor o instalador. No modificar los dispositivos
de seguridad. Correctos procedimientos de trabajo.

Equipos de trabajo utilizadas en la empresa: riesgos y medidas preventivas. Manual de
instrucciones, sefializacion de seguridad, resguardos fijos y moviles, paros de emergencia,
adecuaciéon a RD 1215/97, comunicacion de deficiencias detectadas, mantenimiento y
reglajes.

o Taladro vertical marca Elewwer

o Apilador eléctrico marca BT prachet

(0]

Grupo electrogeno

0

Maéquina de tacos a gas
Pistola de grapear aire
Compresor

Cortadora de disco
Bobinadora Loimex
Cortadora de cable
Polipasto manual
Taladro vertical Huvema
Tronzadora MG

Cesta elevadora

Martillo eléctrico

o 0 o o o o o O o o

Herramientas accionadas por energia eléctrica: riesgos y medidas preventivas para su
manipulacién. Manual de instrucciones. Marcado CE. Causas de accidentes y su
prevencion. Gestion de las herramientas: adquisicion, adiestramiento, utilizacion, control
y almacenamiento, mantenimiento, transporte. Buenas précticas en el uso herramientas.

o Radial

o Pistola de grapear, etc.
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Herramientas manuales: riesgos y medidas preventivas para su manipulacién. Manual
de instrucciones. Marcado CE. Causas de accidentes y su prevencion. Gestion de las
herramientas: adquisicién, adiestramiento, utilizacién, control y almacenamiento,
mantenimiento, transporte. Buenas practicas en el uso herramientas.

Caidas al mismo nivel: medidas correctoras. Correcto orden y limpieza. Correcto nivel
de iluminacion. Realizar comprobacién visual para comprobar posibles riesgos.

Trabajo en altura: espacios utilizados para trabajar en altura sin estar concebidos para
tal fin. Improvisacién de plataformas de trabajo. Practicas seguras. Uso obligatorio de
arnés de seguridad. Riesgos y medidas preventivas.

Escaleras manuales: definicion y caracteristicas. Causas accidentes mds comunes.
Riesgos. Transporte de escaleras. Colocacion de escaleras para el trabajo. Utilizacién de la
escalera. Almacenamiento. Inspeccién. Conservacion. Escaleras de tijeras. Consignas de
seguridad.

Trabajo con plataformas elevadoras. Definicion y caracteristicas. Formacion especifica
para poder manipularla. Autorizacion.

Andamios: riesgos. Utilizacion e Inspeccién. Conservacién. Consignas de seguridad.
Montaje.

Seiializacién y balizamiento de las zonas de trabajo: Colocacién del material de
sefializacion, correcta visibilidad de las sefiales colocadas. Sefializacion en: vias con
arcén, calzadas con dos carriles o mas, via de doble sentido de circulacion, sefializacion
movil de obras o tareas.

Atropellos. Correcta sefializacién de la via pablica. Balizar correctamente la zona de
trabajo. Correctos procedimientos de trabajo. Uso obligatorio de ropa reflectante.

Contacto térmico: riesgos y medidas preventivas. Procedimiento de trabajo.

Trabajos de soldadura: Tipos de soldadura. Medidas preventivas y equipos de
proteccién individual necesarios para su uso. Equipos de Proteccion Individual para
realizar trabajo se soldadura. Pantalla actinica adecuada a la soldadura a realizar.
Radiacién no ionizante. Humos de soldadura. Uso de EPI's adecuados. Correctos
procedimientos de trabajo.

Ergonomia en el trabajo y carga fisica: higiene postural. Fatiga postural. Trabajo de pie
y sentado. Planos de trabajo. Posturas estdticas. En bipedestacién prolongada realizar
cambio de peso en los pies para evitar el estatismo postura. Planos de trabajo adecuados,
trabajo a la altura de los codos. Medias Preventivas.

Ergonomia de la conduccién: conduccion ajustar los mandos del vehiculo utilizado.
Sentarse correctamente, sentarse sobre el isquion correcta. Medidas preventivas.

Manipulacién manual de cargas y sobresfuerzos: reglas basicas en la manipulacion
manual de cargas. Alturas de trabajo. Acciones incorrectas. Posturas forzadas.

Equipos de proteccién individual: definicién y criterios de uso. Homologacion de
equipos. Obligaciones empresario y trabajadores. Seleccion del equipo de proteccién
individual. Clasificacién de la proteccion individual. Proteccién de la cara y ojos.
Proteccién del oido. Uso obligatorio de EPI’s en trabajos que se realizan en la empresa.
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Productos quimicos: envasado y etiquetado. Fichas de seguridad. Taco quimico (hilti
spary), pinturas, mortero, hormigén, disolventes, gasolina y gasoil. Proteccion colectiva e
individual. Almacenamiento. Derrames y/o vertidos. Manipulacién adecuada. Riesgos
para las personas y el medio ambiente. Composicién. Primeros auxilios.

Agentes fisicos: riesgos ligados al medio ambiente de trabajo. Criterios de valoracion.
Correccion y proteccion:

e Radiaciones: ionizante y no ionizantes. Riesgos y medidas preventivas. Equipos de
proteccién individual y colectiva.

e Condiciones termohigrométricas: temperatura y humedad. Niveles de confort.

e Iluminacién: niveles de iluminacién adecuados segln la tarea a realizar. Reflejos,
deslumbramiento.

e Ruido laboral: ;Qué es ruido? Mecanismos de audicién. Clases de ruido. Efectos del
ruido. Criterios de valoracion. Correccién y proteccion. Equipos de proteccion
individual y colectiva.

Trabajo en el exterior o en ambientes calurosos: riesgos y medidas preventivas. Ropa
adecuada segun la época del afio. En épocas de alta irradiacion solar proteger a los
trabajadores con crema de proteccion solar de alto factor protector. Hidratarse
adecuadamente para evitar "un golpe de calor".

Carga mental: riesgos y medidas preventivas. Correcta organizacion del trabajo. Realizar
una correcta organizacién del trabajo. Como prevencion de la fatiga mental se puede
llevar a cabo: Rotacién de la tarea a realizar. Realizar descansos adecuados. Organizar las
tareas de manera que sea posible combinar distintas tareas en el trabajo.

Carga visual: trabajos de precision. Iluminacién minima.

Trabajo nocturno: riesgos y medidas preventivas. Mantener horario regular de comidas.
Evitar ingerir comidas copiosas antes de acostarse. Evitar ingerir cafeina o estimulantes de
2 a 3 horas antes de acostarse. Prever una pausa en la jornada laborar para tomar una
comida caliente. Dormir 7 horas.

Factores ergonémicos y psicosociales del puesto de trabajo: medidas preventivas
Seiializacion de Seguridad y Salud: prohibicién, advertencia, obligacion.
Seiializacion de emergencia: evacuacion y lucha contra incendios.

Riesgos en centros externos: coordinacion de Actividades Empresariales. Medidas de
emergencia y protocolos de actuacion.

Seguridad Vial: accidente “in itinere” y en misién. Riesgos y medidas preventivas.
Adecuacién de la conduccién a condiciones meteorologicas adversas. Planificacion de los
desplazamientos. Correcta estabilidad de la carga transportada. Mantenimiento preventivo
del vehiculo utilizado.

Incendio y explosiones: actos inseguros y riesgos. Medidas preventivas. Clases de
fuegos. Tipo de elementos de extincion de incendios.

Vigilancia de la salud: revisiones médicas. Protocolos de vigilancia de la salud.
Confidencialidad médico-paciente.
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- Accidentes laborales: causas. Prevencion. Investigacion de los accidentes.

PRACTICA

- Se realizaron practicas sobre manipulaciéon manual de cargas asi como manejo de equipos
manuales de extincion de incendios (extintores) que dispone la empresa.
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