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FICHA DE INFORMACION DEL PUESTO DE TRABAJO

EMPRESA: ROGASA CONSTRUCCIONES Y CONTRATAS, S.A.U.
MAQUINISTA DE TIERRAS (retroexcavadora, pala cargadora,
PUESTO DE TRABAJO: motoniveladora, tractor, compactadora, machacadora y
cribadora)

FUNCIONES DEL PUESTO DE TRABAJO

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL OBLIGATORIOS

®OCCO

IDENTIFICACION DE RIESGOS

e

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL EXPOSICION A VIBRACIONES EXPOSICION A RADIACIONES NO IONIZANTES

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS CAIDA DE PERSONAS POR TRABAJOS EN ALTURA
PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS EXPOSICION A TEMPERATURAS AMBIENTALES EXTREMAS ACCIDENTES DE CIRCULACION

EXPOSICION A RUIDO ACCIDENTES CAUSADOS POR SERES VIVOS FATIGA FISICA. MANEJOS DE CARGAS
PISADAS SOBRE OBJETOS ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS FATIGA MENTAL

CHOQUES CONTRA OBJETOS INMOVILES FATIGA FISICA. POSICION

ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MAQUINA.‘S 0 VEHICULOS

ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS

Nombre: Da Silva Ferreira, Alessandro
DNI:X9365661S

Fecha: 13/11/2020 Recibido: %f
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"CONSIGNAS PREVENTIVA

CAIDA DE PERSONAS A DISTIN

o Las zanjas estaran provistas de escaleras metalicas que rebasen 1 metro sobre el nivel superior del corte. Habra una disponible por cada
30 metros o fraccién. Estd prohibido el descenso a las excavaciones o vaciados a través de la entibacién o taludes.

« Cuando sea necesario atravesar una zanja se instalaré una pasarela no inferior a 60 centimetros de ancha, dotada de las pertinentes
barandillas.

f:-Zl;’:;clrlsz?:nto + Sien la_s proximidades dg la exc.?vacién 0 zanja hay'circulacién de personas y de vehiculos: )
. + Se instalaran barandillas resistentes de 90 centimetros de altura minima que evite la caida del personal.
2:zanias o « Se dispondran de topes o barreras para evitar la caida de vehiculos.
3:3::9?:35  Por la noche habréd una seﬁaliza_cién de pgllgro con luces rojas cada 10 metros.
+ En los periodos que no se trabaje las zanjas deben ser cubiertas con paneles o bastidores.
« Las bocas de los pozos y galerias de inclinacién peligrosa, deben ser convenientemente protegidas con sélidas barandillas de 0,90 metros
de altura y rodapiés que impidan la caida de personas y materiales
« Se acotara la zona de excavacién de zanjas y pozos a través de vallas, siempre que sea previsible el paso de peatones o de vehiculos.
>e utilizan

« El acceso a la maquina serd seguro a través de los correspondientes asideros y pasos protegidos
« El calzado del conductor sera antideslizante en previsién de caidas al subir y bajar de la maquina

g::.ued-a ws |l El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerillas metalicas fabricadas para tal menester, dotadas de
asionar caida

2 b ganchos de inmovilizacién y seguridad. ;
a distinto mvlel « Subir y bajar de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos:ﬁﬁr R@&A&Apoyo (dos
::;:ﬁf:so a manos y un pie o dos pies y una mano) i
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FACTOR DE
RIESGO

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL

Puede haber
falta de orden
y/o limpieza en
el lugar de
trabajo

+ No arrojar objetos al suelo.
« Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacién.
* Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

Se trabaja en
obras de
construccion

* No arrojar objetos al suelo.
» Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacién.
« Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

construccién

| FACTOR DE |
i PISADAS SOBRE OBJETOS
RIESGO
Se trabaja en |+ No arrojar objetos al suelo.
obras de « Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacién.

« Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

Puede haber
falta de orden

y/o limpieza en
el lugar de

Puede haber
falta de orden
y/o limpieza en
el lugar de
trabajo

« No arrojar objetos al suelo.
= Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacién.
« Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

CHOQUES CONTRA OBJETOS INMOVILES

+ No arrojar objetos al suelo.
= Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacion.
+ Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

Se trabaja en
obras de
construccion

* No arrojar objetos al suelo.
« Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacion.
» Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

Se utilizan
maquinas que
puedan generar
proyecciones

Se utiliza
maquinaria
agricola o de
movimiento de
tierras o similar

PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTiCULAS

» Utilizar las maquinas y equipos acorde con las prestaciones indicadas por el fabricante.

= Siempre que se tenga que abandonar la maquina, ésta debe pararse.

+ Comprobar el correcto estado del disco de corte de las herramientas y maquinas antes de su uso.

« Eliminar objetos que puedan obstaculizar el movimiento de la pieza a trabajar o de la maquina o equipo.

« Respetar el sentido prefijado de rotacién de los discos de corte.

« No someter los discos de corte a sobreesfuerzos laterales o de torsién, o aplicaries una presion excesiva. No forzar la maquina cuando ésta
encuentre una resistencia.

s Equilibrar correctamente los Utiles de corte de las maquinas y sus accesorios.

e Usar las maquinas y equipos con sus protecciones correspondientes.

« No limpiar las méquinas en funcionamiento.

* No modificar las protecciones existentes, ni mucho menos anularlas.

¢ Realizar todas las operaciones de comprobacién y ajuste con la maquina parada.

« Las reparaciones sélo seran realizadas por personal especializado.

» Se comprobaréa periédicamente el estado de las protecciones.

« Cualquier persona que maneje estas herramientas debe estar adiestrada en su uso.

+ La broca, sierra, disco, etc., seran los adecuados y estaran en condiciones de utilizacién, estaran bien apretados y se utilizara una llave
para el apriete, cuidar de retirarla antes de empezar a trabajar.

+ Se deben usar gafas de seguridad en las tareas de corte, taladro, desbaste etc, con herramientas eléctricas portatiles.

ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS

« Antes de bajarse de la maqiuna habra que desenganchar siempre la toma de fuerza, apagar el motor y quitar la llave.
« Mantener siempre todas las protecciones de las partes moviles, y asegurarse de que estan en buenas condiciones.

= No pasar nunca por encima de ninguna parte mévil. Rodearla siempre.

« No usar ropa suelta, ya que esta se podria enredar en las partes rotatorias.
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FACTOR DE
RIESGO

ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MAQUINAS O VEHIcULOS

Se circula por
terreno
irregular o por
pendientes

Si se opera con maquinaria en las proximidades de excavaciones, zanjas o taludes se deberd mantener una distancia de seguridad y se
balizaran dichas zonas para poder facilitar el calculo a los conductores y sefialistas.

Siempre que se tengan que realizar maniobras o trabajos con maquinaria en las proximidades de excavaciones, zanjas o taludes se
dispondra de personal auxiliar sefialista en ndmero suficiente.

- Las rampas para el movimiento de camiones o maquinas conservaran el talud natural que exija el terreno que no sera:

= Superior al 12 % en los tramos rectos.

» Superior al 8 % en tramos curvos.

- El ancho minimo de la rampa sera de 4,5 metros, ensanchéndose en las curvas.

Se acotard la zona de accién de cada maquina en su tajo

- Se dispondran de topes o barreras de seguridad para que sea imposible que los vehiculos de carga se acerguen al borde del vaciado o
excavacién. La distancia aproximada en funcidn de la estabilidad del terreno sera de:

.
.
- El conductor utilizara cinturén de seguridad que le mantenga fijo al asiento

- Se acotara la zona de excavacion de zanjas y pozos a través de vallas, siempre que sea previsible el paso de peatones o de vehiculos.

2 metros, los ligeros.
4 metros, los pesados

EXPOSICION A TEMPERATURAS AMBIENTALES EXTREMAS

El trabajo
requiere la
expaosicion a la
intemperie

» No exponerse al sol entre las 11 y las 16 horas que es cuando los rayos del sol son mas dafiinos.

« Utilizar prendas de vestir adecuadas vy llevar gorra para protegerse del sol. Se deben extremar las precauciones en las zonas mas sensibles
del cuerpo: cara, cuello, calva, orejas, escote y empeine. Se deben protejer los labios.

« Utilizar gafas de sol que absorban la radiacion UVA.

« Utilizar el protector solar adecuado sobre la piel expuesta al sol.

« Beber abundante cantidad de liquidos para compensar la pérdida de agua debida al sudor

ACCIDENTES CAUSADOS POR SERES VIVOS

El trabajo
requiere la
exposicién a la
intemperie

» No exponerse al sol entre las 11 y las 16 horas que es cuando los rayos del sol son mas dafiinos.

« Utilizar prendas de vestir adecuadas y llevar gorra para protegerse del sol. Se deben extremar las precauciones en las zonas mas sensibles
del cuerpo: cara, cuello, calva, orejas, escote y empeine. Se deben protejer los labios.

» Utilizar gafas de sol que absorban la radiacién UVA.

« Utilizar el protector solar adecuado sobre la piel expuesta al sol.

« Beber abundante cantidad de liquidos para compensar la pérdida de agua debida al sudor

ATROPELLOS O GOLPES CON VEHicULOS

Se trabaja
junto a
vehiculos en
movimiento

« Siempre que una maquina o vehiculo parado inicie un movimiento brusco o simplemente el arranque, lo anunciara con una senal acustica.
« En las marchas atras y cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo
« Los vehiculos y maquinas no se abandonarén con el motor en marcha o con la cuchara subida
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FACTOR DE
RIESGO

EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS

Se trabaja en
ambientes con
polvo

+ Siempre que la naturaleza de la operacién lo permita, trabajar por via himeda.

« Para aquellos trabajos que, por la naturaleza del riesgo y/o su duracion, la evaluacion de riesgos asi lo determine, hay que adoptar
medidas organizativas de rotacién en el pueste de trabajo.

« Reducir al minimo el nimero de trabajadores expuestos.

« Reducir al minimo la duracién y la intensidad de las exposiciones al polvo.

« Humedecer el suelo antes de su limpieza.

« Disponer de instalaciones apropiadas para la higiene personal.

» Los trabajadores han de adoptar medidas higiénicas adecuadas, tanto personales como de orden y limpieza en el drea de trabajo. Antes de
comer, beber o fumar, los trabajadores expuestos a polvo o fibras tienen que lavarse las manos, la cara y la boca.

« Prohibir la preparacién y la consumicién de alimentos, asi como beber y fumar en las dreas de trabajo donde haya exposicion a polvo o
fibras.

« La ropa de trabajo es de uso obligatorio durante la jornada laboral, y hay que sustituirla por la ropa de calle al finalizar la jornada laboral.
+ La limpieza de esta ropa de trabajo tiene que realizarse, como minimo, una vez por semana.

EXPOSICION A RUIDO

Se trabaja en
ambiente
ruidoso

Se utiliza
maquinaria
agricola o de
movimiento de
tierras o similar

El trabajo
requiere la
exposicion a la
intemperie

Se manipulan
cargas
superiores a 3
Kg
manualmente

« Evitar la exposicién innecesaria a ambientes ruidosos.

« Utilizar protectores auditivos cuando asi lo establezca la evaluacion de riesgos del puesto de trabajo y siempre que se utilicen equipos
cuyas instrucciones lo aconsejen o se trabaje en las proximidades del lugar donde se estén utilizando dichos equipos.

« Realizar mantenimiento preventivo de las maquinas y herramientas con objeto de mantenerlas en buenas condiciones y, por tanto, reducir
el nivel de ruido generado por las mismas

EXPOSICION A VIBRACIONES

« Verificar la adecuacién de los sistemas amortiguadores.

+ Mantener |a puesta a punto de los motores.

« Respetar el uso del asiento ergondémico y confortable, con sistema de amortiguacién, regulable en altura, longitud.
« Adecuar la velocidad a las condiciones de la via. Velocidades menores generan menos vibraciones.

+ Mantener en buen estado el firme de las vias de circulacion.

EXPOSICION A RADIACIONES NO IONIZANTES

= No exponerse al sol entre las 11 y las 16 horas que es cuando los rayos del sol son mas dafiinos.

» Utilizar prendas de vestir adecuadas y llevar gorra para protegerse del sol. Se deben extremar las precauciones en las zonas mas sensibles
del cuerpo: cara, cuello, calva, orejas, escote y empeine. Se deben protejer los labios.

» Utilizar gafas de sol que absorban la radiacion UVA.

» Utilizar el protector solar adecuado sobre la piel expuesta al sol.

« Beber abundante cantidad de liquidos para compensar la pérdida de agua debida al sudor

FATIGA FfSICA. MANEJOS DE CARGAS

« Utilizar guantes que mejoren el agarre y calzado con puntera reforzada.

« No manipular cargas con las manos mojadas o grasientas.

e Disminuir en lo posible el peso de las cargas a transportar manuaimente.

¢ Alzar y transportar cargas pesadas con ayuda de otras persenas.

* Para coger cargas pesadas, flexionar las rodillas, no la espalda, mantenerlas pegadas al cuerpo y evitar movimientos bruscos duante el

transporte.
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LS S FATIGA FISICA. POSICION
RIESGO
+ Sentarse recto, cerca de la mesa, la espalda contra el respaldo, las rodillas dobladas y los pies en el suelo.
» Usar cojin para soportar la parte baja de la espalda si no tenemos silla ergondmica.
Se requiere + Volver el cuerpo entero, no girarlo,
permanecer « Sostener las paginas elevadas para su lectura.
sentado gran « Apoyar el codo sobre la rodilla para hablar por teléfono y no acunarle en el cuello.
parte de la « Romper los periodos de estar sentado con estiramientos y andando.
jornada « Cambiar de postura periédicamente.
« El mobiliario utilizado también hay que tenerlo en cuenta.
« El trabajador tiene que poder llegar a todo su trabajo sin alargar excesivamente los brazos ni girarse innecesariamente.
FACIDRDE FATIGA MENTAL
RIESGO

Se trabaja a un
ritmo muy
elevado

« El desarrollo y mantenimiento de un buen estado fisico tiene buenos efectos en la prevencion del estrés; para ello, es aconsejable la
realizacion de ejercicio de manera habitual. En general, el ejercicio aumenta la resistencia fisica del individuo a los efectos del estrés pero
ademds aumenta también la resistencia psicolégica: la realizacién de ejercicio nos cbliga a desplazar la atencién de los proeblemas
psicolégicos y nos permite el descanso y la recuperacién de la actividad mental desarrollada anteriormente

« El desarrollo de buenos habitos alimentarios que condicionan el estado nutricional del individuo constituye una medida aconsejable para la
prevencién del estrés. Las demandas energéticas que actualmente recibimos de nuestro entorno determinan la necesidad de tener un
equilibrio energético adecuado para responder a esas demandas y para no desarrollar problemas carenciales

» Fomentar la distraccién y buen humor constituye una buena medida para prevenir situaciones de ansiedad o para aliviarlas, pues ademas
de facilitar el desplazamiento de la atencién de los problemas, contribuye a relativizar la importancia de esos problemas

« Utilizar técnicas de relajacion fisica, control de la respiracion y de relajacién mental.

Se conducen
vehiculos
durante el
trabajo

ACCIDENTES DE CIRCULACION

« No bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.
« Circular sin prisas y atento a la maniobra que se esta realizando.

« Guardar las distancias de seguridad.

« Utilizar cinturdn de seguridad.

» No repostar combustible con el motor en funcionamiento.

+ Circular a velocidad moderada.

« A ser posible, disponer las cargas de forma que no dificulten la visibilidad.

« Indicar con suficiente antelacion las maniobras que se vayan a efectuar.

» Respetar las velocidades maximas establecidas.

« Ajustar correctamente retrovisores y espejos, antes de iniciar la conduccién.

« No consumir alcohol, tranquilizantes o barbitlricos cuando se realicen tareas de conduccidn.

OBLIGACIONES EN MATERIA PREVENTIVA DEL TRABAJADOR

El trabajador velara por su propia seguridad y salud y por la de los demas, cumpliendo con las medidas de prevencién adoptadas, de acuerde con su
formacién y con las instrucciones del empresario

Se usaran adecuadamente méaquinas, aparatos, herramientas y, cualquier medio con el que desarrolle su actividad.

No deben poner fuera de funcionamiento y utilizaran correctamente los dispositivos de seguridad existentes.

Se informara de inmediato a su superior jerdrquico directo sobre cualquier situacién sospechosa de riesgo para la seguridad y la salud.

Cooperara con su superior jerarquico para garantizar unas condiciones de trabajo seguras.

JEl trabajador debe mantener limpio y ordenado el puesto de trabajo.

ISe debe sugerir las medidas que consideren oportunas para mejorar la seguridad y las condiciones de trabajo I

No eche los envases de productos quimicos agotados en las papeleras.

No bloquear las puertas y salidas de emergencia

No obstaculizar los recorridos de evacuacion

No acerque focos de calor intensos a materiales combustibles.

No sobrecargue las tomas de corriente. Ante cualquier duda consulte con el superior jerarquico.

Al final de la jornada no dejar conectados innecesariamente equipos eléctricos.

&
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ACTUACION ANTE UN ACCIDENTE

LESION LEVE ( lesién de pequefia importancia)
Acudir al botiquin y realizar las primeras curas con el material disponible y por parte de personal autorizado

LESION DE MAYOR IMPORTANCIA (lesiones de mayor importancia que precisen atencion medica )
Realizar la primera cura o asistencia con los medios adecuados y personal autorizado, facilitando el traslado del accidentado al centro sanitario establecido,

cuando sea necesario. Para ello:
1. Alertar al resto de trabajadores.

2. Pedir una ambulancia.

3. Evitar mover al trabajador.

ACTUACION ANTE UN INCENDIO

10) Comunicar inmediatamente a los mandos superiores,
20) Intentar apagarlo, si se sabe y se puede, sin poner en peligro la integridad fisica, con el extintor mas préximo.
ACTUACION ANTE UNA EVACUACION
Iniciar la evacuacién sin perder la serenidad. No correr.

No utilizar ascensores ni montacargas.
Seguir las instrucciones de los equipos de evacuacién existentes y de acuerdo con la direccién de las flechas que indican las salidas

de emergencia.
Una vez iniciada la evacuacion, no intentar volver.

Dirigirse a la zona asignada de reunidn en el exterior

ROGASA ONSTRUCCIONES
RATAS. S.ALUL
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