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% PREVENCION

MC PREVENCION certifica que los trabajadores relacionados a continuacion han seguide con
aprovechamiento el curso on-line cuyos datos constan en este documento.

Curso: ..o Curso Basico de Prevencion de Riesgos Laborales - Construccion
Horas lectivas: ........... 55 h

Empresa:......c.cccienne EDU BARCELONA DISSENY URBA, S.L.

Temario:

Capitulo 1. Introduccion a la prevencion de riesgos laborales

1.1. El trabajo y la salud

1.2. Riesgos en el trabajo

1.3, Dafios derivados del trabajo

1.4, Técnicas prevantivas

Capitulo 2, Marco normativo bdsico en materia de prevencion de riesgos laborales
2.1, Introduccién

2.2, Disposiciones legales de ambito estatal

Capitulo 3. Condiciones de seguridad

3.1. Los.espagios y lugares de trabajo

3.2, Maguinas y equipes de trabajo

3.3. Heframientas

3.4. Almacenamiento, manipulacién y transporte de cargas

3.5. Electricidad

3.6. Incendios

3.7. Prevencién de incendios

3.8, Extincion de incendios

3.9. Extintor

Capitulo 4. Contaminantes fisicos

4.1, El Ruido

4.2, Vibraciones

4.3. lluminacion

4.4, Eslrés térmico

4.5, Las Radiaciones

Capitulo 5, Contaminantes quimicos

5.1, Definicién y tipos de contaminantes quimicos

5.2, Téxicos y toxicidad

5.3. Tipos de intoxicacion

5.4. Vias de penetracién de los contaminantes

5.5, Distribucion, metabolizacién y eliminacion

5.6. Clasificacion de los contaminantes quimicos segln sus efectos

5.7. Evaluacidn del riesgo. Criterios de valoracion

5.8, Valoros Limite Ambientales (VLLA) del INSHT,

5.9. Medlidas preventivas

Capitulo 6, Contaminantes biolégicos

8.1. Definicion v tipos de contaminantes bioldgicos

6.2, Actividades de riesgo

6.3. Medidas preventivas

Capitulo 7. La carga de trabajo, la fatiga y la organizacion del trabajo
7.1. Introduccicn
7.2, Carga de frabajo
7.3, Carga fisica
7.4. Posturas de Trabajo
7.5. La fatiga

7.6. l.a carga mental
7.7. La organizacion del trabajo
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Asistentes:

NIF/NIE

1°" Apellido

22 Apellido

Nombre

Inicio

Fin

X3880327C

KEUMURDJI

IGNACIO

25/02/2008| 01/05/2008

A PREVENCTION
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