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PROGRAMA DEL CURSOQ

Conceptos basicos sobre seguridad y salud en
el frabajo.

o El Trabajo y Ia Salud: los resgos
profesionales. Factores de riesgo.

¢ Daflos derivados de Uabajo Los
Accidentes  de  Trabajo y  las
Enfermedades  profesionales,  Otras
patologias derivadas de| trabajo,

*  Marco nermativo basico en maleria de
prevencidn  de riesgos  laborales
Derechos y deberes hasicos en esta
materia.

Riesgos generales y su prevencién,

*  Riesgos ligados a las condiciones de
Seguridad.

*  Riesgos ligados al medig-ambicnte de
trabajo.

¢ La carga de 1trabajo, la fatiga y 1la
insatisfaccion laboral.

*  Sislemas elementales de control de
riesgos.  Proleccion  colectiva e
individual,

*  Planes de emergencia y evacuacion

* El conro) de la salud de los
Irabajadores.

Riesgos especificos y su prevencién en el
seclor de la construccion:

Trabajos en altura
Sefalizacion.

Inhalacién sustancias 16xicas.
Atropellos por magquinaria pesada

Elemantos basicos de gestion de la prevencién
de riesgos en la construccién.

*  Organismo publicos refacionados con la
Seguridad y Salud en el Trabajo,

¢ Organizacion del trabajo preventiva:
“rulinas” basicas

*  Decumentacion: recogida, elaboracien y
archivo,

Primeros auxilios.
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