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CONTENIDO DEL CURSO:
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PUESTO DE JARDINERIA

Zs

8.
9.

10.

La legislacidn en prevencion de riesgos laborales:
-  Principios preventivos generales.
— Derechos y Obligaciones.
- Enfermedad Profesional y Accidente de Trabajo. Accidentes in-itinere. Accidentes in-
mision.
Concepto de ergonomia: breve explicacién de los conceptos ergonémicos.
Equipos de Proteccion Individual:
- Preceptivo marcado CE - La homologacién.
- Tipos segln el riesgo (mascarillas, guantes, pantallas faciales, calzado de seguridad,
fajas lumbares, etc...).
Conocimiento de las condiciones de trabajo:
- Real Decreto 486/1997.
e Latemperatura -- El confort térmico.
e La luz --- niveles de iluminacion y reflejos (efectos).
Real Decreto 485/1997, sobre sefializacion de Seguridad.
Real Decreto 1215/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud de equipos
manuales:
—  Herramientas manuales (tijeras de podar), cortadora de césped, desbrozodora,
cortaseto, cortafilo, motosierras, dumper, carretilla fumigadora.
- Andamios, escaleras manuales, plataformas elevadoras moéviles personales.
Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. - R.D. 2177/2004.
Principio de orden y limpieza en el lugar de trabajo.
El Ruido y vibraciones:
- Uso y tipos de proteccion.
Iluminacion.
- Niveles de iluminacion.

11. La temperatura - Efectos sobre el cuerpo - El confort térmico.

12.
13,

14.
15.
16.

17z

18.

19.
20.
21.

— Riesgos de trabajo con temperaturas extremas.
Riesgos Bioldgicos.
Real Decreto 487/1997 sobre Manipulacién Manual de Cargas.
- Procedimiento de manipulacién manual de carga.
Breve explicacion de las patologias de la espalda - la columna vertebral.
- Enfermedades musculoesqueléticas (malas posturas y traumatismos repetitivos.
El trabajo de pié - Recomendaciones.
La instalacion eléctrica.
— Contactos eléctricos --- Directos e Indirectos.
—  Efectos de la electricidad sobre el cuerpo humano.
Identificacién de los Riesgos en el almacenamiento y manipulacién de productos quimicos:
- Etiquetado y Fichas técnicas de seguridad.
— Frases Ry S. Frases Hy P.
-  Pictogramas.
- Productos quimicos: fertilizantes, pesticidas, herbicidas, fungicidas.
Riesgos de conduccioén:
- Cédigo de circulaciéon. Conduccién Defensiva.
— Seguridad activa y pasiva.
— Alcohol; drogas; medicamentos.
- Uso del movil.
Los efectos fisicos del estrés laboral.
Riesgos en el consumo del alcohol y drogas.
Medidas de Emergencia y Evacuacion:
- Conceptos basicos de Emergencia y Evacuacion.
- Fuego:
e Definicién de fuego e incendio.
e« Medios de extincién - uso de extintores y BIE 's.
—  Primeros Auxilios: P.A.S..

Carga lectiva del curso: 2 Horas.
Lugar de imparticion:
Exposicion oral por Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales
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