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ENTREGA DE INFORMACIO | FORMACIO EN PRLI

S’expedeix aquest document en compliment de I'establert en la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals, article 18 i 19, de la Llei 31/95 sobre la informacié dels riscos i les
mesures d'emergéncia dels treballs que executa i disposa de la segiient formacié i
informacio, per 'acompliment de les seves funcions i a vetllar per I'Us efectiu de les
mateixes quan, per naturalesa de les feines realitzades, aquestes siguin necessaries.

Aixi mateix i en seguiment de I'article 29 de I'esmentada Llei, referent a les obligacions

dels treballadors en matéria de prevencié de riscos, i alhora Reial Decret 773/1997, el
treballador haura de tenir en compte la formacié i la informacié rebuda.

D. ADRIA VALDERRAMA OLIMPIO ha rebut la segiient formacié i informacio:

TIPUS D’INFORMACIO / FORMACIO

Prevencié carregues i Prevencié moviments repetitius

Prevencio soroll i Prevenci6 productes quimics

Tecniques basiques de manipulacio de carregues

Prevencid de caigudes a diferent nivell

Com evitar les lesions d’esquena amb una bona higiene postural

Prevencié dels accidents In Itinere

Per la normativa interna es compromet a tenir en compte tota la informacié rebuda i a
informar als seus superiors de qualsevol problema o suggeriment per tal de millorar la
seguretat en el treball.

Castellar del Vallés, 14/11/2018



