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REMELCAT S.L.

Servel de Prevencit de Riscos Laborals

1. EVALUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO

[UESTO' DE TRABAJO: Chofer camién - Afalto, tierras, GRUPO: N - No Sensibles j
hormigén
Tipo: - N de trabajadores: 33
Descripcién del puesto de trabajo
Chéfer camién asfalto: Bafiera y cuba de emulsion asfaltica
Chéfer camion tierras
Chéfer camion hormigén
Chofer camion Cantera
Riesgos detectados en el puesto de trabajo
No Riesgo detectado Pl E|C Estimacfdn
01 Caida de personas a distinto nivel 5 7 2 Rles 0 Tolerable
03 Caidas de personas al mismo nivel 5 7 1 :
06 Pisadas sobre objetos |57 |1
07 Choques contra objetos |nmovates 5 1 7 1.
10 Proyeccion de fragmentos © particulas 5 702 Rlesgo Tolerable
12 Atrapamiento por o entre objetos L5 | 7 3 Riesgo Moderado |
13 Atrapamiento por vuelco de maguinas o VEhICU|OS 4 7 4 | Riesgo Tolerable
48 Exposicion a temperaturas ambientales extremas 6 7 1 Riesgo Acept ;
16 Contactos térmicos 5 7 2  Riesgo Tolerable
40 Exposicion a sustancias quimicas 5 7 3 | Riesgo Moderado |
20 Accidentes causados por seres Vivos 5 7 1 8 g abie
21 Atropellos o golpes con vehiculos 5 6 | 3 | Riesgo Tolerable
42 Exposicion a Ruido 5 7 2 | Riesgo Tolerable
44 Exposicion a Vibraciones de cuerpo entero 5 Z 2  Riesgo Tolérable
46 E;gg;lscson a radiaciones no ionizantes - Radiaciones 6 . 2 | Riesgo Tolerable
51 Fatiga fisica. Mampulacton Manual de Cargas (entre 3 Y9 5 6 2
Kg, de pie)
53 Fatiga fisica. Posicion 5 7 2  Riesgo Tolerable
65 Fatiga mental 5 7 2 | Riesgo Tolerable
63 Insatisfaccion 5 7 2  Riesgo Tolerable
22 Accidentesrde circulacién durante el trabajo 5 7 3  Riesgo Moderado
64 Agresiones, sabotajes, atracos 5 7 2
09 Golpes/cortes por objetos o herramientas 5 6 1
23 | Asfixia 3 5 5
RIESGO: 01 - Caida de personas a distinto nivel
Valoracién: Riesgo Tolerable

Puesto de trabajo: Chofer camién - Afalto, tierras, hormigdén (N - No Sensibles)

Anélisis del riesgo
Tareas que pueden ocasionar caidas a distinto nivel, para las que no es necesario disponer de formacion
en trabajos en altura.

Relacién detalla de las causas del riesgo g

Causa Tipo P | E :
Se realizan trabajos junto a zanjas o zonas no 1. Lugar de R
protegidas Trabajo
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FREMELCAT, S.L.

Servei de Prevencié de Riscos Laborals

5 i 1. Lugar de z
Se trabaja ern obras de construccpn . Trabajo 5 5 3  Riesgo A;eptable
Uso de vehiculos que puedan ocasionar caida a 2. Equipos de .
' distinto nivel por acceso al vehiculo. ' Trabajo > 7 2 Riesgo Tolerable
Uso de maquinaria agricola o de movimiento de 2. Equipos de =
tierras. Trabajo 5 7 2 | Riesgo Tolerable

Medidas preventivas del riesgo

Formacién al trabajador

» Zanjas y excavaciones - Formacién:

Formacién de Convenio Colectivo.

¢ Obras de construccion - Formacidn:

Formacion de Convenio Colectivo

* Se utiliza maquinaria agricola o de movimiento de tierras:
Formacién convenio colectivo. Vehiculos y movimiento de tierras

Medida de Control

* Zanjas y excavaciones - Caida a distinto nivel:

Verificar diariamente |a colocacién de vallas / barandillas.

* Obras de construccién - Caida a distinto nivel:

Revisién de correcta colocacién y distribucion de las protecciones colectivas
* Se utiliza maquinaria agricola o de movimiento de tierras:

Revisién diaria del buen estado del vehiculo

Medida Técnica
* Zanjas y excavaciones - Caida a distinto nivel:
Colocacion de vallas / barandillas.

Método de Trabajo
* Zanjas y excavaciones - Caida a distinto nivel:
Las zanjas estaran provistas de escaleras metdlicas que rebasen 1 metro sobre el nivel superior del
corte. Habra una disponible por cada 30 metros o fraccién. Estd prohibido el descenso a las
excavaciones o vaciados a través de la entibacién o taludes,
Cuando sea necesario atravesar una zanja se instalara una pasarela no inferior a 60 centimetros de
ancha, dotada de las pertinentes barandillas.
Si en las proximidades de la excavacién o zanja hay circulacion de personas y de vehiculos:

Se instalaran barandillas resistentes de 90 centimetros de altura minima que evite la caida del
personal.

Se dispondran de topes o barreras para evitar la caida de vehiculos.

Por la noche habrd una sefializacién de peligro con luces rojas cada 10 metros.

En los periodos que no se trabaje las zanjas deben ser cubiertas con paneles o bastidores.
Las bocas de los pozos y galerfas de inclinacidn peligrosa, deben ser convenientemente protegidas
con sdlidas barandillas de 0,90 metros de altura y rodapiés que impidan la caida de personas y
materiales
Se acotara la zona de excavacién de zanjas y pozos a través de vallas, siempre que sea previsible
el paso de peatones o de vehiculos.
* Obras de construccién - Caida a distinto nivel:
Todos los huecos existentes en el suelo se protegerén, para la prevencion de caidas.
Todas las zonas de trabajos estaran suficientemente iluminadas. De utilizarse portatiles, estos
serdn reglamentarios.
A la zona de trabajo se accederd siempre de forma segura. Se prohiben los "puentes de tablgn".
Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontarén (nicamente en el tramo
necesario para introducir los materiales, deponiendo al acabar la tarea. En este caso/s€trabajarg i~
con arnés de seguridad. o
Se prohibe izar materiales de gran superficie y trabajar cerca de muros recién levantados con
viento fuerte, ROGASA

M e on
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FREMELCAT, S.L.

Servei de Prevenci® de Riscos Laborals

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados, si antes no se ha
procedido a instalar una red de seguridad o proteccion solida que impida la caida al vacio.

Se prohibe saltar del forjado, peto, alféizar,...., a los andamios colgados © viceversa.

« Se utiliza maquinaria agricola o de movimiento de tierras - Caida a distinto nivel:

El acceso a la maquina sera seguro a través de los correspondientes asideros y pasos protegidos
El calzado del conductor seréd antideslizante en prevision de caidas al subir y bajar de la maquina

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerillas metalicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacién y seguridad.

Subir y bajar de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.
Utilizar siempre 3 puntos de apoyo (dos manos y un pie 0 dos pies y una mano)

Recurso Preventivo
e« Recurso Preventivo - Obras de construccion:
Es preceptiva la designacion por parte de los contratistas de recurso preventivo.

Sefializacion
» Zanjas y excavaciones - Sefializacién:
Debe sefializarse el riesgo de caida a distinto nivel y caida de objetos desprendidos.

Uso de EPI's
» Se utiliza maquinaria agricola o de movimiento de tierras - Caida a distinto nivel:

Calzado antideslizante
RIESGO: 03 - Caidas de personas al mismo nivel

Valoracion: Riesgo Aceptable
Puesto de trabajo: Chofer camién - Afalto, tierras, hormigoén (N - No Sensibles)

Anélisis del riesgo
Caidas al mismo nivel por suelos resbaladizos o obstaculos en zonas de paso

Relacion detalla de las causas del riesgo

Causa ' _ Tipo P E 1 C Valoracién
| puede haber falta de orden y/o limpieza en el lugar 1. Lugar de ‘ b
de trabajo Trabajo 5. 7 1 Rlesgo Aceptable
1. Lugar de 5 74 1 Riesgo Aceptable

. Se trabaja en obras de construccion . Trabajo

Medidas preventivas del riesgo

Formacién al trabajador

« Obras de construccién - Formacién:

Formacién de Convenio Colectivo

« Orden y limpieza:

Formacion sobre orden y limpieza en relacion al art 16 de la LPRL

Medida de Control

« Obras de construccién:

Verificar periodicamente el orden y la limpieza en el lugar de trabajo
« Orden y limpieza:

Verificar periédicamente el orden y la limpieza en el lugar de trabajo

Método de Trabajo
« Obras de construccion - Caida al mismo nivel:

~ion de Riesgos
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SREMELCALT, S.L.

Serv91 de Prevencié de Rlscos Laborals

No arrojar objetos al suelo.

Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacion.
Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

» Caida al mismo nivel - orden y limpieza:

No arrojar objetos al suelo.

Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacién,
Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

Recurso Preventivo
* Recurso Preventivo - Obras de construccién:
Es preceptiva la designacién por parte de los contratistas de recurso preventivo.

RIESGO: 06 - Pisadas sobre objetos

Valoracién: Riesgo Aceptable
Puesto de trabajo: Chofer camién - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)

Andlisis del riesgo

Pisadas sobre objetos

Relacién detalla de Ias causas del riesgo

Causa Tipo P E C Valoracién
z - 1. Lugar de S
Se trabaja en obras de construccién Trabajo i 5 7 1 | Riesgo Aceptable
Puede haber falta de orden y/o limpieza en el lugar 1. Lugar de ;
de trabajo Trabajo 5 7 1  Riesgo Aceptable

Medidas preventivas del riesgo

Formacién al trabajador
* Obras de construccién - Formacion:
Formacién de Convenio Colectivo

Método de Trabajo

* Obras de construccidn - Pisadas sobre objetos:

No arrojar objetos al suelo,

Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacién.
Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

* Pisadas sobre objetos - Orden y limpieza:

No arrojar objetos al suelo.

Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacién.
Mantener las zonas de paso libres de obsticulos.

Recurso Preventivo
* Recurso Preventivo - Obras de construccidn:
Es preceptiva la designacién por parte de los contratistas de recurso preventivo.

RIESGO: 07 - Choques contra objetos inméviles

Valoracion: Riesgo Aceptable
Puesto de trabajo: Chofer camidn - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles) =~

Anédlisis del riesgo

] is "Mas Blau"
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BREMELCAT, S.L.

S

ervei de Prevencié de Rnscos Laborals

Choches contra objetos inméviles

Relacién detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo P E | €} Valo_racién
Puede haber falta de orden y/o limpieza en el lugar 1. Lugar de 5 7 1 Riesgo Aceptable
de trabajo Trabajo

) o 1. Lugar de )
Se trabaja en obras de construccion Trabajo . 5 7 1 R.|esgo P?c_e.ptable

Medidas preventivas del riesgo

Formacion al trabajador

e Orden y limpieza:

Formacién sobre orden y limpieza en relacion al art 19 de la LPRL
« Obras de construccién - Formacion:

Formacion de Convenio Colectivo

Medida de Control

« Orden y limpieza:

Verificar periédicamente el orden y la limpieza en el lugar de trabajo
« Obras de construccion:

Verificar periédicamente el orden y la limpieza en el lugar de trabajo

Método de Trabajo

« Chogues contra objetos inmdviles - orden y limpieza:

No arrojar objetos al suelo.

Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacion.
Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

« Obras de construccion - Choques contra objetos inmoviles:

No arrojar objetos al suelo.

Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacion.
Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

Recurso Preventivo
« Recurso Preventivo - Obras de construccién:
Es preceptiva la designacion por parte de los contratistas de recurso preventivo.

RIESGO: 10 - Proyeccion de fragmentos o particulas

Valoracion: Riesgo Tolerable

Puesto de trabajo: Chofer camién - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)

Analisis del riesgo

Posibles proyecciones en los 0jos en operaciones de limpieza

Relacién detalla de las causas del riesgo

Causa _ Tipo _ P E 1e b Valéracidn
Se utilizan maquinas que puedan generar ' 2. Equipos de N o W s a4\
proyecciones Trabajo T £ Resde To!eraple ‘
o
N J
C
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REMELCALT, S.L.

.Servei de Prevencid de Riscos Laborals

Medidas preventivas del riesgo

Formacion al trabajador

* Maquinas - Formacion:

Formacién sobre maquinas seglin art. 19 de la LPRL

e Mdquinas - Formacién:

Formacion sobre fuentes de energia seguin art. 19 de la LPRL

Método de Trabajo

« Maquinas - Proyeccién de fragmentos o particulas:

Utilizar las maquinas y equipos acorde con las prestaciones indicadas por el fabricante.,

Siempre que se tenga que abandonar la maquina, ésta debe pararse.

Comprobar el correcto estado del disco de corte de las herramientas y maquinas antes de su uso,
Eliminar objetos que puedan obstaculizar el movimiento de la pieza a trabajar o de la maquina o
equipo.

Respetar el sentido prefijado de rotacién de los discos de corte.

No someter los discos de corte a sobreesfuerzos laterales o de torsién, o aplicarles una presion
excesiva. No forzar la maquina cuando ésta encuentre una resistencia.

Equilibrar correctamente los Utiles de corte de las maquinas y sus accesorios.

Usar las méquinas y equipos con sus protecciones correspondientes.

No limpiar las méaquinas en funcionamiento.

No modificar las protecciones existentes, ni mucho menos anularias.

Realizar todas las operaciones de comprobacion y ajuste con la méquina parada.
Las reparaciones solo serdn realizadas por personal especializado.

Se comprobara periddicamente el estado de las protecciones.

Cualquier persona que maneje estas herramientas debe estar adiestrada en su uso.

La broca, sierra, disco, etc., serdn los adecuados y estardn en condiciones de utilizacion, estaran
bien apretados y se utilizard una llave para el apriete, cuidar de retirarla antes de empezar a
trabajar,

Se deben usar gafas de seguridad en las tareas de corte, taladro, desbaste etc, con herramientas
eléctricas portatiles.

Uso de EPI's
e Maquinas - Proyeccion de fragmentos o particulas:
Utilizar gafas de proteccidn antiproyecciones.

RIESGO: 12 - Atrapamiento por o entre objetos

Valoracion: Riesgo Moderado
Puesto de trabajo: Chofer camidn - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)

Anélisis del riesgo

Atrapamiento por o entre objetos

Relacién detalla de las causas del riesgo

' Causa ' Tipo P E ! Valoracién

‘Se utiliza maquinaria agricola o de movimiento de 2. Equipos de 5171 3
tierras Trabajo

Riesgo Moderado

Medidas preventivas del riesgo

Formacién al trabajador
* Se utiliza maquinaria agricola o de movimiento de tierras:
Formacion convenio colectivo. Vehiculos y movimiento de tierras
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FREMELCALT, S.L.

Servei de Prevencio de Riscos Laborals

Medida de Control
e Se utiliza maquinaria agricola o de movimiento de tierras:

Revisién diaria del buen estado del vehiculo

Método de Trabajo

o Se utiliza maguinaria agricola o de movimiento de tierras - Atrapamiento por o entre objetos:
Antes de bajarse del tractor habra que desenganchar siempre la toma de fuerza, apagar el motor y
quitar la llave.

Mantener siempre todas las protecciones de las partes moviles, y asegurarse de que estan en
buenas condiciones.

No pasar nunca por encima de ninguna parte movil. Rodearla siempre.

No usar ropa suelta, ya que esta se podria enredar en las partes rotatorias.

RIESGO: 13 - Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

Valoracién: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Chofer camién - Afalto, tierras, hormigon (N - No Sensibles)

Analisis del riesgo

Atrapamiento por vuelco de méaquinas o vehiculos

Relacién detalla de las causas del riesgo

Causa _ ) B | Tipo P E c B Vaior_acr‘én
Se circula por terreno irregular o por pendientes | 3. A_(_:tividad 4 | 7 | 4 | Riesgo Tolerable
Se utiliza maquinaria agricola o de movimiento de 2. Equipos de :

e — Trabajo 4 7 . 4  Riesgo To_l.eufable

Medidas preventivas del riesgo

Formaci6n al trabajador

» Circulacién por terrenos irregulares - Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos:
Formacién sobre uso de vehiculos y/o maquinaria agricola segln art. 19 de la LPRL

« Se utiliza maquinaria agricola o de movimiento de tierras:

Formacién convenio colectivo. Vehiculos y movimiento de tierras

Medida de Control
« Se utiliza maquinaria agricola o de movimiento de tierras:

Revisién diaria del buen estado del vehiculo

Medida Organizativa

« Circulacion por terrenos irregulares - Atrapamiento por vuelco de magquinas o vehiculos:
Realizar las maniobras junto a zanjas y pendientes con la ayuda de un sefialista

« Uso de vehiculos de movimiento de tierras © agricola:

Realizar las maniobras junto a zanjas y pendientes con la ayuda de un sefialista

Método de Trabajo

« Circulacién por terrenos irreguiares - Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos:

Si se opera con maguinaria en las proximidades de excavaciones, zanjas o taludes se deberd
mantener una distancia de seguridad y se balizaran dichas zonas para poder facilitar el calculo a los
conductores y sefialistas. I P N N
Siempre que se tengan que realizar maniobras o trabajos con maquinaria_en las proximidades de
excavaciones, zanjas o taludes se dispondra de personal auxiliar sefialista en numero syficiante,

- Las rampas para el movimiento de camiones o maquinas conservaran el talud naturaljque exija el
YA

\
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REMELCALT, S.L.

Servei de Prevencié de Riscos Laborals

terreno que no sera:

Superior al 12 % en los tramos rectos.

Superior al 8 % en tramos curvos.

- El ancho minimo de Ia rampa sera de 4,5 metros, ensanchandose en las curvas,
Se acotard la zona de accién de cada maquina en su tajo

- Se dispondran de topes o barreras de seguridad para que sea imposible que los vehiculos de
carga se acerguen al borde del vaciado o excavacién. La distancia aproximada en funcién de la
estabilidad del terreno sera de:

2 metros, los ligeros.
4 metros, los pesados
- El conductor utilizard cinturén de seguridad que le mantenga fijo al asiento

- Se acotard la zona de excavacién de zanjas y pozos a través de vallas, siempre que sea previsible
el paso de peatones o de vehiculos.

* Se utiliza maquinaria agricola o de movimiento de tierras - Atrapamiento por vuelco de maquinas
o vehiculos:

Si se opera con maquinaria en las proximidades de excavaciones, zanjas o taludes se debers
mantener una distancia de seguridad Y se balizaran dichas zonas para poder facilitar el calculo a log
conductores y sefialistas.

Siempre que se tengan que realizar maniobras o trabajos con magquinaria en las proximidades de
excavaciones, zanjas o taludes se dispondra de personal auxiliar sefialista en nimero suficiente.

- Las rampas para el movimiento de camiones 0 maquinas conservaran el talud natural que exija el
terreno que no sera:

Superior al 12 % en los tramos rectos.

Superior al 8 % en tramos curvos.

- El ancho minimo de la rampa sers de 4,5 metros, ensanchindose en las curvas,
Se acotard la zona de accién de cada méquina en su tajo

- Se dispondrén de topes o barreras de seguridad para que sea imposible que los vehiculos de
carga se acerquen al borde del vaciado o excavacidn. La distancia aproximada en funcion de Ia
estabilidad del terreno serd de:

2 metros, los ligeros,
4 metros, los pesados
- El conductor utilizara cinturén de seguridad que le mantenga fijo al asiento

- Se acotard la zona de excavacién de zanjas y pozos a través de vallas, siempre que sea previsible
el paso de peatones o de vehiculos.

Uso de EPI's

» Circulacion por terrenos irregulares - Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos:
Cinturén de seguridad

¢ Uso de vehiculos de movimiento de tierras o agricola:

Cinturdn de seguridad

RIESGO: 48 - Exposicién a temperaturas ambientales extremas

Valoracion: Riesgo Aceptable

Puesto de trabajo: Chofer camién - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)

Andalisis del riesgo

El tra

bajo requiere la exposicién a la intemperie junto a asfalto a 160°C

Relacién detalla de las causas del riesgo

Causa

El trabajo requiere la exposicién a la intemperie

Medidas preventivas del riesgo

Ficha de Informacion de Riesgos
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BREMELCAT, S.L.

Servei de Prevencio de Riscos Laborals

Estudio de riesgo especifico
« Realizar un estudio de confort / estrés térmico.

Formacion al trabajador
« Trabajo a la intemperie - Exposicion a temperaturas extremas:
Formacién sobre estrés térmico, segtin art. 19 de la LPRL

Método de Trabajo

« Exposicién a temperaturas extremas - Trabajo a la intemperie:

No exponerse al sol entre las 11 y las 16 horas que es cuando los rayos del sol son mas dafiinos (si
es posible)

Utilizar prendas de vestir adecuadas y llevar gorra para protegerse del sol. Se deben extremar las
precauciones en las zonas mas sensibles del cuerpo: cara, cuello, calva, orejas, escote y empeine.
Se deben protejer los labios.

Utilizar gafas de sol que absorban la radiacion UVA.

Utilizar el protector solar adecuado sobre la piel expuesta al sol.

Beber abundante cantidad de liquidos para compensar la pérdida de agua debida al sudor

Riesgos durante el embarazo/lactancia
« Riesgos durante el embarazo/lactancia:
Posible afectacién durante el embarazo/lactancia

Uso de EPI's
« Trabajo a la intemperie - Exposicion a temperaturas extremas:
Uso de ropa de trabajo adecuada

RIESGO: 16 - Contactos térmicos

Valoracion: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Chofer cami6n - Afalto, tierras, hormigon (N - No Sensibles)

Andlisis del riesgo

Quemaduras por contacto con superficies calientes, superficies frias, llama, etc.

Relacion detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo P E C | Valoracién

Se trabaja con asfalto caliente

2. Equipos de 5 72 | 2

Trabajo Riesgo querable |

RIESGO: 40 - Exposicién a sustancias quimicas

Valoracién: Riesgo Moderado

Puesto de trabajo: Chofer camidn - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)

Anélisis del riesgo

Exposicion a vapores de asfalto, combustibles, etc.

Relacién detalla de las causas del riesgo

I';
R
S

icha de Infoppgcipn de Riesgos
OGASA (@

Causa Tipo £ E LS Valoraciom *
! ) 4, Productos AW o ] e R
Se genera polvo / fibras Quimicos 5 T 3 ' Riesgo Moderadq_h
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Servei de Prevencid de Riscos Laborals

4. Productos

Se genera humo 5 7 3 | Riesgo Moderado

Quimicos
Se genera vapor de asfalto Y se manipula emulsién | 4. Productos ;
asfaltica Quimicos 5 7 | 3  Riesgo Moderado
Uso de combustibles y otros derivados del petréleo éhrr;?gg;ms 5 7 3 | Riesgo Moderado
Se trabaja con hidrocarburos aromaticos policiclocos
(PAH), productos de destilacién del carbon: hollin,
alquitran, betln, brea, antraceno, aceites minerales, 4. Productos )
parafina bruta y sus compuestos, productos, Quimicos 5 * 3 | Riesgo Moderado

residuos de estas sustancias y a otros factores
carcinogenos. (Clasificacion 2B)

Medidas preventivas del riesgo

Estudio de riesgo especifico
* Realizar un estudio de exposicién dérmica e inhalatoria de los productos quimicos de la empresa.

Formacién al trabajador

* Uso de Productos quimicos - Formacidn:

Formacion sobre productos quimicos en relacién al art, 19 de la LPRL
* Exposicién a humo/polvo - Exposicion a productos quimicos:
Formacion sobre productos quimicos segun art. 19 de fa LPRL

Medida de Control
¢ Exposicién a humo/polvo - Exposicion a productos quimicos:
Revisidn mensual del correcto estado de los sistemas de extraccién y/o ventilacion

Medida Técnica
e Exposicién a humo/polvo - Exposicion a productos quimicos:
Trabajo con sistemas de extraccion y/o ventilacion

Método de Trabajo

* Ambientes con polvo - Exposicidn a productos quimicos:

Siempre que la naturaleza de la operacién lo permita, trabajar por via humeda.

Para aquellos trabajos que, por la naturaleza del riesgo y/o su duracién, la evaluacién de riesgos
asi lo determine, hay que adoptar medidas organizativas de rotacién en el puesto de trabajo.
Reducir al minimo el nimero de trabajadores expuestos.

Reducir al minimo la duracién y la intensidad de las exposiciones al polvo,

Humedecer el suelo antes de su limpieza.

Disponer de instalaciones apropiadas para la higiene personal,

Los trabajadores han de adoptar medidas higiénicas adecuadas, tanto personales como de orden y
limpieza en el area de trabajo. Antes de comer, beber o fumar, los trabajadores expuestos a polvo

o fibras tienen que lavarse las manos, la cara vy la boca.

Prohibir la preparacién y la consumicién de alimentos, asi como beber y fumar en las &reas de

trabajo donde haya exposicion a polvo o fibras.

La ropa de trabajo es de uso obligatorio durante la jornada laboral, y hay que sustituirla por la ropa

de calle al finalizar la jornada laboral.

La limpieza de esta ropa de trabajo tiene que realizarse, como minimo, una vez por semana.

* Se genera humo - Exposicién a productos quimicos:

No utilizar equipos accionados por motores de combustién en el interior de recintos cerrados, salvo

que estén bien ventilados.

» Generacién de polvo/humo - Exposicién a productos quimicos:

Siempre que la naturaleza de la operacién lo permita, trabajar por via himeda.

Para aquellos trabajos que, por la naturaleza del riesgo y/o su duracién, la evaluatian de FESdos m o m
asi lo determine, hay que adoptar medidas organizativas de rotacién en el puesto de trabajo. 4

Reducir al minimo el nimero de trabajadores expuestos,

Ficha de Informacion de Riesgos
ROGASA CONSTRUCCIONES Y CONTRATAS,
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FREMELCAT, S.L.

Servei de Prevencid de Riscos Laborals

Reducir al minimo la duracién y la intensidad de las exposiciones ai polvo.
Humedecer el suelo antes de su limpieza,
Disponer de instalaciones apropiadas para la higiene personal.

Los trabajadores han de adoptar medidas higiénicas adecuadas, tanto personales como de orden y
limpieza en el area de trabajo. Antes de comer, beber o fumar, los trabajadores expuestos a polvo
o fibras tienen que lavarse las manos, la cara y la boca.

Prohibir la preparacion y la consurmicién de alimentos, asi como beber y fumar en las areas de
trabajo donde haya exposicién a polvo o fibras.

La ropa de trabajo es de uso obligatorio durante la jornada laboral, y hay que sustituirla por la ropa
de calle al finalizar la jornada laboral.

La limpieza de esta ropa de trabajo tiene que realizarse, COMO minimo, una vez por semana.
Recurso Preventivo

« Recurso Preventivo - Exposicién a agentes Téxicos © muy toxicos:

Es preceptiva la presencia de recurso preventivo.

Riesgos durante el embarazo/lactancia
e Riesgos durante el embarazo/lactancia:
Posible afectacién durante el embarazo/lactancia

Uso de EPI's .

« Agentes quimicos - Uso de EPI's:

Usp obligatorio de los EPI's establecidos en las fichas de datos de seguridad de los productos
quimicos.

« Exposicion a humo/polve - Exposicion a productos quimicos:

Uso de mascarillas de proteccion para polvo

RIESGO: 20 - Accidentes causados por seres vivos

Valoracion: Riesgo Aceptable
Puesto de trabajo: Chofer camion - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)

Andalisis del riesgo

Accidentes causados por seres vivos: mordeduras, picaduras, etc.

Relacién detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo p E C Valoracion
Condiciones
Ambientales

-

| El trabajo requiere la exposicion a la intemperie. - Riesgo Aceptable |

Medidas preventivas del riesgo

Método de Trabajo
« Trabajo a la intemperie - Accidentes causados por seres Vivos:
posibilidad de sufrir mordeduras o arafiazos de animales domésticos (gatos, perros, etc.). Se debe:

- Aplicar primeros auxilios: Lavar la herida con agua (jabén o desinfectante si se dispone).
Cubrir la herida con una prenda limpia.

- Sj esta el duefio del animal tomar sus datos y los de la mascota (vacunaciones, raza...).
Posibilidad de sufrir picaduras de insectos. Se debe:

- Intentar sacar el aguijon con unas pinzas.

- Aplicar antihistaminicos. o -

- Utilizar repelente de insectos. ! : f

Uso de EPI's RUL

citp de Riesgos L
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.Servei de Prevencio de Riscos Laborals

e Trabajo a la intemperie - Accidentes causados por seres vivos:
Uso de repelente de insectos
RIESGO: 21 - Atropellos o golpes con vehiculos

Valoracién: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Chofer camién - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)

Anélisis del riesgo
Atropellos o golpes con vehiculos

Relacién detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo . P E|C Valoracion
S . . 1. Lugar de .
Se trabaja junto a vehiculos en movimiento Trabajo 5 3 Riesgo Tolerable
Medidas preventivas del riesgo
Sefializacion
* Se trabaja junto a vehiculos en movimiento:
Sefializacion de las vias de circulacién. Uso de sefializacidn acustica.
RIESGO: 42 - Exposicién a Ruido
Valoracion: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Chofer camién - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)
Andlisis del riesgo
Exposicién a ruido
Relacion detalla de las causas del riesgo
Causa _ Tipo Pl E|C Valoracién
Se utilizan maquinas con riesgo a exposicién al 2. Equipos de ;
— Trabajo 5 7 . 2 | Riesgo Tolerable
Se trabaja en ambiente ruidoso 1. Lugar de 5 7 2 Riesgo Tolerable

Trabajo

Medidas preventivas del riesgo

Estudio de riesgo especifico

* Realizar un estudio de exposicién a ruido en el puesto de trabajo. En el estudio preliminar
realizado se establecié que debia realizarse un estudio por muestreo con dos grupos homogéneos
distintos (maquinistas por un lado Y personal de extendido por otro)

Formacién al trabajador

e Mdquinas - Formacion:

Formacién sobre maquinas segtin art. 19 de la LPRL
s Exposicidén a ruido:

Formacién sobre ruido seglin art.19 de la LPRL

Método de Trabajo
* Maquinas - Exposicién a ruido: Y |

Ficha de Informacién de Riesgos
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Servei de Prevencio de Riscos Laborals

Evitar la exposicion innecesaria a ambientes ruidosos.

Utilizar protectores auditivos cuando asi lo establezca la evaluacion de riesgos del puesto de trabajo
y siempre que se utilicen equipos cuyas instrucciones lo aconsejen o se trabaje en las proximidades
del lugar donde se estén utilizando dichos equipos.

Realizar mantenimiento preventivo de las maquinas y herramientas con objeto de mantenerlas en
buenas condiciones y, por tanto, reducir el nivel de ruido generado por las mismas

» Exposicién a ruido - Ambiente ruidoso:
Evitar la exposicion innecesaria a ambientes ruidosos.

Utilizar protectores auditivos cuando asi o establezca la evaluacion de riesgos del puesto de trabajo
y siempre que se utilicen equipos cuyas instrucciones lo aconsejen o se trabaje en las proximidades
del lugar donde se estén utilizando dichos equipos.

Realizar mantenimiento preventivo de las magquinas y herramientas con objeto de mantenerlas en
buenas condiciones y, por tanto, reducir el nivel de ruido generado por las mismas

Riesgos durante el embarazo/lactancia
« Riesgos durante el embarazo/lactancia:
Posible afectacion durante el embarazo/lactancia

Uso de EPI's

« Maqguinas - Exposicién a ruido:
Uso de protectores auditivos.

« Exposicion a ruido:

Uso de protectores auditivos.

Vigilancia de la Salud
s Exposicion a ruido:
Revision médica laboral obligatoria en caso de valores ambientales superiores a 85 dBA.

RIESGO: 44 - Exposicién a Vibraciones de cuerpo entero

Valoracion: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Chofer camién - Afalto, tierras, hormigoén (N - No Sensibles)
Andlisis del riesgo

Exposicion a vibraciones de cuerpo entero, mayoritariamente por el uso de determinados vehiculos o
herramientas (sierras mecanicas, etc.)

Relacién detalla de las causas del riesgo

Causa i Tipo P E C Valoracion
. 2. Equipos de ‘ . ‘
Se conducen camiones Trabajo 5 7 ) 2 | Riesgo To}erable

Medidas preventivas del riesgo

Formacion al trabajador

» Camiones - Formacion:

Formacién sobre seguridad vial y ruido y vibraciones segun art. 19 de la LPRL
s Exposicion a vibraciones:

Formacién sobre vibraciones seguin art.19 de la LPRL

Método de Trabajo p ¢
« Camiones - Exposicion a vibraciones:

Verificar la adecuacion de los sistemas amortiguadores.

Mantener la puesta a punto de los motores. - v (
Respetar el uso del asiento ergondmico y confortable, con sistema de amortiguacion, regulable e

Ficha de Informacion de Riesgos
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Servei de Prevencid de Riscos Laborals

altura, longitud.
Adecuar la velocidad a las condiciones de |a via. Velocidades menores generan menos vibraciones.

Mantener en buen estado el firme de las vias de circulacién.

Riesgos durante el embarazo/lactancia
* Riesgos durante el embarazo/lactancia:
Posible afectacion durante el embarazo/lactancia

RIESGO: 46 - Exposicién a radiaciones no ionizantes - Radiaciones Gpticas

Valoracién: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Chofer camién - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)

Anédlisis del riesgo
Exposicién a radiaciones ultravioletas, visible, infrarrojo o laser.

Relacién detalla de Ias causas del riesgo

Causa ' Tipo P E C Valoracién

1. Lugar de 6 2 >

Trabajo Riesgo Tolerable

El trabajo requiere la exposicién a la intemperie

Medidas preventivas del riesgo

Método de Trabajo

* Radiaciones no ionizantes - Exposicion a la intemperie:

No exponerse al sol entre las 11 y las 16 horas que es cuando los rayos del sol son més dafinos.
(de ser posible)

Utilizar prendas de vestir adecuadas y llevar gorra para protegerse del sol. Se deben extremar las
precauciones en las zonas mas sensibles del cuerpo: cara, cuello, calva, orejas, escote Yy empeine.
Se deben protejer los labios.

Utilizar gafas de sol que absorban la radiacion UVA.
Utilizar el protector solar adecuado sobre Ia piel expuesta al sol.
Beber abundante cantidad de liquidos para compensar la pérdida de agua debida al sudor

Riesgos durante el embarazo/lactancia
¢ Riesgos durante el embarazo/lactancia:
Posible afectacién durante el embarazo/lactancia

RIESGO: 51 - Fatiga fisica. Manipulacién Manual de Cargas (entre 3 y 9 Kg, de pie)

Valoracién: Riesgo Aceptable
Puesto de trabajo: Chofer camién - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)

Andlisis del riesgo
Fatiga fisica. Manejos de cargas

Relacién detalla de las causas def riesgo

Causa Tipo P E c Valoracién

Se manipulan cargas superiores a 3 Kg 3. Actividad 5 6 2 Riesgo Aceptable
manualmente

Medidas preventivas del riesgo

Ficha de Informacion de Riesgos
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Servei de Prevencio de Riscos Laborals

Estudio de riesgo especifico
« Realizar un estudio ergondmico del puesto de trabajo

Método de Trabajo

 Cargas superiores a 3 Kg - Fatiga fisica. Manejos de cargas:

Utilizar guantes que mejoren el agarre y calzado con puntera reforzada.
No manipular cargas con las manos mojadas o grasientas.

Disminuir en lo posible el peso de las cargas a transportar manualmente.
Alzar y transportar cargas pesadas con ayuda de otras personas.

Para coger cargas pesadas, flexionar las rodillas, no la espalda, mantenerlas pegadas al cuerpoy

evitar movimientos bruscos duante el transporte.
« Cargas superiores a 3 Kg - Fatiga fisica. Manejos de cargas:
Eormacién sobre manipulacion manual de cargas segun art. 19 de la LPRL

Riesgos durante el embarazo/lactancia
« Riesgos durante el embarazo/lactancia:
Posible afectacién durante el embarazo/lactancia

RIESGO: 53 - Fatiga fisica. Posicién

Valoracion: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Chofer camion - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)

Anélisis del riesgo
Mantenimiento de posturas forzadas o estaticas durante el trabajo.

Relacién detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo plE|C
| Se requiere permanecer sentado gran parte de la - |
jornada 3. Actividad 5 712

Medidas preventivas del riesgo

Formacién al trabajador
« Fatiga fisica. Posturas forzadas:
Formacién sobre ergonomia, segun art. 19 de la LRPL

Método de Trabajo
» Trabajos sentado - Fatiga fisica. Posicion:

Valoracion

‘ Riesgo Tolerable

Sentarse recto, cerca de la mesa, |a espalda contra el respaldo, las rodillas dobladas y los pies en el

suelo.

Usar cojin para soportar la parte baja de la espalda si no tenemos silla ergondmica.

Volver el cuerpo entero, no girarlo.
Sostener las paginas elevadas para su lectura.

Apoyar el codo sobre la rodilla para hablar por teléfono y no acunarlo en el cuello.

Romper los periodos de estar sentado con estiramientos y andando.
Cambiar de postura periddicamente.
El mobiliario utilizade también hay que tenerlo en cuenta.

El trabajador tiene que poder llegar a todo su trabajo sin alargar excesivamente los brazos ni

girarse innecesariamente.

Riesgos durante el embarazo/lactancia ~y




REMELCALT, S.L.

. Servel de Prevencié de Riscos Laborals

* Riesgos durante el embarazo/lactancia:
Posible afectacidn durante el embarazo/iactancia
RIESGO: 65 - Fatiga mental

Valoracién: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Chofer camién - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)

Anélisis del riesgo
Riesgos relativos a los requerimientos mentales del trabajo.

Relacioén detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo F E | € Valoracidn
El trabajadc_)_r no puede marcar su ritmo de trabajo 3. Actividad 5 7 2 Riesgo Tolerable
Se tra_baja a un ritmo muy elevado _ | 3. Actividad 5 7 2 | Riesgo Tolerable

Medidas preventivas del riesgo

Formacion al trabajador
« Fatiga mental - Formacion:
Formacién sobre psicosociologia segtin art. 19 de |a LPRL

Método de Trabajo
* Ritmo de trabajo elevado - Fatiga Mental;

El desarrollo y mantenimiento de un buen estado fisico tiene buenos efectos en la prevencion del
estrés; para ello, es aconsejable Ia realizacién de ejercicio de manera habitual. En general, el
ejercicio aumenta la resistencia fisica del individuo a los efectos del estrés pero ademds aumenta
también la resistencia psicolégica: la realizacién de ejercicio nos obliga a desplazar la atencién de
los problemas psicolégicos y nos permite el descanso y la recuperacién de la actividad mental
desarrollada anteriormente

El desarrollo de buenos hdbitos alimentarios que condicionan el estado nutricional del individuo
constituye una medida aconsejable para la prevencién del estrés. Las demandas energéticas que
actualmente recibimos de nuestro entorno determinan la necesidad de tener un equilibrio
energético adecuado para responder a esas demandas y para no desarrollar problemas carenciales

Fomentar la distraccién y buen humor constituye una buena medida para prevenir situaciones de
ansiedad o para aliviarlas, pues ademas de facilitar el desplazamiento de la atencién de los
problemas, contribuye a relativizar la importancia de esos problemas

Utilizar técnicas de relajacidn fisica, control de la respiracion y de relajacion mental,

Riesgos durante el embarazo/lactancia
¢ Riesgos durante el embarazo/lactancia:
Posible afectacién durante el embarazo/lactancia

RIESGO: 63 - Insatisfaccién

Valoracion: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Chofer camién - Afalto, tierras, hormigon (N - No Sensibles)
Andlisis del riesgo

Parametros de la organizacion que pueden generar insatisfaccion en el trabajador. Por ejemplo trabajo en
solitario durante mas de una hora diaria.

Relacidn detalla de las causas del riesgo

Causa | Tipo P 1 E | L

Ficha de Informacion de Riesgos
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Servei de Prevencid de Riscos Laborals

Se trabaja en solitaric mas de una hora al dia. Los

resultados del estudio psicosocial no ponen de i .

manifiesto que se perciba como un problema en 3. Actividad 3 7 2 | Riesgo Tolerable
cuanto a la relacion entre personas.

Se trabaja de noche 3. Actividad 5 7 2 | Riesgo Tolerable

Medidas preventivas del riesgo

Medida Organizativa
« Trabajo en turno nocturno:
Establecer la prohibicion de realizar horas extraordinarias

Método de Trabajo
« Insatisfaccion - Turnos nocturnos:

El desarrollo y mantenimiento de un buen estado fisico tiene buenos efectos en la prevencion del
estrés; para ello, es aconsejable Ja realizacién de ejercicio de manera habitual. En general, el
ejercicio aumenta la resistencia fisica del individuo a los efectos del estrés pero ademas aumenta
también la resistencia psicologica: 2 realizacién de ejercicio nos obliga a desplazar la atencién de
los problemas psicoldgicos y nos permite el descanso y la recuperacion de la actividad mental
desarrollada anteriormente

E| desarrollo de buenos habitos alimentarios que condicionan el estado nutricional del individuo
constituye una medida aconsejable para la prevencion del estrés. Las demandas energéticas que
actualmente recibimos de nuestro entorno determinan la necesidad de tener un equilibrio
energético adecuado para responder a esas demandas y para no desarrollar problemas carenciales

Fomentar la distraccion y buen humor constituye una buena medida para prevenir situaciones de
ansiedad o para aliviarlas, pues ademas de facilitar el desplazamiento de la atencion de los
problemas, contribuye a relativizar la importancia de esos problemas

Utilizar técnicas de relajacion fisica, control de la respiracion y de relajacion mental.

RIESGO: 22 - Accidentes de circulacién durante el trabajo

Valoracion: Riesgo Moderado
Puesto de trabajo: Chofer camién - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)

Andlisis del riesgo
Se conducen vehiculos durante el trabajo

Relacién detalla de las causas del riesgo

Causa Tipo p E C | Valoracién

2. Equipos de 5 7

Se conducen vehiculos durante el trabajo Trabajo:

3 | Riesgo Moderado

Medidas preventivas del riesgo

Formacién al trabajador
« Conduccién de vehiculos durante la jornada - Accidentes de circulacion:
Formacion sobre seguridad vial segln art. 19 de la LPRL

Método de Trabajo

« Conduccién de vehiculos durante la jornada - Accidentes de circulacién: =i
No bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto, bajar con una.marcha puésta.
Circular sin prisas y atento a la maniobra que se esta realizando.

Guardar las distancias de seguridad.

Utilizar cinturén de seguridad.

No repostar combustible con el motor en funcionamiento.

Ficha de Informacion de Riesgos
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Servei de Prevencid de Riscos Laborals

Circular a velocidad moderada.

A ser posible, disponer las cargas de forma que no dificulten Ia visibilidad.

Indicar con suficiente antelacién las maniobras que se vayan a efectuar.

Respetar las velocidades maximas establecidas.

Ajustar correctamente retrovisores y espejos, antes de iniciar la conduccién.

No consumir alcohal, tranquilizantes o barbitdricos cuando se realicen tareas de conduccién.

RIESGO: 64 - Agresiones, sabotajes, atracos

Valoracion: Riesgo Tolerable
Puesto de trabajo: Chofer camion - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)

Andlisis del riesgo
Trabajos que implican el trato con Personas ajenas a la organizacion o trabajos en solitario.

Relacion detalla de las causas de/ riesgo

| Causa 7 _  Tipo P E | C| Valoracidn
. Se trabaja en solitario mas de una hora al dfa 3. Actividad 5 7 2 Riesgo Tolerable

Medidas preventivas de/ riesgo

Método de Trabajo
* Agresiones, sabotaje, atracos, intrusismo - Trabajo en solitario:
Mantener comunicacién con otros miembros de la organizacién para minimizar el riesgo.

RIESGO: 09 - Golpes/cortes por objetos o herramientas

Valoracion: Riesgo Aceptable
Puesto de trabajo: Chofer camién - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)

Analisis del riesgo
Golpes/cortes por objetos o herramientas en Operaciones bdsicas de mantenimiento del vehiculo

Relacién detalla de las causas del riesgo

Causa | Tipo P E cC Valoracién

2. Equipos de 5 6 1

Trabajo Riesgo Aceptable

Se utilizan herramientas manuales de taller

Medidas preventivas del riesgo

Formacidn al trabajador
¢ Herramientas manuales - Formacion:
Formacion sobre herramientas manuales seglin art.19 de la LPRL

Medida de Control
* Herramientas manuales - Medidas de control:
Revisién trimestral de las herramientas manuales

Método de Trabajo
¢ Herramientas manuales - Golpes/cortes por objeto o herramienta:
Utilizar las herramientas eligiendo siempre el adecuado a cada operacion a realizar,

Ficha de Informacion de Riesgos b id
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Servei de Prevencic de Riscos Laborals

Cuando dejen de utilizarse, guardar las herramientas en lugar especifico para tal fin.

Al finalizar la tarea, colocar las herramientas correctamente en la caja de herramientas.
Transportar las herramientas en cajas o bolsas, nunca en los bolsillos.

Utilizar las herramientas cortantes de forma que el recorrido de corte se realice en direccion
contraria al cuerpo.

No utilizar las herramientas para otros fines, ni sobrepasar las prestaciones para las que han sido
concebidas.

No dejar las herramientas detrds o encima de érganos de maéquinas en movimiento.

Uso de EPI's
« Herramientas manuales - Golpes/Cortes por objeto o herramienta:
Uso de guantes de seguridad mecdnica con proteccion minima 2524 seglin norma EN 388

RIESGO: 23 - Asfixia

Valoracién: Riesgo Aceptable
Puesto de trabajo: Chofer camion - Afalto, tierras, hormigén (N - No Sensibles)

Anélisis del riesgo

Asfixia por trabajos en espacios confinados, fugas de gases, etc.

Relacion detalla de las causas del riesgo

Causa 7 Tipo P E C _Va(orégién
1. Lugar de ‘
Trabajo

<Sin evaluar>

| Se realizan trabajos en espacios confinados

Medidas preventivas del riesgo

Riesgos durante el embarazo/lactancia
« Realizar una instruccion técnica sobre la limpieza de las cubas de hormigoén.

Ficha de Informacion de Riesgos
ROGASA G NSTRUCCIONES Y CONTRATAS,
S AU )




