SREMELCAL, S.L.

Servel de Prevencio de Rascos Laborals

FICHA DE INFORMACION DEL PUESTO DE TRABAJO

EMPRESA: ROGASA CONSTRUCCIONES Y CONTRATAS, S.A.U.

PUESTO DE TRABAJO: CHOFER DE CAMION

FUNCIONES DEL PUESTO DE TRABAJO

- Supervision de la carga del camion
- Descarga del material

- Limpieza del camién

- Transporte del material

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL OBLIGATORIOS

-

DO

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL
CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL

ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBIETOS

ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MAQUINAS O VEHICULOS

PISADAS SOBRE OBJETOS
CHOQUES CONTRA OBJETOS INMOVILES
EXPOSICION A RUIDO

CONTACTOS TERM

Nombre: G

IDENTIFICACION DE RIESGOS
EXPOSICION A VIBRACIONES EXPOSICION A RADIACIONES NO IONIZANTES

EXPOSICION A SUSTANCIAS NOCIVAS O TOXICAS CAIDA DE PERSONAS POR TRABAJOS EN ALTURA

EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS AGRESIONES, SABOTAJE, ATRACOS, INTRUSISMO

EXPOSICION A TEMPERATURAS AMBIENTALES EXTREMAS  FATIGA FISICA. MANEJOS DE CARGAS

ACCIDENTES CAUSADOS POR SERES VIVOS ACCIDENTES DE CIRCULACION

FATIGA FISICA. POSICION

ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS
FATIGA MENTAL
INSATISFACCION

ICOS

arzon Tarrida, Enrique

DNI: 35088779W

Fecha: 13.

11.20 Recibido:
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Se realizan
trabajos junto
a zanjas o
zonas no
protegidas

CONSIGNAS

CAIDA DE PERSQNAS A n:s'rmw NIVEL

« Las zanjas estarén provistas de escaleras metalicas que rebasen 1 metro sobre el nivel superior del corte. Habra una disponible por cada 30
metros o fraccion. Esta prohibido el descenso a las excavaciones o vaciados a través de la entibacion o taludes.
« Cuando sea necesario atravesar una zanja se instalara una pasarela no inferior a 60 centimetros de ancha, dotada de las pertinentes
barandillas.
« Si en las proximidades de la excavacion o zanja hay circulacion de personas y de vehiculos:

« Se instalaran barandillas resistentes de 90 centimetros de altura minima que evite la caida del personal.

+ Se dispondran de topes o barreras para evitar la caida de vehiculos.

« Por la noche habra una sefializacién de peligro con luces rojas cada 10 metros.

» En los periodos que no se trabaje las zanjas deben ser cubiertas con paneles o bastidores.
» Las bocas de los pozos y galerias de inclinacién peligrosa, deben ser convenientemente protegidas cen sélidas barandillas de 0,90 metros de
altura y rodapiés que impidan la caida de personas y materiales
+ Se acotard la zona de excavacién de zanjas y pozos a través de vallas, siempre que sea previsible el paso de peatones o de vehiculos.

CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL

Puede haber
falta de orden
y/o limpieza en
el lugar de
trabajo

= No arrojar objetos al suelo
« Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacion.
e Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

Se trabaja en
obras de
construccién

* No arrojar objetos al suelo.
« Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacion.
+ Mantener las zonas de paso libres de obstéaculos.
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FACTOR DE
|___RIESGO

PISADAS SOBRE OBJETOS

Se trabaja en
obras de
construccién

* No arrojar objetos al suelo.
« Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacion.
« Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

Puede haber
falta de orden
y/o limpieza en
el lugar de
trabajo

* No arrojar objetos al suelo.
« Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacion.
« Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

FACTOR DE

CHOQUES CONTRA OBJETOS INMOVILES

| RIESGO
Puede haber
falta de orden
y/ec limpieza en
el lugar de
trabajo

= No arrojar objetos al suelo.
 Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacion.
+ Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

Se trabaja en
obras de
construccién

Se utiliza
maquinaria
agricola,
camiones o de
movimiento de

Se circula por

» No arrojar objetos al suelo.
« Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulacion.
e Mantener las zonas de paso libres de obstaculos.

ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS

» Antes de bajarse del tractor habrd que desenganchar siempre la toma de fuerza, apagar el motor y quitar la llave.
« Mantener siempre todas las protecciones de las partes moviles, y asegurarse de que estan en buenas condiciones.
« No pasar nunca por encima de ninguna parte mévil. Rodearla siempre.,

+ No usar ropa suelta, ya que esta se podria enredar en las partes rotatorias.

ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MAQUINAS O VEHiCULOS

Si se opera con maquinaria en las proximidades de excavaciones, zanjas o taludes se debera mantener una distancia de seguridad y se

balizardn dichas zonas para poder facilitar el calculo a los conductores y sefalistas.
Siempre que se tengan que realizar maniobras o trabajos con maquinaria en las proximidades de excavaciones, zanjas o taludes se dispondra

de personal auxiliar sefialista en nimero suficiente.
- Las rampas para el movimiento de camiones o maquinas conservaran el talud natural que exija el terreno que no sera:

« Superior al 12 % en los tramos rectos.
= Superior al 8 % en tramas curvos.

junto asfalto a
160 oC

Se trabaja con
asfalto caliente

!:erreno - El ancho minimo de la rampa sera de 4,5 metros, ensanchandose en las curvas.
irregular o por B o I .
pendlentes Se acqtara la .zona de accion de cada maqumg en su tajo ' : ) '
- Se dispondran de topes o barreras de seguridad para que sea imposible que los vehiculos de carga se acerquen al borde del vaciado o
excavacion. La distancia aproximada en funcién de la estabilidad del terreno sera de:
* 2 metros, los ligeros.
* 4 metros, los pesados
- El conductor utilizara cinturén de seguridad que le mantenga fijo al asiento
- Se acotard la zona de excavacién de zanjas y pozos a través de vallas, siempre que sea previsible el paso de peatones o de vehiculos.
El trabajo « No exponerse al sol entre las 11 y las 16 horas que es cuando los rayos del sol son mas dafiinos.
requiere la « Utilizar prendas de vestir adecuadas y llevar gorra para protegerse del sol. Se deben extremar las precauciones en las zonas mas sensibles
exposicién a la |del cuerpo: cara, cuello, calva, orejas, escote y empeine. Se deben protejer los labios.
intemperie e Utilizar gafas de sol que absorban la radiacion UVA.

« Utilizar el protector solar adecuado sobre la piel expuesta al sol.
» Beber abundante cantidad de liquidos para compensar la pérdida de agua debida al sudor

CONTACTOS TERMICOS

« Utilizar ropa de proteccién y equipos de proteccién individual para evitar los contactos térmicos.

Av. Josep Tarradellas, 253-257 local 3 . 08901 L'Hospitalet (Barcelona) . Tel. 933372872 . Fax. 93512 41 66 . www.remelcat.com

CIF: B-63061030 - S.P.A_acreditat per la Generalitat de Catalunya amb n° de registre SP-068-B




SREMELCALT, S.L.

Pagina 3 de

Servel de Prevencic de R’tsc:os Laborals

FACTOR DE
RIESGO

EXPOSICION A SUSTANCIAS NOCIVAS O TOXICAS

Se
utilizan/genera
n productos
quimicos
toxicos o
nocivos

« El almacenamiento de productos quimicos debe reducirse al maximo, procurando el minimo imprescindible para el trabajo diario.

* No se deben almacenar productos quimicos en pasillos ni lugares de paso de vehiculos, en huecos de escaleras, en vestibulos de acceso
general, salas de visitas y lugares de descanso.

« Los recipientes més grandes se colocaran en las zonas mas bajas y preferentemente en armarios. Todos los armarios de

seguridad deben de estar convenientemente sefializados.

e Actuar conforme lo indicado en el etiquetado de los productos que utilices y la ficha de seguridad del producto

= No cambiar un producto quimico de su envase original, ni dejar productos en envases sin identificar o en lugares inadecuados. Al realizar un
trasvase, colocar las etiquetas correspondientes en todos los recipientes nuevos.

+ No comer, fumar ni beber en el lugar de trabajo, los vapores téxicos se pueden mezclar con la comida y la bebida. No beber alcohol ya que
ciertas sustancias potencian su accién (efecto antabus).

* Lavarse siempre las manos, antebrazos y cara antes de comer.

* Mantener los recipientes cerrados, almacenados, etiquetados v en lugares ventilados

o Utilizar los elementos de proteccién personal adecuados al tipo de producto a manipular.

El trabajo
requiere la
exposicion a la
intemperie

Se trabaja
junto a
vehiculos en
movimiento

Se utilizan
productos
quimicos
cancerigenos

ACCIDENTES CAUSADOS POR SERES VIVOS

* No exponerse al sol entre las 11 y las 16 horas que es cuando los rayos del sol son mas dafinos.

« Utilizar prendas de vestir adecuadas y llevar gorra para protegerse del sol. Se deben extremar las precauciones en las zonas mas sensibles
del cuerpo: cara, cuello, calva, orejas, escote y empeine. Se deben protejer los labios.

« Utilizar gafas de sol que absorban la radiacion UVA.

« Utilizar el protector solar adecuado sobre la piel expuesta al sol.

« Beber abundante cantidad de liquidos para compensar la pérdida de agua debida al sudor

ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS

* Siempre que una maquina o vehiculo parado inicie un movimiento brusco o simplemente el arranque, lo anunciard con una sefial actstica.
 En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estard auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo
+ Los vehiculos y maquinas no se abandonaran con el motor en marcha o con la cuchara subida

EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS

* En las areas de trabajo con cancerigenos estard prohibide fumar, beber, comer, aplicarse cosméticos y tendran que utilizarse las
protecciones adecuadas.

= Los compuestos cancerigenos no deben tocarse directamente, ni con las manos desnudas ni utilizando guantes; se debe utilizar siempre la
espatula, las pinzas u otros utensilios adecuados.

« Las heridas abiertas favorecen la penetracién de los téxicos, por lo que si se tiene una herida en las manos o lugar visible, no se debera
trabajar con estos productos. Durante el proceso se tendrd especial cuidado en no tocarse la cara con las manos, rascarse, etc..

= Despues de toda manipulacién deben lavarse las manos con los guantes puestos, vigilando no contaminar los grifos innecesariamente,
posteriormente se quitaran los guantes y se lavaran las manos, preferiblemente, con un liquido detergente y abundante agua. Deberd
evitarse la utilizacién de disolventes organicos, ya que favorecen la penetracién del téxico a traves de la piel.

* Antes de abandonar el drea de trabajo, el personal debera ducharse o al menos lavarse adecuadamente las mancs, brazos y cara. La ropa y
el equipo de proteccion utilizado, debera descontaminarse antes de salir de drea y ser enviado al servicio de limpieza o lavanderia.

* Todo el material y equipos utilizados deberan ser convenientemente etiquetados al objeto de que puedan ser perfectamente identificados

Se trabaja en
ambientes con
polvo

Se trabaja en
ambiente
ruidoso

 Siempre que la naturaleza de la operacion lo permita, trabajar por via hdmeda.

* Para aquellos trabajos que, por la naturaleza del riesgo y/o su duracion, la evaluacién de riesgos asi lo determine, hay que adoptar medidas
organizativas de rotacién en el puesto de trabajo.

¢ Reducir al minimo el nimero de trabajadores expuestos.

¢ Reducir al minimo la duracién y la intensidad de las exposiciones al polvo.

* Humedecer el suelo antes de su limpieza.

* Disponer de instalaciones apropiadas para la higiene personal.

« Los trabajadores han de adoptar medidas higiénicas adecuadas, tanto personales como de orden y limpieza en el drea de trabajo. Antes de
comer, beber o fumar, los trabajadores expuestos a polvo o fibras tienen que lavarse las manos, la cara y la boca.

* Prohibir la preparacion y la consumicidn de alimentos, asi como beber y fumar en las 4reas de trabajo donde haya exposicién a polvo o
fibras.

* La ropa de trabajo es de uso obligatorio durante la jornada laboral, y hay que sustituirla por la ropa de calle al finalizar la jornada laboral.

+ La limpieza de esta ropa de trabajo tiene que realizarse, como minimo, una vez por semana.

'EXPOSICION A RUIDO

'.‘ [0n O i ¥

« Evitar la exposicién innecesaria a ambientes ruidosos.
re*qUe se‘

« Utilizar protectores auditivos cuando asi lo establezca la evaluacion de riesgos del puesto de trabajo y. st@
instrucciones lo aconsejen o se trabaje en las proximidades del lugar donde se estén utilizando dichos equi
* Realizar mantenimiento preventivo de las maquinas y herramientas con objeto de mantenerlas en bdéﬁésﬁmﬁd&csoﬁ

el nivel de ruido generado por las mismas Y CONT

g‘n ‘eqétlpbs cuyas

s fy L'Exf l‘:La?hfo,'reducir
g } ‘s o
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FACTOR DE
|__RIESGO

EXPOSICION A VIBRACIONES

Se conducen
camiones

« Verificar la adecuacion de los sistemas amortiguadores.

+ Mantener la puesta a punto de los motores.

« Respetar el uso del asiento ergonémico y confortable, con sistema de amortiguacion, regulable en altura, longitud.
« Adecuar la velocidad a las condiciones de la via. Velocidades menores generan menos vibraciones.

« Mantener en buen estado el firme de las vias de circulacion.

FACTOR DE
| RIESGO

EXPOSICION A RADIACIONES NO IONIZANTES

El trabajo
requiere la
exposicién a la
intemperie

« No exponerse al sol entre las 11 y las 16 horas que es cuando los rayos del sol son mas dafiinos.

« Utilizar prendas de vestir adecuadas y llevar gorra para protegerse del sol. Se deben extremar las precauciones en las zonas mas sensibles
del cuerpo: cara, cuello, calva, crejas, escote y empeine. Se deben protejer los labios.

« Utilizar gafas de sol que absorban la radiacion UVA.

« Utilizar el protector solar adecuado sobre la piel expuesta al sol.

« Beber abundante cantidad de liquidos para compensar la pérdida de agua debida al sudor

FATIGA FISICA. MANEJOS DE CARGAS

Se manipulan
cargas
superiores a 3
Kg
manualmente

Se requiere
permanecer
sentado gran
parte de la
jornada

El trabajador
no puede
marcar su
ritmo de
trabajo

« Utilizar guantes que mejoren el agarre y calzado con puntera reforzada.

« No manipular cargas con las manos mojadas o grasientas.

= Disminuir en lo posible el peso de las cargas a transportar manualmente.

» Alzar y transportar cargas pesadas con ayuda de otras personas.

» Para coger cargas pesadas, flexionar las rodillas, no la espalda, mantenerlas pegadas al cuerpo y evitar movimientos bruscos duante el

transporte.

FATIGA FISICA. POSICION

+ Sentarse recto, cerca de la mesa, la espalda contra el respaldo, las rodillas dobladas y los pies en el suelo.

« Usar cojin para soportar la parte baja de la espalda si no tenemos silla ergondémica.

« Volver el cuerpo entero, no girarlo.

« Sostener las paginas elevadas para su lectura.

« Apoyar el codo sobre la rodilla para hablar por teléfono y no acunarlo en el cuello.

« Romper los periodos de estar sentado con estiramientos y andando.

« Cambiar de postura periddicamente.

« El mobiliario utilizado también hay que tenerlo en cuenta.

e El trabajador tiene que poder llegar a todo su trabajo sin alargar excesivamente los brazos ni girarse innecesariamente.

FATIGA MENTAL

« El desarrollo y mantenimiento de un buen estado fisico tiene buenos efectos en la prevencion del estrés; para ello, es aconsejable la
realizacién de ejercicio de manera habitual. En general, el ejercicio aumenta la resistencia fisica del individuo a los efectos del estrés pero
ademas aumenta también la resistencia psicolégica: la realizacion de ejercicio nos obliga a desplazar la atencion de los problemas psicolégicos
y nos permite el descanso y la recuperacion de la actividad mental desarrollada anteriormente

+ El desarrollo de buenos hébitos alimentarios que condicionan el estado nutricional del individuo constituye una medida acensejable para la
prevencién del estrés. Las demandas energéticas que actualmente recibimos de nuestro entorno determinan la necesidad de tener un
equilibrio energético adecuado para responder a esas demandas y para no desarrollar problemas carenciales

« Fomentar la distraccién y buen humor constituye una buena medida para prevenir situaciones de ansiedad o para aliviarlas, pues ademas de
facilitar el desplazamiento de la atencion de los problemas, contribuye a relativizar la importancia de esos problemas

« Utilizar técnicas de relajacién fisica, control de la respiracién y de relajacion mental.

ritmo muy
elevado

Se trabaja de
noche

Se trabaja a un

» El desarrollo y mantenimiento de un buen estado fisico tiene buenos efectos en la prevencién del estrés; para ello, es aconsejable la
realizacién de ejercicio de manera habitual. En general, el ejercicio aumenta la resistencia fisica del individuo a los efectos del estrés pero
ademas aumenta también la resistencia psicolégica: la realizacion de ejercicio nos obliga a desplazar |a atencion de los problemas psicologicos
y nos permite el descanso y la recuperacion de la actividad mental desarrollada anteriormente

« El desarrollo de buenos habitos alimentarios que condicionan el estado nutricional del individuo constituye una medida aconsejable para la
prevencién del estrés. Las demandas energéticas que actualmente recibimos de nuestro entorno determinan la necesidad de tener un
equilibrio energético adecuado para responder a esas demandas y para no desarrollar problemas carenciales

« Fomentar la distraccién y buen humor constituye una buena medida para prevenir situaciones de ansiedad o para aliviarias, pues ademas de
facilitar el desplazamiento de la atencién de los problemas, contribuye a relativizar la importancia de esos problemas

« Utilizar técnicas de relajacion fisica, control de la respiracion y de relajacion mental.

= INSATISFACCION

« Bl desarrollo y mantenimiento de un buen estado fisico tiene buenos efectos en la prevencion del estrés; para ello, es aconsejable la
realizacidén de ejercicio de manera habitual. En general, el ejercicio aumenta la resistencia fisica del individuo a los efectos del estrés pero
ademés aumenta también la resistencia psicolégica: la realizacion de ejercicio nos obliga a desplazar la atencién de los problemas psicoldgicos
y nos permite el descanso y la recuperacion de la actividad mental desarrollada anteriormente

« El desarrollo de buenos habitos alimentarios que condicionan el estada nutricional del individuo constituye una medida aconsejable para la
prevencion del estrés. Las demandas energéticas gue actualmente recibimos de nuestro entorno determin V necesidad de tener un
equilibrio energético adecuado para responder a esas demandas y para no desarrollar problemas carenciaés R D g’ S A

« Fomentar la distraccién y buen humor constituye una buena medida para prevenir situaciones de ansieda’if&bar’é"aliﬂ'ar ,éﬁhs?aaémés de
facilitar el desplazamiento de la atencién de los problemas, contribuye a relativizar la importancia de esos:?p(og{gr.]asw o e .

» Utilizar técnicas de relajacion fisica, control de la respiracién y de relajacién mental—, OOASA CONSIRITCIONES

Se trabaja en

solitario mas de

—CorTen {";‘ 3.A.U.

N.I.F. A-

Se debe fomentar la comunicacién a todos los niveles en la empresa. i
/ Nephna

una hora al dia

ACCIDENTES DE CIRCULACION

Parc de Nef_:-?fc#s “Mas Blau"
ARG T oY A

Tel. 94 |
/

Fax. 93512 41 66 . www.remelcat.com
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« No bajar pendientes con el motor parade o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.
« Circular sin prisas y atento a la maniobra que se esta realizando.

« Guardar las distancias de seguridad.

« Utilizar cinturén de seguridad.

Se conducen : ) .
& » No repostar combustible con el motor en funcionamiento.

vehieylos « Circular a velocidad moderada.
duraqte o » A ser posible, disponer las cargas de forma que no dificulten la visibilidad.
trabajo » Indicar con suficiente antelacién las maniobras que se vayan a efectuar.
» Respetar las velocidades méaximas establecidas.
* Ajustar correctamente retrovisores y espejos, antes de iniciar la conduccion.
* No consumir alcohol, tranquilizantes o barbituricos cuando se realicen tareas de conduccién.
DAGTOR DR AGRESIONES, SABOTAJE, ATRACOS, INTRUSISMO
|__RIESGO

Se trabaja en
solitario mas de|Establecer sistemas de vigilancia y control para minimizar el riesgo.

una hora al dia

OBLIGACIONES EN MATERIA PREVENTIVA DEL TRABAJADOR
El trabajador velara por su propia seguridad y salud y por la de los demas, cumpliendo con las medidas de prevencién adoptadas, de acuerdo con su formacién
y con las instrucciones del empresario
Se usardn adecuadamente maquinas, aparatos, herramientas y, cualquier medio con el que desarrolle su actividad.

No deben pener fuera de funcionamiento y utilizardn correctamente los dispositivos de seguridad existentes.

Se informara de inmediato a su superior jerdrguico directo sobre cualquier situacidén sospechosa de riesgo para la seguridad y la salud.

Cooperara con su superior jerarquico para garantizar unas condiciones de trabajo seguras.
El trabajador debe mantener limpio y ordenado el puesto de trabajo.
Se debe sugerir las medidas que consideren oportunas para mejorar la sequridad y las condiciones de trabajo I

NCIAS

No eche los envases de productos quimi

No bloquear las puertas y salidas de emergencia

No obstaculizar los recorridos de evacuacion

No acerqgue focos de calor intensos a materiales combustibles.

No sobrecargue las tomas de corriente. Ante cualquier duda consulte con el superior jerarquico.
Al final de la jornada no dejar conectados innecesariamente equipos eléctricos.

LESION LEVE ( lesién de pequefia importancia)
Acudir al botiquin y realizar las primeras curas con el material disponible y por parte de personal autorizado

LESION DE MAYOR IMPORTANCIA (lesiones de mayor importancia que precisen atencién medica )

Realizar [a primera cura o asistencia con los medios adecuados y personal autorizado, facilitando el traslado del accidentado al centro sanitario establecido,
cuando sea necesario. Para ello:

1. Alertar al resto de trabajadores.

2. Pedir una ambulancia.

3. Evitar mover al trabajador.

19) Comunicar inmediatamente a los mandos superiores,
20) Intentar apagarlo, si se sabe y se puede, sin poner en peligro la integridad fisica, con el extintor mas préximo.

—

Iniciar la evacuacion sin perder la serenidad. No correr,
No utilizar ascensores ni montacargas.
Seguir las instrucciones de los equipos de evacuacion existentes y de acuerdo con la direccion de las flechas que indican las salidas

de emergencia.
Una vez iniciada la evacuacion, no intentar volver.

Dirigirse a la zona asignada de reunion en el exterior
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