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PARA LA FORMACION EN FL EMPLEO

D./Dfia. MARTIN ARBOLEDA, MIGUEL ANGEL s con NIF 36514600F

que presta sus servicios en la Empresa Metacel, SL , con CIF B58823626

Ha realizado la Accién formativa Nivel Bésico de Prevencién de Riesgos Laborales en la Construccién. 60 Horas .

Cédigo AF/Grupo 570 / 08004 ’

Durante los dias 08/07/2008 al _08/10/2008 , con una duracién total de 60 horas.

En la Modalidad formativa Formacién Mixta

Con Nimero de horas: 15 Jornada Presencial

0 Tutoria Presencial
0 Tutoria a Distancia
45 Tutoria de Teleformacién

Contenidos impartidos (Ver dorso)

Firma y sell resa / Centro Formador Fecha de expedicién Firma del trabajador/a
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Nivel Bésico de 3m<m=n_o:, de Riesgos Laborales en la Construccién. 60 Horas
1.- Conceptos Basicos Sobre Seguridad y Salud

* La Prevenci6n de Riesgos Laborales

* El Trabajo y la Salud: los Riesgos Profesionales

* Factores de Riesgo

* Dafios Derivados del Trabajo

* Los Accidentes de Trabajo

* Las Enfermedades Profesionales

* Otras Patologias Derivadas del Trabajo

* Marco Normativo Basico en Materia de Prevencién de Riesgos Laborales

* Derechos y Deberes Basicos en Materia de Seguridad y Salud Laboral 5.-

* Responsabilidades y Sanciones

2.- Riesgos Generales y su Prevencién

* Riesgos Ligados a las nm:n:n_o:mm de Seguridad
* Factores de Riesgo en los Lugares de Trabajo
* Equipos de Trabajo, Instalaciones y Herramientas Manuales

* Riesgos Eléctricos 6.-

* Incendios y Explosiones

* Riesgos Ligados al Medio Ambiente de Trabajo

* La Carga del Trabajo, la Fatiga y la Insatisfaccién Laboral

* Sistemas Elementales de Control de Riesgos. Proteccién Colectiva e Individual
* Planes de Emergencia y Evacuacién

* El Control de la Salud de los Trabajadores

3.- Riesgos Especificos y su Prevencion en el Sector de la Construccién (I)

* Diferentes Fases de Obra

* Manipulacién de Maquinas

* Manipulacién Manual de Cargas
* Riesgos Eléctricos

* Riesgos de Caidas de Altura

* Riesgos en Recintos Confinados

* Soldadura
4.- Riesgos Especificos y su Prevencién en el Sector de la Construccién (II)

* Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccién
* Recurso Preventivo en el Sector de la Construccién

* Disposiciones Minimas Generales Relativas a los Lugares de Trabajo en Obras

* Equipos para la Elevacion de Cargas

* Andamios de Servicio y de Trabajo Prefabricados

* Barandillas de Proteccién Contra Caidas de Altura

* Redes de Seguridad

* Otras Protecciones Colectivas

* Escaleras

* Maquinaria para el Movimiento de Tierras y Escombro
* Camiones

Elementos Bésicos de Gestién de la Prevencién de Riesgos Laborales

* Organismos Publicos Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
* Organizacion del Trabajo Preventivo: Rutinas Basicas

* Etapas del Andlisis de Riesgos

* Documentacién: Recogida, Elaboracién y Archivo

* Funciones del Prevencionista de Nivel Basico

Primeros Auxilios

* Primeros Auxilios

* Prevision de Primeros Auxilios

* Evaluacion del Accidente

* Reanimacién Cardiopulmonar (RCP)
* Hemorragias

* Heridas y Contusiones

* Lesiones en los Ojos

* Fracturas

* Quemaduras





