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PREVENCIO DE RISCOS LABORALS PER A
TREBALLS DE PALETERIA

CONTINGUTS DEL CURS:

1.- DEFINICIO DE LES TASQUES
1.1 Faganes (fabrica de mad i revestiment de ciment)
1.2 Distribucié interior
1.3 Materials (ceramica, cartré — guix, escaiola)

2.- TECNIQUES PREVENTIVES ESPECIFIQUES
2.1 Aplicacié del pla de seguretat i salut en una tasca concreta.
Avaluacid de riscos en el cas que no existeixi pla
2.2 Proteccions col-lectives (col-locacio, utilitzacions i obligacions i
manteniment)
2.3 Proteccions individuals (col-locacid, utilitzacions i obligacions i
manteniment)

3.- MEDIS AUXILIARS, EQUIPS I EINES
3.1 Bastides
3.2 Borriquetes
3.3 Plataformes de treball, passarel-les, etc.

4.- VERIFICACIO, IDENTIFICACIO I VIGILANCIA DEL LLOC DE TREBALLS I EL
SEU ENTORN
4.1 Riscos i mesures preventives necessaries
4.2 Coneixement de I'entorn del lloc de treball. Planificacio de les
tasques des d’un punt de vista preventiu
4.3 Manipulacié de productes quimics. Fitxa de dades de
seguretat.Simbologia

5.- INTERFERENCIES ENTRE ACTIVITATS
5.1 Activitats simultania o successives

6.- DRETS I BELRES
6.1 Marc normatiu general i especific
6.2 Organitzacio de la Prevenci6
6.3 Foment de |la presa de consciencia sobre |'importancia
dinvolucrarse en la prevencié de riscos laborals
6.4 Participacio, informacié consulta i propostes

20 HORES
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PRL PER A TREBALLS D'ENCOFRAT. PART
ESPECIFICA

CONTINGUTS

UNITAT DIDACTICA 1. DEFINICIO DELS TREBALLS

* Sistemes d’'encofrat (forjats, murs, bigues, pilars, escales, etc.). Materials
utilitzats. Muntatge i desmuntatge.

* Teécniques de formigonat ( bomba, cuba, canaleta, etc.)

* Vibrat

* Procediment de treball

UNITAT DIDACTICA 2. TECNIQUES PREVENTIVES ESPECIFIQUES
* Identificacio de riscos
* Avaluacio de riscos del lloc (genérica)
* Mitjans auxiliars: bastides, torretes de formigonat,....
* Equips de treball i eines: Riscos i mesures preventives.
* Manipulacié manual de carregues
* Mitjans de proteccio col-lectiva ( col-locacio, us, obligacions i manteniment).
* Equips de proteccio individual ( col-locacié, us, obligacions i manteniment).
* Materials i productes ( etiquetatge, fitxes de dades de seguretat, frases Ri S, .)



SERVE|I DE PREVENCIO ALIE

N
AN\ Prevencicat | j [m LABORALIN

CERTIFICADO DE FORMACION

Xavier Bordetas Mallén como formador del Servicio de Prevencion Ajeno,
Prevencicat, SL, acreditado por la autoridad laboral con el registro n°® SP-10-G.

CERTIFICA

Que el alumno:

0O PASTOR MARQUEZ, PEDRO - 37376247M
De la empresa:

O MANUEL OSCAR GALAN VEGA. — 10534808A
Ha recibido la formacién en prevencién de riesgos laborales del sector de la
construccion de primer ciclo, denominada AULA PERMANENTE o NIVEL
INICIAL seglin las indicaciones de la FUNDACION LABORAL DE LA
CONSTRUCCION con el contenido formativo indicado en el articulo 138 del IV

Convenio General del Sector de la Construccion y reproducido al dorso.

La formacién ha tenido una duracién de 8 h y se ha realizado los dias 30 de
noviembre y 01 de diciembre del 2009.

Por Prevencicat, El alumno,

/o
{

Xavier|Bordetas Mallén Pedro Pastor Marquez
"Técnico Superior en PRL 37376247M

01 de diciembre de 2009

DE LA CONSTRUCCIO



. Av. Mas Pins 150
A{¥X) Prevencicat 17457 — RIUDELLOTS DE LA SELVA

v SERVE] DE PREVENCIO ALIE Telf: 902 44 4240  Fax: 97242 5129

PROGRAMA FORMATIVO

I. Conceptos basicos sobre seguridad y salud.
a. Eltrabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.
b. Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales.
Deberes y obligaciones basicas en esta materia.
Il. Técnicas preventivas elementales sobre riesgos genéricos.
c. Caidas a distinto nivel, manipulacion de cargas, medios de proteccion
colectiva, equipos de proteccion individual, etc.
d. Medios auxiliares (andamios colgados, modulares, borriquetas, etc.)
e. Equipos de trabajo (aparatos elevadores, pequefia maquinaria, etc.).
f. Sefalizacion
g. Simbologia de los productos y materiales utilizados en las obras de
construccidn
lll.  Primeros auxilios y medidas de emergencia.
h. Procedimientos generales

i. Plan de actuacion

I\VV. Derechos y obligaciones.

j.  Participacion, informacion, consulta y propuestas.

REGISTRO DE LA ACCION FORMATIVA

00109/3011
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PrROGRAMA DEL CURS

1. Definicién de los trabajos. :
Ferralla armada en taller o en obra. Acopio. :
Armado y montaje en forjados, muros, trincheras, vigas, pilares, escaleras, ;
rampas, etcétera. :

2 Técnicas preventivas especificas.

Identificacion de riesgos. :

Evaiuacion de riesgos del puesto (genérica). : i
Medios auxiliares (andamios, escaleras de mano...). ; i
Equipos de frabajo y herramientas: Riesgos y medidas preventivas. _ \

Manipulacion manual de cargas.

Medios de proteccion colectiva (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).

Equipos de proteccién individual (colocacién, usos, obligacicnes y

mantenimiento).

Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad, frases R y

S...).




DIPLOMA

 PEDROPASTOR MARQUEZ

.-Sr_-

“ HA REALIZADO CON EXITO
A FORMACION DE CONDUCTORES
"~DE CARRETILLAS ELEVADORAS -
Y OBTENIDO EL JUSTIFICANTE
DE DICHA FORMACION

__22/2/03_ ABRERA.

_ MANUELSEDANO
Elinstructor =~ . e

 DUNGHEINRICH
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CURS CONDUCCIO SEGURA DE PLATAFORMES ELEVADORES MOBILS DE PERSONES (P.E.M.P)

DURADA 12 H

CICLE TEORIC

MODUL: FUNCIONAMENT GENERAL DE LA MAQUINA
U Funcionament general de la maguinaria

MODUL: NORMES DE CONDUCCIQ DEL VEHICLE
Principis d'estabilitat

Risc de bolcada

Llei de la palanca. Principis basic d'estabilitat
Causes de bolcada

Principis d'estabilitat de la carrega

copoo

MODULO: PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

Condicions dels espais de treball

Condicions de les manipulacions de carreges
Seguretat

e Factor humd. Condicions fisiques

e Conduccid

O Senyalitzacié de seguretat

O Riscos i mesures preventives de la conduccié de
plataformes

O Procediments segurs de carrega i descdrrega

O Comportaments de risc i Prevenci®d de Riscos
Laborals

O Ergonomia

a

Qa

a

Factor carrega-manipulacid

Factor maquinaria

Vibracicns

Soroll

Emissi® de gasos

Proteccid del conductor

Normativa de seguretat (RD 1215/99 — LPRL 31/95)

® @ o o @ o o

CICLE PRACTIC

ooooopdooo

Presa de contacte

Revisid diaria — Llibre d’incidencies
Engegada incial

Parada y estacionament

Utilitzacid

Ajustaments

Practica de conduccié

Practica de carrega, descarrega y circulacio
Practica de marxa arnera i en pendent
Estacionament i cdrrega eléctrica

CONFORME L’ESTABLERT A LA LPRRLL 31/95 I RD 1215/97 DE DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT EN LA
CONDUCCIO I MANIMUPALACIO D’EQUIPS INDUSTRIALS
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