M PrRevicaman

EMPRESA: Instalaciones Acka 2013, S.L.
C.L.F. B45815123
DIRECCION: C/ José Hierro, n2 10, Esquivias (Toledo)

CERTIFICADO DE FORMACION
(ART. 19 DE LA LEY 31/1995 DE P.R.L.)

D./D2. José Antonio Garcia Roldan
D.N.l. 52108717D
PUESTO DE TRABAJO: INSTALADOR. SUELO TECNICO

EL TRABAJADOR HA REALIZADO CON APROVECHAMIENTO LA ACCION FORMATIVA

TiTULO CURSO: P.R.L. EN LA CONSTRUCCION.
FECHA: 10/12/2019

DURACION: 2 horas

MODALIDAD: Presencial

CONTENIDOS GENERALES

1. Conceptos basicos: Riesgos laborales y dafios derivados del trabajo.

2. Derechos y obligaciones. Representacidn y participacion de los trabajadores en materia preventiva.
CONTENIDOS ESPECIFICOS

1. Seguridad en la construccién.

2. Implantacién e instalaciones de obra: ocupacion del recinto de obra. Servicios afectados. Sefalizacion de
seguridad. Orden y limpieza.

3. Riesgo quimico: etiquetado y fichas de datos de seguridad.

4. Riesgo ergondmico: Manipulacion manual de cargas.

5. Equipos de proteccién individual.

6. Proteccion colectiva para caidas de altura: medios auxiliares para trabajos en alturas (andamios, pasarelas
y plataformas de trabajo, escaleras fijas y de mano). Recurso preventivo.

7. Madaquinas y herramientas: maquinaria de excavacion y transporte. Maquinaria de extendido vy
compactacion. Maquinaria de elevacién de cargas.

8. Riesgo eléctrico. Instalaciones eléctricas.

9. Prevencidn de riesgos por tipos de trabajo: trabajos de demolicidn y derribo. Trabajos de vaciado y de
movimiento de tierras. Trabajos de excavacidon de zanjas. Trabajos de encofrado y desencofrado. Trabajos de
ferralla. Trabajos de hormigonado. Estructuras metdlicas. Operaciones de soldadura. Trabajos de albaiileria.
Oficios varios y acabados de obra.

10. Prevencion de incendios. Evacuacion.

11. Primeros auxilios.

12. Seguridad vial.

13. Riesgo para la reproduccion.

14. Coordinacidn de actividades empresariales.

Anexo: sefiales de seguridad.

He recibido la formacion especifica acerca de los riesgos existentes en el puesto de trabajo, las acciones
preventivas y los métodos de trabajo necesarios para eliminar o minimizar dichos riesgos, adquiriendo el
compromiso de ponerlas en prdctica siempre que sea necesario.

Fdo.: José Antonio Garcia Rolddn
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