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Contenidos impartidos:

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DE LOS TRABAIJOS.

1.1. Tipos de maquinas. Maquinaria de transporte camion, dumper, Maquinaria de movimiento de tierras y compactacién: bulldozer, pala
cargadora, retroexcavadora, motoniveladora, “jumbo”, extendedora /compactadora asfalticas, etc.

1.2. Identificacion de riesgos ( atropello, vuelco de la maquina, atrapamiento, electrocucion, explosion, incendio, proyeccion de particulas,
ruido, vibraciones, estrés térmico, fatiga, etc.).

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

2.1. Aplicacién del plan de seguridad y salud en el uso de la maquinaria y de los equipos de trabajo concretos. Evaluacién de riesgos en el caso
de que no exista plan.

2.2. Accesos para vehiculos y personas.

2.3. Protecciones colectivas (colocacion, usos y obligaciones y mantenimiento).

2.4. Protecciones individuales {(colocacién, usos y obligaciones y mantenimiento).

2.5. Formacién especifica del operador. Autorizacion de uso.

2.6. Seializacion.

2.7. Conducciones enterradas ( eléctricas, telecomunicaciones, gas, sanitarias, etc.)

UNIDAD DIDACTICA 3. MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.

3.1. Utiles de la maquina o del equipo de trabajo.

3.2. Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, caracteristicas de los principales elementos, dispositivos de seguridad,
documentacién, etc.

UNIDAD DIDACTICA 4. VERIFICACION, IDENTIFICACION Y VIGILANCIA DEL LUGAR DE TRABAJO Y SU ENTORNO.
4.1. Riesgos y medidas preventivas necesarias.

4.2. Construcciones colindantes. Protecciones perimetrales.

4.3. Conocimiento del entorno del lugar de trabajo. Planificacion de las tareas desde un punto de vista preventivo.
4.4. Transito por la obra (zanjas, desniveles).

4.5. Consideraciones respeto al estudio geotécnico.

UNIDAD DIDACTICA 5. INTERFERENCIAS ENTRE ACTIVIDADES.
5.1. Actividades simultaneas o sucesivas.
5.2. Senalizacion y transito.

UNIDAD DIDACTICA 6. DERECHOS Y OBLIGACIONES.

6.1. Marco normativo general y especifico

6.2. Organizacion de la prevencion.

6.3. Fomento de |la toma de conciencia sobre la importancia de involucrase en la prevencién de riesgos laborales.
6.4. Participacion, informacién, consulta y propuestas.

@Copyright Fundacion Tripartita para la Formacion en el Empleo
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CONTINGUTS DE L’ACCIO

DENOMINACIO DE L’ACCIO:
PRL PER A OPERADORS DE VEHICLES |
MAQUINARIA

DURADA: 20 hores

UNITAT DIDACTICA 1. DEFINICIO DELS TREBALLS.

1.1. Tipus de maquines. Maquinaria de transport camié, dumper, Maquinaria de
moviment de terres i compactacié: bulldozer, pala carregadora, retroexcavadora, moto
anivelladora, "jumbo", extenedora /compactadora asfaltica, etc.

1.2. Identificacio de riscos ( atropellament, voltatge de la maquina, atrapament,
electrocucio, explosio, incendi, projeccié de particules, soroll, vibracions, estrés térmic,
fatiga, etc.). .

UNITAT DIDACTICA 2. TECNIQUES PREVENTIVES ESPECIFIQUES

2.1. Aplicacid del pla de seguretat i salut en |' utilitzacié de la maquinaria i dels equips
de treball concrets. Avaluacio de riscos en el cas de que no existeixi pla.

2.2. Accessos per a vehicles i persones.

2.3. Proteccions col-lectives (col-locacio, utilitzacié i obligacions i manteniment).

2.4. Proteccions individuals (col'locacié, utilitzacio i obligacions i manteniment).

2.5. Formacio especifica de I' operador. Autoritzacié d' utilitzacié

2.6. Senyalitzacié.

2.7. Conduccions enterrades ( eléctriques, telecomunicacions, gas, sanitaries, etc.)

UNITAT DIDACTICA 3. MEDIS AUXILIARS, EQUIPS i EINES.

3.1. Utils de la maquina o de I' equip de treball.

3.2. Manteniment i verificacions, manual del fabricant, caracteristiques dels principals
elements, dispositius de seguretat documentacid, etc.

UNITAT DIDACTICA 4. VERIFICACIO, IDENTIFICACIO i VIGILANCIA DEL LLOC DE
TREBALL | EL SEU ENTORN.

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries. :

4.2. Construccions confrontats. Proteccions del perimetre.

4.3. Coneixement de |' entorn del lloc de treball. Planificacio de les tasques des d' un
punt de vista preventiu.

4.4. Transit per |' obra (rases, desnivells).

4.5. Consideracions respecte a ' estudi técnic.

UNITAT DIDACTICA 5. INTERFERENCIES ENTRE ACTIVITATS.
5.1. Activitats simultanies o successives.
5.2. Senyalitzaci¢ i transit.

UNITAT DIDACTICA 6. DRETS | OBLIGACIONS

6.1. Marc normatiu general | especific

6.2. Organitzacio de la prevencio.

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre I' importancia d' involucrar-se en la
prevencio de riscos laborals.

6.4. Participacid, informacié, consulta i propostes.




