Fundacién Estatal 4+
PARA LAFORMACIONENEL EMPLED I B° r

Certificado de participacion

D./DAa. CESAR ADELINO ALVES MESTRE con NIF  X4066443C
que presta sus servicios en la Empresa HIDROSTANK SL conCIF  B31576622
Ha realizado la Accién Formativa Nivel Basico de Prevencion en Construccion

Cédigo AF/Grupo 4459 / 514 Durante los dias 09/04/2018 al 04/05/2018

con una duracién total de 60,00 horas en la modalidad formativa Mixta

Contenidos impartidos (Ver dorso)

05/07/2018

Firma y sello de la Empresa / Centro Fecha de expedicion Firma del trabajador/a

=

Formador

Fundacion Estatal para la Formacion en el Empleo. C/Torrelaguna, 56. 28027 MADRID




Contenidos impartidos:

UNIDAD DIDACTICA 1.

Conceptos basicos sobre seguridad y salud.

1.1. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

1.2. Dafos derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales.
Otras patologias derivadas del trabajo.

1.3. Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales. Deberes y
obligaciones basicos en esta materia.

UNIDAD DIDACTICA 2.

Riesgos generales y su prevencién.

2.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

2.2. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.

2.3. La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

2.4. Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccion colectiva y equipos de
proteccién individual.

2.5. Planes de emergencia y evacuacion.

2.6. El control de la salud de los trabajadores.

UNIDAD DIDACTICA 3.

Riesgos especificos y su prevencion en el sector de la construccion.

3.1. Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandilias,
andamios, plataformas de trabaja, escaleras, etc.).

3.2. Implantacién de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones provisionales, etc.

UNIDAD DIDACTICA 4.

Elementos basicos de gestién de la prevencion de riesgos.

4.1. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.

4.2. Organizacion preventiva del trabajo: "rutinas" béasicas.

4.3. Documentacion: recogida, elaboracion y archivo.

4.4. Representacion de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencion,
comité de seguridad y salud, trabajadores designados, etc.)

UNIDAD DIDACTICA 5.
Primeros aukxilios.

5.1. Procedimientos generales.
5.2. Plan de actuacion.



Fundacion Estatal .
PARA LA FORMACIONENEL EMPLED ¥ &

Certificado de participacién

D./DAa. CESAR ADELINO ALVES MESTRE con NIF  X4066443C
que presta sus servicios en la Empresa HIDROSTANK SL conCIF B31576622

Ha realizado la Accién Formativa SEGUNDO CICLO DE FORMACION POR OFICIO: OPERADOR APARATOS ELEVADORES

Cédigo AF/Grupo 04 / 511 Durante ios dias 08/06/2018 al om\cm\no‘_m
con una duracién total de 6,00 horas en la modalidad formativa Presencial

Contenidos impartidos (Ver dorso)
| ey N
Lo,

11/07/2018

Firma y sello de la Empresa / Centro Fecha de expedicion Firma del trabajador/a
Formador

Fundacion Estatal para la Formacion en el Emplec. C/ Torrelaguna, 56. 28027 MADRID




Contenidos impartidos:

CONTENIDO FORMATIVO EN FUNCION DEL NIVEL ESPECIFICO POR OFICIO PARA
OPERADORES DE APARATOS ELEVADORES.

A) LOS CONTENIDOS DE LA PARTE ESPECIFICA SON LOS SIGUIENTES:

1) DEFINICION DE LOS TRABAJOS.

? Tipos de maquinas y equipos, componentes principales. Grua torre, montacargas, maquinillo,
plataformas de elevaciéon mdviles, manipuladoras telescépicas, grias moviles
autopropulsadas, etc..

? Conocimiento del entorno del lugar de trabajo (instalaciones de alta tension, limitaciones de
carga y alcance).

2) TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

? Identificacion de riesgos.

? Evaluacién de riesgos del puesto (genérica).

? Medios auxiliares (utiles de la maquina o del equipo de trabajo,).

? Equipos de trabajo y herramientas: riesgos y medidas preventivas.

? Estrobado de la carga.

? Manipulacién manual de cargas.

? Equipos de proteccion colectiva (colocacién, usos, obligaciones y mantenimiento).

? Equipos de proteccién individual (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).

? Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, caracteristicas de los principales
elementos, dispositivos de seguridad, sistemas de elevacion, documentacion, etc.

? Interferencia entre actividades.

? Interferencia con otras maquinas.

? Protocolos de actuacion de los operadores en caso de interferencias.

? Sefalizacion.

? Formacion especifica del operador: autorizaciones de uso.





