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COPIA BASICA DEL CONTRATO DE TRABAJO, A EFECTOS DEL

CUMPLIMIENTO DE LO PREVISTO EN EL ART. 8.3 DEL R.D.L. 1/95, DEL 24 DE

MARZO.

EMPRESA:

TRABAJADOR:

DURACION DEL CONTRATO:
OBJETO DEL CONTRATO:

GRUPO PROFESIONAL/CATEGOR{A:
SALARIO:

JORNADA:

VACACIONES:

FECHA DE INICIO CONTRATO:

NORMATIVA ESPECIFICA DE APLICACION:

CODIGO DEL CONTRATO DE TRABAJO:

RECIBI:
Representante legal de los trabajadores

En TAFALLA ,a 20/11/2018

HIDROSTANK S.L.
CESAR ADELINO ALVES MESTRE

INDEFINIDO

OPERARIO
CONVENIO
COMPLETA

30 DIAS NATURALES
20/11/2018

QUIMICAS

189

FIRMADO: EV
HIDROSTANK S.T.

27 5

ADROSTANK/B.1), |
,14 315876622 ;

ol{ Ind, La Nova,
/BRI TAFALLA]
e WA

Fdo.: A\WE“SA }?U/KRALDE




SERVICIO PUBLICO
DE EMPLEO ESTATAL

siyy, DE EMPLEO
y Y SEGURIDAD SOCIAL

COMUNICACION DE LA PRORROGA DEL CONTRATO DE TRABAJO EVENTUAL A TIEMPO
COMPLETO CIRCUNSTANCIAS DE LA PRODUCCION

CODIGO 402

DATOS DE LA EMPRESA CIF/NIF/NIE B31576622

Nombre o Razén Social de la Empresa

PG IND LA NAVA S.N.00021B

Domicilio Social

HIDROSTANK SL

Pais Municipio C. Postal

ESPANA TAFALLA 3|1

DATOS DE LA CUENTA DE COTIZACION

Régimen Cod.prov. Numero Dig.contr.

Actividad Econémica

[ofa]efa] [3]1] 1017184 | 7]0] FABRICACION DE PRODUCTOS DE CAUCHO Y PLA

DATOS DEL CENTRO DE TRABAJO

Pais Municipio

ESPANA TAFALLA

DATOS DEL/LA TRABAJADOR/A

D/D? NIF/NIE Fecha de nacimiento

CESAR ADELINO ALVES MESTRE X4066443C 29/03/1974

Nacionalidad

PORTUGAL

Nivel Formativo

ENSENANZAS DE BACHILLERATO

Ne afiliacién ala S.S.

311010454847

2

Municipio de domicilio Pais de domicilio

MENDIGORRIA ESPANA

IDENTIFICADOR DE LA PRORROGA
E-31-2017-0327848-1
DATOSDE LA PRORROGA

CIF/NIF Empresa: B31576622

Cuenta Cotizacion :
Fecha delnicio:
Fechade Témino:

Fecha de Comunicacion :

CONTRAT@-CCO05

0111-31-1017184-70
21/05/2018
20/11/2018

17/05/2018 Convenio Colectivo :

Péginaldel Fecha: 17/05/2018

Sl

Hora: 18:18:29 WVTGHS3ZK



MINISTERIO
DE EMPLEO
Y SEGURIDAD SOCIAL

Idc

==
S|

||
DE LA SEGURIDAD

Informe de Datos para la Cotizacion-Trabajadores por Cuenta Ajena-

4' DATOS IDENTIFICATIVOS DEL TRABAJADOR/A i

TESORERIA GENERAL

SOCIAL

NOMBRE Y APELLIDOS:  CESAR ADELINO ALVES MESTRE
NSS: 31 1010454847 | DOC.DENTIFICATIVO: N.I.E. NUM: 0X4066443C [sExo:  varow [NACIMIENTO:  29-03-1974

| DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA EMPRESA i
RAZON SOCIAL: HIDROSTANK, S.L. CCC: 31 101718470 |DNI/NIE/CIF: 9 0B31576622
ACTIVIDAD ECONOMICA: 2223 Fabricacién de productos de plastico par REGIMEN: REGIMEN GENERAL
OTROS COLECTIVOS SIN ESPECIFICAR

PERIODO: DESDE 21-11-2017.
| OTROS DATOS |

TIPO CONTRATO: 402 DUR.DET.TIEMPO COMPL.EVENTUAL PRODUCCION ALTA:  21-11-2017 |BAJA:
RLCE.: | COTIZACION ADICIONAL: INICIO CONTRATO DE TRABAJO
COEF.TIEMPO PARCIAL: REDUCCION JORNADA/COEFIC: FECHA: 21-11-2017 |EDAD: 43
G. COTIZACION*: 09 RELEVO: TIPO DE INACTIVIDAD/COEFIC: C.CC. 0111 31 101718470
TRABAJADOR SUSTITUTO*: OCUPACION*:
TRABAJADOR SUSTITUIDO: CAUSA DE SUSTITUCION: FIN CONTRATO DE TRABAJO:
COLECTIVO S/EXCLUSION EN COTIZACION: FECHA EFECTO BAJA:

MODALIDAD DE COTIZACION: DISCAPACIDAD -GRADO Y TIPO-

JORNADAS REALES REALIZADAS: JORNADAS REALES PREVISTAS: TIPO:
RE.T.M. |ZONAESPECIAL CANARIAS*: GRADO: PENSIONISTA INCAP:
RET.C. |CATEGORIA PROFESIONAL*:
CONDICION DESEMPLEADO S/EMPRESA: CUANTIA GLOBAL BONIFICACION:
PARTO ULTIMOS 24 MESES: INCAPACIDAD READMITIDO:
RENTA ACTIVA INSERCION: TRABAJADOR DE AUTONOMO: CAMBIO PUESTO TRABAJO:
MUJER SUBREPRESENTADA: EXCLUSION SOCIAL: EXCEDENTE S.INDUST.INCENTIVADO:
MUJER REINCORPORADA: ACONTECIMIENTOS EXTRAORDINARIOS:
PERDIDA DE BENEFICIOS: POR TRABAJADOR: CAUSA:

" | POR EMPRESA: CAUSA: EFECTOS:
DESDE: HASTA:

SUSPENSION POR SITUACIONES QUE PUEDEN DAR ORIGEN A PRESTACIONES POR CORTA DURACION DEL SISTEMA DE LA SEGURIDAD SOCIAL (Tipo de suspensién/Desde/Hasta)

***SIN SITUACIONES***

TIPO DE PECULIARIDAD

PORCENTAJE/TIPO | CUANTIAMES FRACCION DE CUOTA DESDE HASTA |CLV |
04 INCREMENTO DE TIPOS 0,05 05  DESEMPLEO - C.OBRERA 21-11-2017 NO7
04 INCREMENTO DE TIPOS 1,20 02 F.C.E. POR DESEMPLEO 21-11-2017 AQQ
***FIN DE PECULIARIDADES***
TOTALCLV| 2CL
TIPOS DE COTIZACION* | CONTINGENCIAS PROFESIONALES: IT: 1, 75 IMS.: 1,25 TOTAL: 3,00 DESEMPLEO: 8, 30

De conformidad con los términos de la autorizacién nimero 47135, concedida en fecha 19/ 12/ 2001 a ANGUI ANO LUMBI ER, S. L. P. por la Tesoreria General de la Seguridad Social, certifico que estos
datos han sido transmitidos y validados por la misma e impresos de forma autorizada, surtiendo efectos en relacion con el cumplimiento de las obligaciones conforme al articulo uno de la Orden ESS/484/2013 de 26

de marzo (BOE de 28 de marzo).

——| CODIFICACIONES INFORMATICAS |

Fdo.:

El Titular de la Autorizacion

REFERENCIA:

A2071711000001 | FECHA: 20-11-2017 HORA: 14:04:09

HUELLA:

7128P1NO

01/01

Este documento tiene caracter exclusivamente informativo y no genera ni expectativas de derecho en al cotizacion a la Seguridad Social

*En los datos marcados con un asterisco(*) el valor que se muestra es el correspondiente a la fecha de finalizacion del PERIODO.

A207




TESORERIA GENERAL
DE LA SEGURIDAD SOCIAL

Y SEGURIDAD SOCIAL

MINISTERIO I
DE EMPLEG A
[ |
y

— RESOLUCION SOBRE RECONOCIMIENTO DE ALTA:
REGIMEN GENERAL

La Tesoreria General de la Seguridad Social ha procedido a reconocer el alta en el Régimen General de D./Dfia. CESAR
ADELINO ALVES MESTRE, con fecha de nacimiento 29/03/1974, con numero de afiliacion 31 1010454847 y NIE 0X4066443C,
con fecha 21/11/2017, como trabajador de HIDROSTANK, S.L. con cédigo de cuenta de cotizacion 0111 31 101718470.

La fecha de efectos con que se reconoce el alta es la que se indica a continuacion: 21 de noviembre de 2017.

Contra esta resolucion podra interponerse recurso de alzada ante el Director/a de la Administracion/Direcciéon Provincial de la
Tesoreria General de la Seguridad Social en el plazo de un mes, a contar desde el dia siguiente al de su notificacion, todo ello de
conformidad con lo dispuesto en los articulos 121 y 122 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo
Comun de las Administraciones Publicas (B.O.E. del dia 2 de octubre).

De conformidad con los terminos de la autorizacién nimero 47135, concedida en fecha 19/12/2001 a ANGUIANO LUMBIER,
S.L.P. por la Tesoreria General de la Seguridad Social, certifico que estos datos han sido transmitidos y validados por la misma e
impresos de forma autorizada, surtiendo efectos en relacidon con el cumplimiento de las obligaciones conforme al articulo uno de la
Orden ESS/484/2013 de 26 de marzo (BOE de 28 de marzo).

El titular de la autorizacién

Fdo.: ANGUIANO JIMENEZ SAGRARIO

DATOS DE CARACTER INFORMATIVO:
La causa del alta es la siguiente: ALTA NORMAL
Segun el plazo de presentacion de la solicitud el alta es del siguiente tipo: ALTA PREVIA

——  CODIFICACIONES INFORMATICAS |

REFERENCIA: FECHA: HORA: HUELLA: PAGINA:
A1721711000001 20-11-2017 14:03:21 5GF87N30 1

Este documento no serd valido sin la codificacién informatica

A172A



NO Expediente: 5012605

311017184 0111

SERVICIO DE PREVENCION NO Historia: 1356975

HIDROSTANK SL
IND LA NAVA C/D, 15
31300 TAFALLA

Les informamos que dentro de nuestras actividades de Vigilancia de la Salud Individual, con fecha
24/01/2020 hemos practicado reconocimiento médico  especifico  al trabajador de su empresa
D/D3. CESAR ADELINO ALVES MESTRE, con D.N.I. X4066443C. Tras haber sido evaluados Ios
riesgos presentes en su puesto de trabajo de MONTADOR EXTERNO y aplicados los protocolos
laborales  especificos de: PROTOCOLO  BASICO, RUIDO, MANIPULACION MANUAL DE CARGAS,
TRABAJOS EN ALTURAS, POSTURAS FORZADAS, DERMATOSIS, VIGILANCIA DE LA SALUD Y
TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS, se desprenden las siguientes conclusiones:

Apto

ESPECIFICO, PERIODICO

Sin otro particular, aprovechamos la ocasién para saludarle atentamente.

VA X
PREVENCION

SERVICIO DE PREVENCION

SERVICIO DE PREVENGION s et MONTOYA, MARIA PUY

www.spmas.es .
N© Colegiado: 31/4054
={llco especialista en medicina del trabajo

De conformidad con el articulo 22 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, SPMAS le informa de las conclusiones que se derivan del reconocimiento
efectuado en relacién con la aptitud del trabajador para el desempefio del puesto de trabajo. La vigilancia de la salud se ha sometido a los protocolos especificos con
respecto a los faclores de riesgo a los que estd expueslo el trabajador, dando cumplimiento el articulo 37,3 del R.D 39/1997 MAS PREVENCION, Servicio de Prevencién,
SLU quiere agradecer a la empresa la colaboracion y apoyo preslado para elaborar el presente informe, y se pone a su entera disposicion para cuanlas consultas ¥
aclaraciones consideren necesarias

PRI - L. )
e () a:%



ENTREGA EQUIPOS DE

ROTECCION

i i B o 1 N&mmmg\

Trabajador de la empresa HIDROSTANK, S.L.

vida Util del equipo recibido

DECLARA
que tengo los Equipos de Proteccién Individual, relacionados a continuacién, habiendo sido formado, informado
y siendo conocedor de la obligatoriedad de su uso, haciéndose responsable de su uso y conservacién durante la

EQUIPOS FECHA ENTREGA FECHA/E } %\ jCH? /REGA FECHA ENTREGA | FECHA ENTREGA
AF#-A-A9 43/ /1
Ropa de trabajo % % %/
[ (= s
5 L 2 .
Calzado Seguridad % % %
g [
¥
Botas de aguas Seguridad / % //
-~ =g & .
Guantes de proteccién (% /
Gafas de proteccion ,/%1/ //
«“~ &~ -
Proteccién Auditiva % %/ /%
} . i =
' s
Mascarilla / /
" 2 = 7 2
Casco de proteccidn //'/ é/ %
Casco Obra
Traje Agua
2 5
: . ¥
Arnés anticaidas / g ///
1778 = = et g
. - CF—:"
Chaleco Reflectante //
o L | S
HIDROSYA )
! TANK, S.L.

pP.pP.

ndd. La Nava, v/n,

i | f\purluth) Correos, 1208
T TAFALLA (Navarra)
krai |\ll B AN N0 = Fax M8 7”8')0

Fdo.D. OO N
DN 23032 AR
Cargo:

I



ENTREGA E INFORMACION DE LAS NORMAS DE SEGURIDAD
Evaluacion de riesgos actualizada a 4/6/2015

Se hace entrega, forma e informa de la Evaluacién de los Riesgos de Trabajo en
HIDROSTANK, referentes al desempefio de las méquinas y herramientas necesarias a
su puesto de trabajo.

Se advierte de la obligacion que tiene el trabajador, conforme al articulo 29 de la LEY
DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (Ley 31/95, de 8 de noviembre), de:

- Usar adecuadamente los medios con los que se desarrolla la actividad, de
acuerdo con las informaciones facilitadas,

- Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccién facilitados por el
empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste,

- No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad,

- Informar de inmediato acerca de cualquier situacién que entrafie algiin riesgo,

- Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de
trabajo que sean seguras.

Se recuerda, asimismo que el incumplimiento por el trabajador de las obligaciones en
materia de prevencion de riesgos establecidos por la empresa seran calificadas como
faltas leves, graves o muy graves en funcién de la gravedad del riesgo ocasionado y por
ende, dicho incumplimiento sera sancionable a los efectos previstos en el articulo 58.1
del Estatuto de los Trabajadores.

En Tafalla, ?/@ /{ ,{ de /{/ %

[ 4

7
/_';_3.,-—-—'—'_\ =
Fdo. D, Fdo. D. Fdo. D.
Coordinador/d¢ Prevencion DelegadLQ Prevencién Conformidad trabajador
Acdies 6\ Tkl Abnl Y'YV J}&(Q@?

(La documentacién Entrega e Informacion de Evaluacién de riesgos actualizada a
4/6/2015, se adjunta a continuaci6n de esta carta firmada)



NIF B-31576622 - Inscrita en el Registro Mercantil de Navarra, tomo 514, folio 143, hoja NA-10.916

H

HIDROSTANK

AUTORIZACION PARA EL MANEJO/USO DE
HERRAMIENTAS Y MAQUINARIA

D. CE=AR. ADCL\WNO ALVES NE=TRE

con DNI XUO&SUUWAC. manifiesta haber sido formado e informado por la empresa
HIDROSTANK, S.L. con CIF B31576622 del manejo y funcionamiento de la
maquinaria mas abajo indicada; ademas de ser conocedor del contenido del manual de
instrucciones, saber las limitaciones en su uso y manejo seguro de dicha maquinaria
y/o herramienta, y disponer para su consulta de un ejemplar del manual del uso y
mantenimiento.

Tipo de Maquinaria y/o Herramientas mecénicas:

- Taladros

- Rotaflex

- Caladora

- Polipastos

- Prensa Latiguillos Hidraulicos
- Generador

Para que quede constancia de su entrega y autorizacion para su manejo/uso, se firma
la presente en Tafalla, a 24 de Wowembe de 2.044%

HIDROSTANK-S.
P._P. .
— IYIPROSTANK, S.4.
= ) - d f A el vileT 1.
/ _/'EZ:JJ & fprerado Ciereos, 128
' - i & 00 TAFALLA (Navarra)

Fdo.: D._(drea Q.L‘b\mn A\UP__& Fdo.:D. (Qon Querxa
— U loa,

HIDROSTANK, S.L.

Pol. Ind, La Nava, s/n.°, Apdo. de Correos n.® 128
Tel. +34 948 74 11 10« Fax +34 948 74 18 90
31300 TAFALLA (Navarra)
www.hidrostank.com
e-mail: info@hidrostank.com

. YI:IVﬂhmnllnd;Jl
{AY CERT

W ./ 150900
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Fundacién Estatal 4+
PARA LAFORMACIONENEL EMPLED I B° r

Certificado de participacion

D./DAa. CESAR ADELINO ALVES MESTRE con NIF  X4066443C
que presta sus servicios en la Empresa HIDROSTANK SL conCIF  B31576622
Ha realizado la Accién Formativa Nivel Basico de Prevencion en Construccion

Cédigo AF/Grupo 4459 / 514 Durante los dias 09/04/2018 al 04/05/2018

con una duracién total de 60,00 horas en la modalidad formativa Mixta

Contenidos impartidos (Ver dorso)

05/07/2018

Firma y sello de la Empresa / Centro Fecha de expedicion Firma del trabajador/a

=

Formador

Fundacion Estatal para la Formacion en el Empleo. C/Torrelaguna, 56. 28027 MADRID




Contenidos impartidos:

UNIDAD DIDACTICA 1.

Conceptos basicos sobre seguridad y salud.

1.1. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

1.2. Dafos derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales.
Otras patologias derivadas del trabajo.

1.3. Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales. Deberes y
obligaciones basicos en esta materia.

UNIDAD DIDACTICA 2.

Riesgos generales y su prevencién.

2.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

2.2. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.

2.3. La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

2.4. Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccion colectiva y equipos de
proteccién individual.

2.5. Planes de emergencia y evacuacion.

2.6. El control de la salud de los trabajadores.

UNIDAD DIDACTICA 3.

Riesgos especificos y su prevencion en el sector de la construccion.

3.1. Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandilias,
andamios, plataformas de trabaja, escaleras, etc.).

3.2. Implantacién de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones provisionales, etc.

UNIDAD DIDACTICA 4.

Elementos basicos de gestién de la prevencion de riesgos.

4.1. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.

4.2. Organizacion preventiva del trabajo: "rutinas" béasicas.

4.3. Documentacion: recogida, elaboracion y archivo.

4.4. Representacion de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencion,
comité de seguridad y salud, trabajadores designados, etc.)

UNIDAD DIDACTICA 5.
Primeros aukxilios.

5.1. Procedimientos generales.
5.2. Plan de actuacion.



Fundacion Estatal .
PARA LA FORMACIONENEL EMPLED ¥ &

Certificado de participacién

D./DAa. CESAR ADELINO ALVES MESTRE con NIF  X4066443C
que presta sus servicios en la Empresa HIDROSTANK SL conCIF B31576622

Ha realizado la Accién Formativa SEGUNDO CICLO DE FORMACION POR OFICIO: OPERADOR APARATOS ELEVADORES

Cédigo AF/Grupo 04 / 511 Durante ios dias 08/06/2018 al om\cm\no‘_m
con una duracién total de 6,00 horas en la modalidad formativa Presencial

Contenidos impartidos (Ver dorso)
| ey N
Lo,

11/07/2018

Firma y sello de la Empresa / Centro Fecha de expedicion Firma del trabajador/a
Formador

Fundacion Estatal para la Formacion en el Emplec. C/ Torrelaguna, 56. 28027 MADRID




Contenidos impartidos:

CONTENIDO FORMATIVO EN FUNCION DEL NIVEL ESPECIFICO POR OFICIO PARA
OPERADORES DE APARATOS ELEVADORES.

A) LOS CONTENIDOS DE LA PARTE ESPECIFICA SON LOS SIGUIENTES:

1) DEFINICION DE LOS TRABAJOS.

? Tipos de maquinas y equipos, componentes principales. Grua torre, montacargas, maquinillo,
plataformas de elevaciéon mdviles, manipuladoras telescépicas, grias moviles
autopropulsadas, etc..

? Conocimiento del entorno del lugar de trabajo (instalaciones de alta tension, limitaciones de
carga y alcance).

2) TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS.

? Identificacion de riesgos.

? Evaluacién de riesgos del puesto (genérica).

? Medios auxiliares (utiles de la maquina o del equipo de trabajo,).

? Equipos de trabajo y herramientas: riesgos y medidas preventivas.

? Estrobado de la carga.

? Manipulacién manual de cargas.

? Equipos de proteccion colectiva (colocacién, usos, obligaciones y mantenimiento).

? Equipos de proteccién individual (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).

? Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, caracteristicas de los principales
elementos, dispositivos de seguridad, sistemas de elevacion, documentacion, etc.

? Interferencia entre actividades.

? Interferencia con otras maquinas.

? Protocolos de actuacion de los operadores en caso de interferencias.

? Sefalizacion.

? Formacion especifica del operador: autorizaciones de uso.



Fundacion Estatal 4+ |H

N

PARA LA FORMACION EN EL EMPLED

Certificado de participacién

D./Diia. CESAR ADELINO ALVES MESTRE con NIF  X4066443C
que presta sus servicios en la Empresa HIDROSTANK SL con CIF  B31576622

SEGUNDO CICLO DE FORMACION POR OFICIOS: MONTADOR ESTRUCTURAS TUBULARES

Ha realizado la Accion Formativa

Cédigo AF/Grupo 4117 / 502 Durante los dias 20/06/2018 al 20/06/2018
con una duracion total de 6,00 horas en la modalidad formativa Presencial

Contenidos impartidos (Ver dorso)

13/07/2018

Firma y sello de la Empresa / Centro Fecha de expedicién Fi
Formador

el trabajador/a

Fundaci

n Estatal para la Formacion en el Empleo. C/ Torrelaguna, 56. 28027 MADRID




Contenidos impartidos:

CONTENIDO FORMATIVO DE MONTAJE DE ESTRUCTURAS TUBULARES

1. Definicién de los trabajos.

Tipos de estructuras tubulares y sus caracteristicas (andamios, torres, cimbras,
apuntalamientos, etc.)

Procesos de montaje, desmontaje y modificacion.
2. Técnicas preventivas especificas.

Identificacion de riesgos.

Evaluacién de riesgos del puesto.

Instrucciones de montaje y desmontaje.

Condiciones de resistencia y estabilidad (cargas admisibles, apoyos, arriostramientos,
estabilizadores, etc.).

Medidas de seguridad frente a las condiciones meteorol6gicas adversas.

Equipos, Utiles de trabajo y herramientas: riesgos y medidas preventivas.

Dispositivos de seguridad y de proteccion asociados a la estructura tubular.

Medios de proteccion colectiva (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).

Equipos de proteccion individual (colocacidn, usos, obligaciones y mantenimiento). Utilizacion
de equipos de proteccion individual anticaidas.

Manipulacién manual de cargas.



CARNET DE CARRETILLERO

CARNET DE CONDUCCION
CARRETILLAS ELEVADORAS

NOMBRE: César
APELLIDOS: Alves Mestre

DNI / NIE: X-4066443-C

FECHA DE NACIMIENTO: 29/03/1974
VAUDO DESDE  EL Dla 23-04-2015 rara

TRANSPALETS,  APILADORES, RECOGEPEDIDOS v
FAC'LORCI' A CARRETILLAS ELEVADORAS, SEGUN SE INDICA EN LA NTP
COMUNICA 713, 714 Y 715, DEL INSHT DEL MINISTERIO DE

TRABAJO, EN ELRD 1215/97 Y L.P.R.L. 31/1995.

FACTORIAS FICHA TECNICA

COMUNICACION DEL CURSO
Fecha de realizacién: SELLO EMPRESA
23-04-2015 i a
Lugar : PAMPLONA FACTO RC\%N
Horas teoria: 4 CQMUN‘C
Horas practica: 4 /)
Médulo de PR.L.: SI EL DIRECTOR DEL/GURSO
Carretillas utilizadas: O
FRONTAL Y RETRACTIL Y TRASPALET

FACTORIA DE COMUNICACION, S.L. 91 83194 15

CARNET PUENTE GRUA

”
COMUNICACION SGS
- NOMBRE: César Fecha de realizacién curso: SELLO EMPRESA
APELLIDOS: Alves Mestre’ 08-05-2015(") a
DNI/ NIE: X-4066443-C Lugar de realizacion curso: &CUT"O Ri
FECHANAC: 29/03/1974 PAMPLONA
VALIDO DESDE EL DIA 08-05-2015(*) pana Horas teorfa: 3 Fdo.- MARIA DOY
. mncinsﬁo& GRUAS TIPO PUENTE, SEGUN SE Horas practica: 3 s

FACTOR NTP 736, 737 ¥ 738, DEL INSHT p :

ccmm&o‘a DEL  MINISTERIO DE TRABAIO Y EN EL R.D. Segin RD 1215/97 v/ LRRL 31/95
1215/97 Y LA L.PR.L. 31/1995 ()~ CADUGA A LOS 5 AflO3

i s G S T et N FACTORIA DE COMUNICACION, S.L. 91 606 37 82
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UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD
1.1, EL TRABAJO Y LA SALUD. LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE RIESGO
1,2, MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
DEBERES Y OBLIGACIONES BASICAS EN ESTA MATERIA.

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS PREVENTIVAS ELEMENTALES SOBRE RIESGOS
GENERICOS

2.1. CA[DAS A DISTINTO NIVEL, MANIPULACION DE CARGAS, MEDIOS DE PROTECCION
COLECTIVAS, EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL, ETC.

2.2. MEDIOS AUXILIARES (ANDAMIOS COLGADOS, MODULARES, BORRIQUETAS, ETC.)

2.3. EQuIPOS DE TRABAJO (APARATOS ELEVADORES, PEQUENA MAQUINARIA, ETC.)

2.4. SENALIZACION

2.5. SIMBOLOGIA DE LOS PRODUCTOS Y MATERIALES UTILIZADOS EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION.

UNIDAD DIDACTICA 3. PRIMEROS AUXILIOS Y-MEDIDAS DE EMERGENCIA
3.1. PROCEDIMIENTOS GENERALES
3.2. PLAN DE ACTUACION

UNIDAD DIDACTICA 4. DERECHOS Y OBLIGACIONES
4.1. PARTICIPACION, INFORMACION, CONSULTA Y PROPUESTAS
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Contenidos de la accion formativa PRL PARA INSTALACIONES, REPARACIONES, MONTAJES, ESTRUCTURAS METALICAS, CERRAJERIA Y CARPINTERIA
METALICA, de 20 horas de duracion.

A. Definicion de los trabajos.

Dependiendo del puesto de trabajo, se podran definir los siguientes trabajos:
Trabajos mecanicos, ferroviarias, instalaciones de edificios, los referidos a
instalaciones de telecomunicaciones, a instalaciones da gas y agua, asf como
otros mds especificos relativos a instalaciones y mantenimiento urbano, montaje
y desmontaje de andamios industriales ¥y montaje de aislamiento industrial,
B. Tecnicas preventivas especificas,

Aplicacion del plan de seguridad y salud en la tarea concreta. Evaluacion de
riesgos en el caso de que no exista plan.

Protecciones colectivas (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).
Pratecciones individuales (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento)
Formacion especifica del operador.

Senalizacion.

Conexiones eléctricas o mecanicas.

C. Medios auxiliares, equipos y herramientas.

Escaleras. -
Utiles de equipo de trabajo.

Pequeno material,

Equipos portatiles y herramientas.

Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, caracteristicas de los
principales elementos, dispositivos de seguridad, documentacion, sistemas de
elevacion, plataformas elevadoras, etc.

D. Verificacion, identificacion y vigilaricia del lugar de trabajo y su entorno.
Riesgos y medidas preventivas especificas.

Conocimiento del entorno del lugar de trabajo y del transito por el mismo.
Planificacion de las tareas desde un purto de vista preventivo.

E. Interferencias entre actividades.
Actividades simultaneas o sucesivas.
Prevision de las necesidades de los diferentes equipos.

F. Primeros auxilios y medidas de emergencia.
Conocimientos especificos basicos. Objetivos y funciones.

G. Derechos y obligaciones,

Marco normativo general y especifico.

Organizacion de la prevencion.

Fomento de la toma de conciencia sobre Ia importancia de involucrarse en la
prevencion de riesgos laborales.

Participacion, informacion, consulta Y propuestas.
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DESCRIPCION: COLOCACION DE VORTEX, LIMPIADORES AUTOBASCULANTES, CLAPETAS,
COMPUERTAS, DEFLECTORA& DEMAS EQUIPOS HIDRAULICOS. (31)

ADIESTRADO: ()t e

PUESTO: OPERARIO (MONTAJE EN OBRA) HORAS/DIAS: 10 H

CUMPLIMENTAR POR FORMADOR Y / O MANDO

COMENTARIOS:

Se le forma e informa al operario de los Riesgos del Puesto de trabajo y de las medidas preventivas
que debe adoptar para hacer frente a estos Riesgos de acuerdo a la Evaluacién de Riesgos del Puesto de
trabajo y al libro de instrucciones de las herramientas a usar para la colocacion en Obra los vortex,
limpiadores autobasculantes, clapetas, compuertas, deflectoras y deméas equipos hidraulicos. Asi mismo,
se le informa y adiestra de todas las normas de seguridad en el Sector de la Construccion en Obra,

Avisandole que los EPIS necesarios son: guantes, botas de seguridad, gafas, arnés, tripode de
seguridad, mascarilla, casco, ropa y detector de gases, y de la herramienta a utilizar, tales como:
andamios, equipos de elevacion, taladro manual, grupo electrogeno, rotaflex, tractel, diferencial, polipasto,
eslinga, cuerdas...

Se hace especial hincapié en que NUNCA DEBE SALTARSE NINGUNA MEDIDA DE SEGURIDAD.

Debera de tener especial cuidado en: trabajos en altura, espacios confinados, riesgos eléctricos y

cargas suspendidas.

Fecha y; firma realizacién curso:

Pancrmmald.

IC D4+

05, rev. 2
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PROCESO DE TRABAJO VORTEX

cODIGO PAG,

H INSTRUCCION DE TRABAJO e || 1
HIDROSTANK s.L INSTALACION DE VALVULA VORTEX

i Iikbrosaak v m Fecha Rev.

Mayo 04 0

1.- OBJETO: Describir la sistematica para la correcta instalacion de una valvula de tipo vortex

2.- ALCANCE: A todas las valvulas de tipo vortex que vayan a ser instaladas en obra por el personal de
Hidrostank S.L.

3.- CONFORMIDAD: ISO 9001: 2000 Aptdo. 7.5.
4.- DESCRIPCION:
4.1.- Avisar de la presencia en el aliviadero al encargado de obra correspondients.

4.2.- Comprobacion del estado del aliviadero donde se va a instalar el vortex: comprobar cotas segun dossier
entregado por Oficina Técnica.

4.3.- Bajar al aliviadero toda la herramienta y el material necesario para la instalacion.

4.4.- Limpiar la cara de apoyo del pasamuros con una espatula para eliminar la suciedad que impida el buen
asiento de la junta de estanqueidad en el mismo.

4.6.- Colocar juntas en los pasamuros, aplicando un pegamento rapido.

4.6.- Instalar las valvulas de guiliotina en los pasamuros, entre dos personas hasta valvulas de diametro 250, vy
mediante el uso de un polipasto para véalvulas de diametros mayores.

= Valvulas de diametro 250 e inferior: un operario sujeta la vélvula de frente a la valona del pasamuros,
mientras el otro operario coloca los cuatro tornillos para sujetarla con la brida al pasamuros.

= Valvulas de didmetro superior a 250mm: marcar la cota de colocacion del polipasto para que quede
suspendida la véalvula en el mismo eje que el pasamuros. Taladrar con la broca de M20, colocar hembrafix
Yy un cancamo roscado a él de M'18, del que colgaremos el polipasto. Agarrar con el gancho la vélvula de
guiliotina, y subirla hasta tenerla enfrente de la valona. Colocar los tornillos para stijetarla con la brida del
pasamuros.

4.7.- Comprobar concentricidad entre la valvula y el pasamuras. Poner a nivel la valvula y apretar [os tornillos de
amarre a la brida. Desenganchar y retirar el polipasto en caso de haber sido necesario su uso.

4.8.- Colocar juntas en las guillotinas aplicando pegamento rapido.

4.9.- Para instalar el vortex se procedera de manera similar a las vélvulas de guillotina sagun el diametro del
mismo (a mano o con el polipasta), con los tornillos y las varillas de M20 para sujetar todo el conjunto. Colocar las
varillas roscadas de M12 en la pata del vortex para que apoye &n &l suelo. Apretar tuerca y contratuerca.

4.10.- Instalar valvula y codo en el by-pass de la misma manera que se describe en el punto 4.6 con los tornillos vy
las varillas de M20 para sujetar el conjunto.

6.- NORMAS DE SEGURIDAD A TENER EN CUENTA.
El operario debera tener especial consideracion con lo expuesto en el apartado “Acciones cumplimiento en

obra” del libro “Normas de seguridad”, y con la Instruccion de Trabajo IT09-08 “Normas de acceso a espacios
conflnados”.

1C-02-01-03 rev.0
Fechg'y firma realizacién curso:

IC 04-05, rev. 2
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PROCESO DE TRABAJO LIMPIADOR AUTO BASCULANTE

cODIGO PAG.

H INSTRUCCION DE TRABAJO [———

HIDROSTANK 5.1 INSTALACION DE LIMPIADOR AUTO BASCULANTE

W hiduesank v Fecha Rev.

Mayo 04 0

1.- OBJETO: Describir la sistematica para la correcta instalacién de un limpiador auto basculante.

2.- ALCANCE: A todos los limpiadores auto basculantes que vayan a ser instalados en obra por el personal de
Hidrostank S L.

3.- CONFORMIDAD: ISO 9001: 2000. Aptdo. 7.5.
4.- DESCRIPCION:
4.1.- Avisar de la presencia en el aliviadero al encargado de obra correspondiente.

4.2.- Comprobar que existe hueco para la introduccion del limpiador auto basculante en el aliviadero, y la
disponibilidad de una grua o similar.

4.3.- Bajar al aliviadero toda la herramienta y el material necesario para la instalacion.

4.4.- Marcar en las paredes las cotas de referencia donde van a ser instalados los soportes del limpiador auto
basculante, cotas que aparecen en el plano adjunto en la pagina 2 de la presente instruccion. Tener especial
cuidado con dejar los premarcados a nivel, de manera que el limpiador auto basculante quede completamente
horizontal.

4.5.- Realizar los B taladros necesarios con la braca de M20 donde se han marcado con anterioridad. En el caso
de encontrar varilla de acero corrugado, proceder a taladrar con el perforador especial con broca de diamante.
Proceder a colocar los hembrafix de M16 y los soportes del limpiador auto basculante en las paredes.

4.6.- Con ayuda de la pluma del camion o la gria en caso de disponer de una y las eslingas, sacar el limpiador del
camioén y colocarlo sobre los soportes.

4.7.- Colocar los Silent-Blocks de tope de giro en los soportes del limpiador

4.8.- Comprobar el correcto funcionamiento del limpiador auto basculante, haciéndolo volcar de forma manual.

5.- NORMAS DE SEGURIDAD A TENER EN CUENTA.

El operario deberéa tener especial consideracién con lo expuesto en el apartado “Acciones cumplimiento en

obra” del libro “Normas de segurldad”, y con la Instruccién de Trabajo IT 09-08 "Normas de acceso a
espacios confinados”.

1C-02-01-03 rev.0

rma realizacién curso:

1C 04

05, rev. 2
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cODIGO PAG.

H INSTRUCCION DE TRABAJO Tosoz | 22
MIDROSTANK ... | INSTALACION DE LIMPIADOR AUTO BASCULANTE

waan hidvstank com Fecha Rev,
Mayo 04 0
Capaclidad limplador |Distancla horizontal anclaje de| Distancla vertical anclaje de
(I/m) referencia (mm) referencia (mm)
300 565 405
400 665 445
500 725 485
600 785 595
700 885 655
800 945 675
900 1045 715
1000 1095 795
1100 1165 815
1200 1235 855
1300 1275 935
1400 1345 955
1500 1405 985

Istancla Morizontel

wertienl

1C-02-01-03 rev.0

Fecha y fiima realizacién curso:

IC 04-05, rev. 2
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ROCESO DE TRABAJO CLAPETA ANTIRRETORNO

CODIGO PAG.

H INSTRUCCION DE TRABAJO

il IT 09-03 M
HIDROSTANK s.1. INSTALACION DE CLAPETA ANTIRRETORNO o .
Mayo 04 0

1.- OBJETO: Describir la sistematica para la correcta instalacion de una clapeta antirratorno.

2.- ALCANCE: A todas las clapetas antirretorno que vayan a ser instaladas en obra por el personal de Hidrostank
SL.

3.- CONFORMIDAD: ISO 9001: 2000. Aptdo. 7.5
4.- DESCRIPCION:
4.1.- Avisar de la presencia en el aliviadero al encargado de obra correspondients.

4.2.- Comprobacién del estado del aliviadero donde se va a instalar la clapeta antirretorno: comprobar cotas segtn
dossier entregado por Oficina Técnica.

4.3.- Bajar al aliviadero toda la herramienta y el material necesario para la instalacion.

4.4.- En el caso de no acoplar la clapeta correctamente a la pared, acondicionar ésta picando con el taladro
percutor. El resalte maximo admitido debe ser inferior a los 8mm del didmetro de la junta de estanqueidad.
Comprobar también que la goma gira libremente en el lugar donde vaya a ser instalada la clapeta.

4.6.- Colocar la clapeta antirretorno en su lugar, y ponerle los dos spits inferiores de M10 a nivel.

4.6.- Quitar la clapeta y colocarle la junta y el sellante.

4.7.- Colocar la clapeta antirretorno en los dos spits y ponerle los dos restantes. Apretar todos los spits.

5.- NORMAS DE SEGURIDAD A TENER EN CUENTA.

El operario debera tener especial consideracion con lo expuesto en el apartado “Acciones cumplimlento en

obra” del libro “Normas de seguridad”, y con la Instruccion de Trabajo IT 09-08 “Normas de acceso a
espacios confinados”.

1C-02-01-03 rev.0
4 Z

Fecha y firma r¢alizacion curso:

D.

A Adinctradnr

D.

AAdinctrAadn

NAlanddAd Deavinnaidn

IC 04-

05, rev. 2
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PROCESO DE TRABAJO CLAPETAS DE LIMPIEZA
cODIGO PAG.
H INSTRUCCION DE TRABAJO ——
|“DR(‘)bTﬁxNh S.L. INSTALACION DE CLAPETAS DE LIMPIEZA P PET.
Nov-07 0

1.- OBJETO: Describir la sistematica para la correcta instalacion de un sistema de clapetas de limpisza.

2.- ALCANCE: A todos los sistemas de limpieza por clapetas que vayan a ser instalados en obra por el personal

de Hidrostank S.L.

3.- CONFORMIDAD: ISO 9001: 2000. Aptdo. 7.5.

4.- DESCRIPCION:

4.1.- Avisar de la presencia en e

| aliviadero al encargado de obra correspondiente.

4.2.- Comprobar la correcta disposicion de los premarcos en el hormigon.

4.3.- Bajar al aliviadero toda la herramienta y el material necesario para la instalacion.

4.4.- Con ayuda de un martillo hidraulico, eliminar el corcho protector de los premarcos, y eliminar restos de
hormigén que pueda haber hasta dejar el muro completamente liso alrededor de los premarcos.

4.5.- Poner junta de goma y silicona en la parte trasera de la clapeta de limpieza.

4.6.- Lievar la clapeta a su sitio, y sujetar en el premarco por medio de los ganchos de anclaje.

4.7.- Instalar el grupo hidraulico en la caseta de control o lugar designado para ello

4.8.- Realizar los circuitos hidraulicos desde el cilindro de apertura y cierre de las clapetas hasta el grupo

hidraulico.

6.- NORMAS DE SEGURIDAD A TENER EN CUENTA.

El operario debera tener especial consideracién con lo expuesto en el apartado “Acciones cumplimiento en

obra” del libro “Normas de seguridad”, y con la Instruccion de Trabajo

espacios confinados”.

IT 09-08 “Normas de acceso a

IC-02-01-03 rev 0

Fecha y firma realizacién curso:

D.
Adiestiador

IC 04~

05, rev. 2
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PROCESO DE TRABAJO COMPUERTAS

CcODIGO PAG.

H INSTRUCCION DE TRABAJO Tos.08 |
HIDROSTANK s.L INSTALACION DE COMPUERTA MOTORIZADA

wns dsstanh, com Fecha Rev.

Mayo 04 1]

1.- OBJETO: Describir la sistematica para la correcta instalacion de una compuerta motorizada.

2.- ALCANCE: A todas las compuertas motorizadas que vayan a ser instaladas en obra por el personal de
Hidrostank S.L.

3.- CONFORMIDAD: ISO 9001: 2000. Aptdo. 7.5

4.- DESCRIPCICON:

4.1.- Avisar de la presencia en el aliviadero al encargado de la obra correspondiente.

4.2.. Comprobacién del estado del aliviadero donde se va a instalar la compuerta motorizada, fijandose
especialmente en si se ha realizado el orificio por el que tiene que pasar el eje de la compuerta en la cubierta del
alivindero. En caso de no estar dicho orificio, pedir al encargado que realice el taladro correspondiente.

4.3.- Bajar al aliviadero toda la herramienta y el material necesario para la instalacion.

4.4.- Colgarla con la pluma del camion, llevarla a su posicién y apoyarla en el suelo.

4.5.- Marcar y colocar los dos spits inferiores de M10 a nivel. Retirar la compueria y colocar la junta de
estanqueidad, utilizando sellante a su alrededor.

4.6.- Llevar la compuerta nuevamente a su ubicacion y anclarla con los spits de M10. Terminar de sellar la junta.

4.7.- Marcar el eje de la compuerta hasta el techo. Taladrarlo y colocar las guias del eje en la pared. Montar el eje
en la compuerta y a continuacién el accionamiento que lleve {(mecanico, hidraulico, etc).

4.8.- Hacer la instalacién del accionamisento hasta el cuadro de control. Montar el cuadro de control y conexionarlo,
segun las instrucciones al respecto proporcionadas por el fabricante,

5.- NORMAS DE SEGURIDAD A TENER EN CUENTA.
El operario debera tener especial consideracion con lo expuesto en el apartado “Acciones cumplimiento en

obra” del libro “Normas de segurldad”, y con la Instruccion de Trabajo IT 09-08 “Normas de acceso a
espacios confinados”.

/ ", it}-OZ—OI—UB rev.0

Fecha y ffrma realizacion curso: /

IC 04-

05, rev. 2
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Adiestrador Adiestrado Delegado Prevencién
PROCESO DE TRABAJO DEFLECTORAS

9 INSTRUCCION DE TRABAJO Eonisg |, Pac.

o § N IT 09-05 mnm
i Rﬁ.) &,T ‘,ﬁN l,( . INSTALACION DE ’Z-%A.lr ;%_#’?SDEFLE CTORA DE - .
Mayo 04 0

1.- OBJETO: Describir la sistematica para la correcta instalacion de una pantalla deflectora de flotantes

2.- ALCANCE: A todas las pantallas deflectoras de flotantes que vayan a ser instaladas en obra por el personal de
Hidrostank S.L.

3.- CONFORMIDAD: 1ISO 9001: 2000. Aptdo. 7.5.
4.- DESCRIPCION:
4.1.- Avisar de la presencia en sl aliviadero al encargado de obra correspondiente

4.2.- Comprobacién del estado del aliviadero donde se va a instalar la pantalla deflactora, haciendo uso del
dossier entregado por Oficina Técnica

4.3.- Bajar al aliviadero toda la herramienta y el material necesario para la instalacion.

4.4.- Llevar a su ubicacion la primera seccién de la pantalla deflectora. Una vez que se encuentre a nivel, anclarla
a la pared por medio de [os spits de M10, taladrando con la broca de M10.

4.5.- Llevar la siguiente seccidn de la deflectora a su ubicacién. Sujetarla a la seccién ya instalada con los tornillos
de M10 y ponerla a nivel. A continuacion, anclarla a la pared tal y como se explica en el apartado anterior.

4.6.- Repetir la operacion anterior con el resto de secciones de la pantalla deflectora, hasta terminar la instalacion
de todas las secciones de la misma.

6.- NORMAS DE SEGURIDAD A TENER EN CUENTA.
El operario debera tener especial consideracion con lo expuesto en el apartado “Acciones cumplimiento en

obra” del libro “Normas de seguridad”, y con la Instruccidn de Trabajo IT 09-08 “Normas de acceso a
espacios confinados”.

. 4 1C-02-01-03 rev.0
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PROCESO DE TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS

Solicitar a la empresa contratante el permiso de entrada al espacio confinado por escrito en contrato, y
pedir una copia de sus normas de seguridad de obra, para poder cumplirlas.

1.- Una vez llegados a la entrada al espacio confinado, el primer paso es sefializar y proteger la misma, con
el fin de que no exista riesgo de caida al interior.

2.- Levantar la tapa del espacio confinado, atarla para que no se pueda caer, sefializarla, protegeria y medir
con el detector de gases en el lugar en el que se vaya a trabajar, utilizando el sensor, tal y como se
especifica en sus hojas de instrucciones.

3.- En caso de detectar presencia de gases nocivos, avisar al coordinador de seguridad de Hidrostank y al
encargado de la obra para que lo deje en condiciones de poder trabajar.

4.- Si no se detecta la presencia de gases nocivos, proceder a la ventilacion del espacio confinado,
levantando si hay tapa del pozo de registro anterior y si hay la del posterior, dejandolas atadas, sefializadas
y protegidas. A continuacion volver a comprobar la presencia de gases con el sensor, por si al ventilar
hubiésemos arrastrado gases hasta nuestro espacio de trabajo. En caso de detectar gases, actuar de
acuerdo a lo expuesto en el punto 3.

5- Al acceder al interior del recinto, llevar siempre el detector de gases sujeto al cuerpo, sin que la ropa lo
tape, con el fin de que no se obstruya el sensor de gases. Ademas del detector de gases, es necesario ir
provisto del resto de Equipamiento de Proteccién Individual: guantes, casco, calzado de seguridad, tripode
de rescate y equipo escape

6.- Siempre debe haber una persona en el exterior del recinto, estando en permanente comunicacién con el
operario que se encuentre en el interior del mismo. El equipo de trabajo contara con al menos 2 personas,
y una de ellas sera recurso preventivo.

7.- El operario debera introducirse en el espacio confinado con el arnés colocado, el tripode de seguridad
montado y el gancho del tripode atado al arnés. En caso de que no se pudiera atar, dejar el gancho lo mas
préximo al operario. Tener lo mas cerca posible los equipos de escape por si fuera necesario hacer uso de
ellos.

8.- Prohibido fumar o utilizar equipos de combustién interna en el interior del espacio confinado, ante el
riesgo de posibles explosiones. El grupo electrégeno debera estar al menos a 2 metros de la boca de
entrada, con el tubo de escape en direccién opuesta a ella, teniendo en cuenta la direccién del aire, para
que en ningun momento pueda entrar el gas de la combustién dentro del tanque y atado para que no pueda
moverse.

9.- Nunca trabajar con equipos eléctricos si existe contacto directo del cuerpo del operario con el agua.
10- En caso de meter cualquier equipo al tanque nunca estar debajo de una carga suspendida.

11.- En caso de usar camién pluma, gria, etc... o similares para meter al tanque los equipos, no podra
haber nadie dentro y los operarios estaran fuerea indicando los movimientos a efectuar con la carga.

12.- En caso de detectar gases mientras se trabaja en el interior del espacio confinado, dejar todo lo que
se esta haciendo, salir al exterior del recinto y contrastar las concentraciones del detector con la
tabla de valores de cada gas (ver tabla a continuacion punto 13) y actuar en consecuencia. Si el
tiempo de evacuacién no es suficiente seglin la concentracion, usar el equipo de escape.

13.- En caso de emergencia, avisar inmediatamente al 112 (teléfono de emergencias), haciéndoles
saber la localizacién del espacio confinado. Avisar también al responsable de la obra, para que pueda
tomar las medidas que sean oportunas y al coordinador de seguridad de Hidrostank. Nunca entrar a
rescatar a un operario si no se lleva puesto un equipo auténomo de respiracion, y sin utilizar el
tripode de seguridad.

Fechgly firma realizacion curso:
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- Oxigeno O,:

TABLA CONCENTRACION GASES

% de O, Efectos sobre el ser humano

21 Concentracion normal de oxigeno en el aire

19,5 Concentracién inocua minima

19 Con ejercicio moderado, elevacién del volumen respiratorio

18 Aceleracién ritmo respiratorio. Problemas de coordinacién muscular

17 Dificultad respiratoria, sintomas de malestar, riesgo de pérdida de conocimiento sIn signo precursor

16a14 Aumento del ritmo respiratorio y cardiaco. Mala coordinacién muscular, Fatiga rapida. Limitacidn de las
capacidades fisicas y pslquicas. Respiracion Intermitente

1311 Peligro inminente para la vida. Rapida pérdida de conocimiento y muerte. Sensacién de calor en cara y
miembros

10a6 Nauseas, vomitos, paralisis, pérdida de conciencia y muerte en pocos minutos

Menos de 6 Respiracién espasmaédica, movimientos convulsivos, parada respiratoria, muerte en pocos minutos

0 Inconsciencia en dos inhalaciones, muerte en pocos minutos

% E| detector de gases mide de 0 a 30%

= Metano CHy:

Limite LIE (LImite Inferior Explosividad) en el aire: 5%.
Limite LSE (LImite Superior Explosividad) en el aire: 15%.

El detector de gases mide hasta el 4,4%, mostrando 100% al llegar a dicha cifra.

- Acido sulfhidrico H,S:

HaS ppm Efectos sobre el ser humano
0,005-4,6 Olor perceptible
4,6 Olor moderado, facilmente detectable
5 Comienzo de la irritacién ocular. Nivel permisible de exposicion de 8 horas
10 Nivel permisible de exposicién 15 minutos
50 Olor potente, exposicion maxima 10 minutos
100 Tos, irritacién ocular, pérdida de olfato después de una hora de exposicién
200 a 300 Conjuntivitis notable e irritacién de las vlas respiratorias después de una hora de exposicion. Posible muerte
500 a 700 Pérdida del sentido y posible muerte en 30 minutos
700 a 1000 Pérdida rapida del sentido, cese de la respiracion y muerte
Més de 1000 Pérdida inmediata del sentido con cese rapido de la respiracién y muerte en pocos minutos. La muerte puede
ocurrir atin cuando se retire al herido a un sitio ventilado

El detector mide de 0 a 100 ppm

Fecha y firma realizacién curso:
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- Monoéxido de carbono CO:

CO ppm Efectos sobre el ser humano
25 Sin efectos aparentes durante las primeras 8 horas de exposicion
65 Posibilidad de ligero dolor de cabeza en 2 a 3 horas de exposicion
200 Dolor de cabeza frontal leve en 2 a 3 horas
400 Dolor de cabeza frontal y nauseas después de 1 a 2 horas. Occipital después de 2,5 a 3,5 horas
800 Dolor de cabeza, mareos y nauseas en 45 minutos. Colapso y muerte posible en 2 horas
1200 Dolor de cabeza y mareos en 20 minutos. Pérdida del sentido y peligro de muerte en 2 horas
3200 Dolor de cabeza y mareos en 5 a 10 minutos. Pérdida del sentido y peligro de muerte en 2 horas
6400 Dolor de cabeza y mareos en 1 a 2 minutos. Pérdida del sentido y peligro de muerte en 10 a 15 minutos
12800 Pérdida inmediata del sentido. Peligro de muerte de 1 a 3 minutos

El detector mide de 0 a 1000 ppm

.- Anexo. Para ampliar informaciéon sobre las normas de acceso a espacios confinados, leer la norma NTP
223: Trabajos en recintos confinados del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, el Programa de
trabajo para espacios confinados de la mutua MAZ, o el resto de documentacién al respecto, que se
encuentran en la carpeta Programa de Trabajo para Espacios Confinados.

Fecha y firma realizacién curso:
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NORMAS DE SEGURIDAD
¢ Nunca trabajar en una obra solo. (Minimo 2 personas)
* Avisar al personal de la empresa contratante de la presencia y obra y de la finalizacion.

* UTILIZAR el casco homologado.

¢ Cuidado al acceder o subir a un tanque: pueden caer objetos por el orificio de entrada.
e UTILIZAR los guantes para evitar cortes y golpes
e UTILIZAR el calzado de seguridad.
e UTILIZAR las gafas de proteccién siempre que se realicen los siguientes trabajos:
e Taladrar
» Rebarbar o cortar con rotaflex
 Picar hormigén
e Soldar (carrete especial)
¢ Cuidado con el uso de herramienta eléctrica: usar guantes aislantes y revisar estado cableado.

e Nunca usar corriente eléctrica si hay peligro de contacto con agua: Posibilidad de descarga

eléctrica. Usar taladro de baterias.

* Nunca levantar una carga si no esta bien segura. Nunca permanecer debajo o en su radio de accién.

e Sise va a trabajar en altura, usar andamio bien sujeto y atarse con el cinturén de seguridad.

e Toda obra debera estar bien delimitada y sefialada para evitar la caida de personas, el contacto de
otros vehiculos y otros peligros a terceras personas.

« Cumplir todas las normas que exija la empresa contratante.

* Adecuar la velocidad de los vehiculos al estado de las carreteras y caminos.

* Llevar siempre a mano el teléfono mévil y direcciones de auxilio: mutua, urgencias...

o Llevar en el vehiculo botiquin de primeros auxilios.

¢ Revisar el mantenimiento de herramienta y vehiculos para asegurar su correcto funcionamiento.

e En caso de malos olores en el tanque, colocar las mascarillas y dejar ventilar bien mientras se
preparan los equipos y herramientas.

» Al utilizar la pluma del camién, cumplir con las normas que exige el fabricante.

e Prohibido fumar dentro de un pozo séptico.

Fecha y firma realizacion curso:
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Fecha y firma comprobacion eficacia curso:
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DESCRIPCION: INSTALACION E ETTRICA Y FONTANERIA EN OBRA (36 y 37)

ADIESTRADO: (Q}gr- JoR

PUESTO: OPERARIO (MONTAJE EN OBRA) HORAS/DIAS: 20 H

CUMPLIMENTAR POR FORMADOR Y / O MANDO

COMENTARIOS;

Se le forma e informa al operario de los Riesgos del Puesto de trabajo y de las medidas preventivas
que debe adoptar para hacer frente a estos Riesgos de acuerdo a la Evaluacion de Riesgos del Puesto de
trabajo y al libro de instrucciones de las herramientas a usar para la colocacién en Obra de la Electricidad y
Fontaneria. Asi mismo, se le informa y adiestra de todas las normas de seguridad en el Sector de la
Construccion en Obra,

Avisandole que los EPIS necesarios son: guantes, botas de seguridad, gafas, arnés, tripode de
seguridad, mascarilla, casco, ropa y detector de gases, y de la herramienta a utilizar, tales como:
andamios, equipos de elevacion, taladro manual, grupo electrégeno, rotaflex, tractel, diferencial, polipasto,

eslinga, cuerdas...
Se hace especial hincapié en que NUNCA DEBE SALTARSE NINGUNA MEDIDA DE SEGURIDAD.

Debera de tener especial cuidado en: trabajos en altura, espacios confinados, riesgos eléctricos y
cargas suspendidas.

Fecha y fifma realizacién curso:
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PROCESO DE TRABAJO INSTALACION ELECTRICA
CODIGO PAG.
H INSTRUCCION DE TRABAJO —
lllDRlOISTFL\Nl\ s.L MONTAJE DE INSTALACION ELECTRICA — .
Mayo 04 0

1.- OBJETO: Describir la sistematica para realizar correctamente la instalacion sléctrica y de control de un
aliviadero.

2.- ALCANCE: A todas las instalaciones eléctricas y de control que vayan a ser realizadas en obra por el personal
de Hidrostank S.L.

3.- CONFORMIDAD: ISO 9001: 2000. Aptdo. 7.5.
4.- DESCRIPCION:
4.1.- Avisar de la presencia en el aliviadero al encargado de obra correspondiente.

4.2.- Comprobar el aliviadero, y con ayuda del dossier entregado por Oficina Técnica decidir los lugares
adecuados para la ubicacion de las sondas de nivel, el final de carrera y el cuadro de control.

4.3.- Bajar al aliviadero toda la herramienta y el material necesario para la instalacion.

4.4- Marcar el recorrido del circuito eléctrico, taladrar con la broca de M6, y colocar tacos, abrazaderas y sl tubo
electrico.

4.5.- Pasar a través del tubo las mangueras correspondientes:
= La manguera RVK de 4x1.5mm se utilizara de la siguiente manera: el cable de neutro y el de tierra iran
conectados a la sonda de nivel de minimo, y los dos restantes a la sonda de nivel de maximo. Desde las
sondas de nivel se lleva la manguera hasta el cuadro eléctrico. La sonda de nivel de minimo se coloca de
5 a 10 cm del fondo del aliviadero, y la de maximo a 1m de altura, a menos que la cota de alivio sea
inferior a esta altura, en cuyo caso se coloca a la cota de alivio.

= Una manguera de 3x1.5mm para el final de carrera de tope de giro del limpiador auto basculante. Esta
mangusera se lleva después hasta el cuadro protegida por su tubo correspondiente.

= Una manguera de 3x1.5mm para la electrovélvula, que ira4 conectada desds ella hasta el cuadro.
4.6.- Conexionar en el cuadro las sondas de nivel, el final de carrera y la electrovalvula, segun esquema del
circuito eléctrico. Comprobar el funcionamiento de la instalaciéon, conectando el cuadro y realizando una
simulacion del ciclo de volteo del limpiador.
6.- NORMAS DE SEGURIDAD A TENER EN CUENTA.
El operario debera tener especial consideracién con lo expuesto en el apartado “Acciones cumplimiento en

obra” del libro “Normas de seguridad”, y con la Instriccién de Trabajo 1T09-08 “Normas de acceso a
espacios confinados”.

IC-02-01-03 rev O
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PROCESO DE TRABAJO INSTALACION FONTANERIA

cODIGO PAG.

| INSTRUCCION DE TRABAJO wosor |
MDROSTANKs.L. | MONTAJE DE LA INSTALACION DE FONTANERIA

W hidestank eom Fecha Rev.

Mayo 04 0

1.- OBJETO: Describir la sistemaética para realizar correctamente la instalacion de fontaneria de un aliviadero.

2.- ALCANCE: A todas las instalaciones de fontaneria que vayan a ser realizadas en obra por el personal de
Hidrostank S.L.

3.- CONFORMIDAD: ISO 9001: 2000. Aptdo. 7.5.
4.- DESCRIPCION:
4.1.- Avisar de la presencia en el aliviadero al encargaco de obra correspordiente.

4.2.- Comprobar la situacion del aliviadero donde se va a realizar la instakacion de fontanerla, de acuerdo con la
informacién facilitada por Oficina Técnica en el dossier correspondiente.

4.3.- Bajar al aliviadero toda la herramienta y el material necesario para la instalacion

4.4.- Guiandose del dossier, decidir por dénde se va a llevar la tuberla de llenado con sus accesorios. Comprobar
también la presencia de arqueta de conexién exterior al aliviadero.

4.5.- Realizar el premontaje de la llave de bola con la electrovalvula y los manguitos de unién a la tuberia.

4.6.- Proceder al montaje del tubo, e instalar el conjunto llave-electrovalvula donde carresponda. Seguir con el
montaje del tubo hasta el limpiador autobasculante.

4.7.- Si existe acometida a la red de agua, conectar nuestro tubo a dicha acometida. En caso contrario, dejar el
tubo disponible para su posterior conexion. En caso de que se pudiera conectar el tubo a la red, comprobar el
funcionamiento de la instalacién.

§.- NORMAS DE SEGURIDAD A TENER EN CUENTA.

El operario debera tener especial consideracion con lo expuesto en el epartado “Acciones cumplimiento en
obra” del libro “Normas de segurldad”, y con la Instruccion de Trakajo I1T09-08 “Normas de acceso a
espacios confinados”.

1C-02-01-03 rev.0
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PROCESO DE TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS

Solicitar a la empresa contratante el permiso de entrada al espacio confinado por escrito en contrato, y
pedir una copia de sus normas de seguridad de obra, para poder cumplirlas.

1.- Una vez llegados a la entrada al espacio confinado, el primer paso es sefializar y proteger la misma, con
el fin de que no exista riesgo de caida al interior.

2.- Levantar la tapa del espacio confinado, atarla para que no se pueda caer, sefalizarla, protegerla y medir
con el detector de gases en el lugar en el que se vaya a trabajar, utilizando el sensor, tal y como se
especifica en sus hojas de instrucciones.

3.- En caso de detectar presencia de gases nocivos, avisar al coordinador de seguridad de Hidrostank y al
encargado de la obra para que lo deje en condiciones de poder trabajar.

4.- Si no se detecta la presencia de gases nocivos, proceder a la ventilacion del espacio confinado,
levantando si hay tapa del pozo de registro anterior y si hay la del posterior, dejandolas atadas, sefializadas
y protegidas. A continuacion volver a comprobar la presencia de gases con el sensor, por si al ventilar
hubiésemos arrastrado gases hasta nuestro espacio de trabajo. En caso de detectar gases, actuar de
acuerdo a lo expuesto en el punto 3.

5- Al acceder al interior del recinto, llevar siempre el detector de gases sujeto al cuerpo, sin que la ropa lo
tape, con el fin de que no se obstruya el sensor de gases. Ademas del detector de gases, es necesario ir
provisto del resto de Equipamiento de Protecci6n Individual: guantes, casco, calzado de seguridad, tripode
de rescate y equipo escape

6.- Siempre debe haber una persona en el exterior del recinto, estando en permanente comunicacion con el
operario que se encuentre en el interior del mismo. El equipo de trabajo contara con al menos 2 personas,
y una de ellas sera recurso preventivo.

7.- El operario debera introducirse en el espacio confinado con el arnés colocado, el tripode de seguridad
montado y el gancho del tripode atado al arnés. En caso de que no se pudiera atar, dejar el gancho lo mas
préximo al operario. Tener lo mas cerca posible los equipos de escape por si fuera necesario hacer uso de
ellos.

8.- Prohibido fumar o utilizar equipos de combustion interna en el interior del espacio confinado, ante el
riesgo de posibles explosiones. El grupo electrégeno debera estar al menos a 2 metros de la boca de
entrada, con el tubo de escape en direccién opuesta a ella, teniendo en cuenta la direccién del aire, para
que en ningin momento pueda entrar el gas de la combustién dentro del tanque y atado para que no pueda
moverse.

9.- Nunca trabajar con equipos eléctricos si existe contacto directo del cuerpo del operario con el agua.
10- En caso de meter cualquier equipo al tanque nunca estar debajo de una carga suspendida.

11.- En caso de usar camion pluma, gria, etc... o similares para meter al tanque los equipos, no podra
haber nadie dentro y los operarios estaran fuerea indicando los movimientos a efectuar con la carga.

12.- En caso de detectar gases mientras se trabaja en el interior del espacio confinado, dejar todo lo que
se esta haciendo, salir al exterior del recinto y contrastar las concentraciones del detector con la
tabla de valores de cada gas (ver tabla a continuacién punto 13) y actuar en consecuencia. Si el
tiempo de evacuacién no es suficiente segtin la concentracién, usar el equipo de escape.

13.- En caso de emergencia, avisar inmediatamente al 112 (teléfono de emergencias), haciéndoles
saber la localizacién del espacio confinado. Avisar también al responsable de la obra, para que pueda
tomar las medidas que sean oportunas y al coordinador de seguridad de Hidrostank. Nunca entrar a
rescatar a un operario si no se lleva puesto un equipo auténomo de respiracién, y sin utilizar el
tripode de seguridad.

Fecha y firma realizacion curso:
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TABLA CONCENTRACION GASES
- Oxigeno O,:
% de O, Efectos sobre el ser humano

21 Concentracion normal de oxigeno en el aire

19,5 Concentracién inocua minima

19 Con ejercicio moderado, elevacion del volumen respiratorio

18 Aceleracién ritmo respiratorio. Problemas de coordinacién muscular

17 Dificultad respiratoria, sintomas de malestar, riesgo de pérdida de conocimiento sin signo precursor

16a14 Aumento del ritmo respiratorio y cardiaco. Mala coordinacién muscular. Fatiga raplda. Limitacién de las
capacidades fisicas y psiquicas. Respiracién Intermitente

15211 Peligro inminente para la vida, Répida pérdida de conocimiento y muerte. Sensacién de calor en cara y
miembros

10a6 Nauseas, vomitos, paralisis, pérdida de conciencia y muerte en pocos minutos

Menos de 6 Respiracion espasmodica, movimientos convulsivos, parada respiratoria, muerte en pocos minutos

0 Inconsciencia en dos inhalaciones, muerte en pocos minutos

% El detector de gases mide de 0 a 30%

- Metano CH,:

LImite LIE (Limite Inferior Explosividad) en el aire: 5%.
Limite LSE (LImite Superior Explosividad) en el aire: 15%.

El detector de gases mide hasta el 4,4%, mostrando 100% al llegar a dicha cifra.

- Acido sulfhidrico H,S:

H.S ppm Efectos sobre el ser humano
0,005-4,6 Olor perceptible
4,6 Olor moderado, facilmente detectable
5 Comienzo de la irritacién ocular. Nivel permisible de exposicion de 8 horas
10 Nivel permisible de exposicién 15 minutos
50 Olor potente, exposicién méaxima 10 minutos
100 Tos, irritacion ocular, pérdida de olfato después de una hora de exposicién
200 a 300 Conjuntivitis notable e irritacién de las vias respiratorias después de una hora de exposicién. Posible muerte
500 a 700 Perdida del sentido y posible muerte en 30 minutos
700 a 1000 Pérdida répida del sentido, cese de |a respiracion y muerte
Més de 1000 Pérdida inmediata del sentido con cese rapido de la respiracién y muerte en pocos minutos. La muerte puede
ocurrir aun cuando se retire al herido a un sitio ventilado

El detector mide de 0 a 100 ppm

Fecha y firfha realizacién curso:
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- Monoxido de carbono CO:

CO ppm Efectos sobre el ser humano
25 Sin efectos aparentes durante las primeras 8 horas de exposicion
65 Posibilidad de ligero dolor de cabeza en 2 a 3 horas de exposicién
200 Dolor de cabeza frontal leve en 2 a 3 horas
400 Dolor de cabeza frontal y nauseas después de 1 a 2 horas. Occipital después de 2,5 a 3,5 horas
800 Dolor de cabeza, mareos y nauseas en 45 minutos. Colapso y muerte posible en 2 horas
1200 Dolor de cabeza y mareos en 20 minutos. Pérdida del sentido y peligro de muerte en 2 horas
3200 Dolor de cabeza y mareos en 5 a 10 minutos. Pérdida del sentido y peligro de muerte en 2 horas
6400 Dolor de cabeza y mareos en 1 a 2 minutos. Pérdida del sentido y peligro de muerte en 10 a 15 minutos
12800 Pérdida inmediata del sentido. Peligro de muerte de 1 a 3 minutos

El detector mide de 0 a 1000 ppm

.- Anexo. Para ampliar informacién sobre las normas de acceso a espacios confinados, leer la norma NTP
223: Trabajos en recintos confinados del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, el Programa de
trabajo para espacios confinados de la mutua MAZ, o el resto de documentacién al respecto, que se
encuentran en la carpeta Programa de Trabajo para Espacios Confinados.

Fecha yiirma realizacién curso:
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NORMAS DE SEGURIDAD

Nunca trabajar en una obra solo. (Minimo 2 personas)

Avisar al personal de la empresa contratante de la presencia y obra y de la finalizacion.

UTILIZAR el casco homologado.

Cuidado al acceder o subir a un tanque: pueden caer objetos por el orificio de entrada.
UTILIZAR los quantes para evitar cortes y golpes
UTILIZAR el calzado de seguridad.
UTILIZAR las gafas de proteccion siempre que se realicen los siguientes trabajos:
 Taladrar
» Rebarbar o cortar con rotaflex
e Picar hormigén
o Soldar (carrete especial)
Cuidado con el uso de herramienta eléctrica: usar guantes aislantes y revisar estado cableado.

Nunca usar corriente eléctrica si hay peligro de contacto con agua: Posibilidad de descarga

eléctrica. Usar taladro de baterias.

Nunca levantar una carga si no esta bien segura. Nunca permanecer debajo o en su radio de accion.

Si se va a trabajar en altura, usar andamio bien sujeto y atarse con el cinturén de seguridad.

Toda obra debera estar bien delimitada y sefialada para evitar la caida de personas, el contacto de

otros vehiculos y otros peligros a terceras personas.

Cumplir todas las normas que exija la empresa contratante.

Adecuar la velocidad de los vehiculos al estado de las carreteras y caminos.

Llevar siempre a mano el teléfono mévil y direcciones de auxilio: mutua, urgencias...
Llevar en el vehiculo botiquin de primeros auxilios.

Revisar el mantenimiento de herramienta y vehiculos para asegurar su correcto funcionamiento.

En caso de malos olores en el tanque, colocar las mascarillas y dejar ventilar bien mientras se

preparan los equipos y herramientas.
Al utilizar la pluma del camién, cumplir con las normas que exige el fabricante.

Prohibido fumar dentro de un pozo séptico.

Fecha y firma realizacién curso:

b ="
Adiestrado

Fecha y firma comprobacion eficacia curso:
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DESCRIPCION: COLOCACION,DE REJAS (33)

ADIESTRADO: (0 < <~ }S dOoY

PUESTO: OPERARIO (MONTAJE EN OBRA) HORAS/DIAS: 10 H

CUMPLIMENTAR POR FORMADOR Y / O MANDO

COMENTARIOS:

Se le forma e informa al operario de los Riesgos del Puesto de trabajo y de las medidas preventivas
que debe adoptar para hacer frente a estos Riesgos de acuerdo a la Evaluacion de Riesgos del Puesto de
trabajo y al libro de instrucciones de las herramientas a usar para la colocacién en Obra de Rejas. Asi
mismo, se le informa y adiestra de todas las normas de seguridad en el Sector de la Construccién en Obra,

Avisandole que los EPIS necesarios son: guantes, botas de seguridad, gafas, arnés, tripode de
seguridad, mascarilla, casco, ropa y detector de gases, y de la herramienta a utilizar, tales como:
andamios, equipos de elevacion, taladro manual, grupo electrégeno, rotaflex, tractel, diferencial, polipasto,
eslinga, cuerdas...

Se hace especial hincapié en que NUNCA DEBE SALTARSE NINGUNA MEDIDA DE SEGURIDAD.

Debera de tener especial cuidado en: trabajos en altura, espacios confinados, riesgos eléctricos y
cargas suspendidas.

Fechaﬂ y firma realizacion curso:

IC 04-05, rev. 2

:%’ D.
A rarn nnlnni DProvianniAn




COD:
ADIESTRAMIENTO Fecha: Rev:
was o hideessiank o Hoja 2 de 6
PROCESO DE TRABAJO REJAS

CcODIGO PAG.

H INSTRUCCION DE TRABAJO pp—
Humlolsr;}r\l\ S.L INSTALACION DE REJA AUTOLIMPIANTE = .

Nov 07 0

1.- OBJETO: Describir la sistematica para la correcta instalacion de una reja autalimpiante.

2.- ALCANCE: A todas las rejas autclimpiantes que vayan a ser instaladas en obra por el personal de Hidrostank
SL.

3.- CONFORMIDAD: ISO 9001: 2000. Aptdo. 7.5.
4.- DESCRIPCION:
4.1.- Avisar de la presencia en ol aliviadero al encargado de obra correspondients.

4.2.- Comprobacién del estado del aliviadero donde se va a instalar la reja autolimpiante, haciendo uso dei plano
entregado por Oficina Técnica.

4.3.- Bajar al aliviadero toda la herramienta y el material necesario para la instalacion

4.4.- Instalar el angular gula de la primera seccién a nivel, a una distancia vertical del labio de vertido igual al
diametro de la reja.

4.5.- Montar las patas que sujetan la reja, de manera que queden a nivel con el angular guia.

4.6.- Montar las secciones de la reja, apoyandolas sobre las patas y el angular guia.

4.7.- Montar pantalla alrededor de la reja, segiin planos del fabricante.

4.8.- Montar soportes de la(s) bomba(s), eyactor(es) y bomba(s).

5.- NORMAS DE SEGURIDAD A TENER EN CUENTA.

El operario debera tener especial consideracién con o expuesto en el apartado “Acciones cumplimiento en

obra” del libro “Normas de sequridad”, y con la Instruccién de Trabajo IT 09-08 “Normas de acceso a
espacios confinados”.

1C-02-01-03 rev.0

=
Adiestrado Deleaado Prevencion
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PROCESO DE TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS

Solicitar a la empresa contratante el permiso de entrada al espacio confinado por escrito en contrato, y
pedir una copia de sus normas de seguridad de obra, para poder cumplirlas.

1.- Una vez llegados a la entrada al espacio confinado, el primer paso es sefializar y proteger la misma, con
el fin de que no exista riesgo de caida al interior.

2.- Levantar la tapa del espacio confinado, atarla para que no se pueda caer, sefializarla, protegerla y medir
con el detector de gases en el lugar en el que se vaya a trabajar, utilizando el sensor, tal y como se
especifica en sus hojas de instrucciones.

3.- En caso de detectar presencia de gases nocivos, avisar al coordinador de seguridad de Hidrostank y al
encargado de la obra para que lo deje en condiciones de poder trabajar.

4.- Si no se detecta la presencia de gases nocivos, proceder a la ventilacion del espacio confinado,
levantando si hay tapa del pozo de registro anterior y si hay la del posterior, dejandolas atadas, sefalizadas
y protegidas. A continuacioén volver a comprobar la presencia de gases con el sensor, por si al ventilar
hubiésemos arrastrado gases hasta nuestro espacio de trabajo. En caso de detectar gases, actuar de
acuerdo a lo expuesto en el punto 3.

5- Al acceder al interior del recinto, llevar siempre el detector de gases suijeto al cuerpo, sin que la ropa lo
tape, con el fin de que no se obstruya el sensor de gases. Ademas del detector de gases, es necesario ir
provisto del resto de Equipamiento de Proteccion Individual: guantes, casco, calzado de seguridad, tripode
de rescate y equipo escape

6.- Siempre debe haber una persona en el exterior del recinto, estando en permanente comunicacién con el
operario que se encuentre en el interior del mismo. El equipo de trabajo contara con al menos 2 personas,
y una de ellas sera recurso preventivo.

7.- El operario debera introducirse en el espacio confinado con el arnés colocado, el tripode de seguridad
montado y el gancho del tripode atado al arnés. En caso de que no se pudiera atar, dejar el gancho lo mas
proximo al operario. Tener lo méas cerca posible los equipos de escape por si fuera necesario hacer uso de
ellos.

8.- Prohibido fumar o utilizar equipos de combustién interna en el interior del espacio confinado, ante el
riesgo de posibles explosiones. El grupo electrégeno debera estar al menos a 2 metros de la boca de
entrada, con el tubo de escape en direccion opuesta a ella, teniendo en cuenta la direccién del aire, para
que en ninglin momento pueda entrar el gas de la combustion dentro del tanque y atado para que no pueda
moverse.

9.- Nunca trabajar con equipos eléctricos si existe contacto directo del cuerpo del operario con el agua.
10- En caso de meter cualquier equipo al tanque nunca estar debajo de una carga suspendida.

11.- En caso de usar camién pluma, grua, etc... o similares para meter al tanque los equipos, no podra
haber nadie dentro y los operarios estaran fuerea indicando los movimientos a efectuar con la carga.

12.- En caso de detectar gases mientras se trabaja en el interior del espacio confinado, dejar todo lo que
se esta haciendo, salir al exterior del recinto y contrastar las concentraciones del detector con la
tabla de valores de cada gas (ver tabla a continuacién punto 13) y actuar en consecuencia. Si el
tiempo de evacuacién no es suficiente seguin la concentracién, usar el equipo de escape.

13.- En caso de emergencia, avisar inmediatamente al 112 (teléfono de emergencias), haciéndoles
saber la localizacién del espacio confinado. Avisar también al responsable de la obra, para que pueda
tomar las medidas que sean oportunas y al coordinador de seguridad de Hidrostank. Nunca entrar a
rescatar a un operario si no se lleva puesto un equipo auténomo de respiracién, y sin utilizar el
tripode de seguridad.

Fecha yf firma realizacién curso:
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TABLA CONCENTRACION GASES

- Oxigeno Oy:

% de O, Efectos sobre el ser humano

21 Concentracién normal de oxIgeno en el alre

18,5 Concentracion inocua minima

19 Con ejercicio moderado, elevacién del volumen resplratorlo

18 Aceleracién ritmo respiratorio. Problemas de coordinacién muscular

17 Diflcultad respiratoria, sintomas de malestar, riesgo de pérdida de conocimiento sIn signo precursor

16a14 Aumento del ritmo respiratorio y cardiaco. Mala coordinacién muscular. Fatiga rapida. Limitacién de las
capacidades flsicas y psiquicas. Respiracion intermitente

13811 Peligro inminente para la vida. Rapida pérdida de conocimiento y muerte. Sensacién de calor en cara y
miembros

10a6 Nauseas, vomitos, paralisis, pérdida de conciencia y muerte en pocos minutos

Menos de 6 Respiracién espasmédica, movimientos convulsivos, parada respiratoria, muerte en pocos minutos

0 Inconsciencia en dos inhalaciones, muerte en pocos minutos

% El detector de gases mide de 0 a 30%

- Metano CH,:

Limite LIE (Limite Inferior Explosividad) en el aire: 5%.
Limite LSE (Limite Superior Explosividad) en el aire: 15%.

El detector de gases mide hasta el 4,4%. mostrando 100% al llegar a dicha cifra.

- Acido sulfhidrico H,S:

H.S ppm Efectos sobre el ser humano
0,005-4,6 Olor perceptible
4,6 Olor moderado, facilmente detectable
5 Comienzo de la irritacién ocular. Nivel permisible de exposicién de 8 horas
10 Nivel permisible de exposicion 15 minutos
50 Olor potente, exposicion maxima 10 minutos
100 Tos, irritacion ocular, pérdida de olfato después de una hora de exposicién
200 a 300 Conjuntivitis notable e irritacién de las vias respiratorias después de una hora de exposicion. Posible muerte
500 a 700 Pérdida del sentido y posible muerte en 30 minutos
700 a 1000 Pérdida rapida del sentido, cese de la respiracién y muerte
Més de 1000 Pérdida inmediata del sentido con cese répido de la respiracion y muerte en pocos minutes. La muerte puede
ocurrir aun cuando se retire al herido a un sitio ventilado

El detector mide de 0 a 100 ppm

Fecha y firma realizacién curso:
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- Monéxido de carbono CO:

CO ppm Efectos sobre el ser humano
25 Sin efectos aparentes durante las primeras 8 horas de exposicién
65 Posibilidad de ligero dolor de cabeza en 2 a 3 horas de exposicion
200 Dolor de cabeza frontal leve en 2 a 3 horas
400 Dolor de cabeza frontal y nauseas después de 1 a 2 horas. Occipital después de 2,5 a 3,5 horas
800 Dolor de cabeza, mareos y nauseas en 45 minutos. Colapso y muerte posible en 2 horas
1200 Dolor de cabeza y mareos en 20 minutos. Pérdida del sentido y peligro de muerte en 2 horas
3200 Dolor de cabeza y mareos en 5 a 10 minutos. Pérdida del sentido y peligro de muerte en 2 horas
6400 Dolor de cabeza y mareos en 1 a 2 minutos. Pérdida del sentido y peligro de muerte en 10 a 15 minutos
12800 Pérdida inmediata del sentido. Peligro de muerte de 1 a 3 minutos

E! detector mide de 0 a 1000 ppm

.- Anexo. Para ampliar informacién sobre las normas de acceso a espacios confinados, leer la norma NTP
223: Trabajos en recintos confinados del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, el Programa de
trabajo para espacios confinados de la mutua MAZ, o el resto de documentacion al respecto, que se
encuentran en la carpeta Programa de Trabajo para Espacios Confinados.

Fecha y firma realizacién curso:
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NORMAS DE SEGURIDAD
Nunca trabajar en una obra solo. (Minimo 2 personas)
Avisar al personal de la empresa contratante de la presencia y obra y de la finalizacion.
UTILIZAR el casco homologado.

Cuidado al acceder o subir a un tanque: pueden caer objetos por el orificio de entrada.
UTILIZAR los guantes para evitar cortes y golpes
UTILIZAR el calzado de seguridad.
UTILIZAR las gafas de proteccién siempre que se realicen los siguientes trabajos:
e Taladrar
¢ Rebarbar o cortar con rotaflex
¢ Picar hormigén
» Soldar (carrete especial)
Cuidado con el uso de herramienta eléctrica: usar guantes aislantes y revisar estado cableado.

Nunca usar corriente eléctrica si hay peligro de contacto con agua: Posibilidad de descarga

eléctrica. Usar taladro de baterias.

Nunca levantar una carga si no esté bien segura. Nunca permanecer debaijo o en su radio de accion.

Si se va a trabajar en altura, usar andamio bien sujeto y atarse con el cinturén de seguridad.

Toda obra debera estar bien delimitada y sefialada para evitar la caida de personas, el contacto de
otros vehiculos y otros peligros a terceras personas.

Cumplir todas las normas que exija la empresa contratante.

Adecuar la velocidad de los vehiculos al estado de las carreteras y caminos.

Llevar siempre a mano el teléfono mévil y direcciones de auxilio: mutua, urgencias...

Llevar en el vehiculo botiquin de primeros auxilios.

Revisar el mantenimiento de herramienta y vehiculos para asegurar su correcto funcionamiento.

En caso de malos olores en el tanque, colocar las mascarillas y dejar ventilar-bien mientras se
preparan los equipos y herramientas.

Al utilizar la pluma del camién, cumplir con las normas que exige el fabricante.

Prohibido fumar dentro de un pozo séptico.

Fecha y firma realizacion curso:

Adiestrado

Fecha y firma comprobacién eficacia curso:
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DESCRIPCION: COLOCAC!O SISTEMA DE VACIO (35)
ADIESTRADO:
PUESTO: OPERARIO (MONTAJE EN OBRA) HORAS/DIAS: 10 Horas

CUMPLIMENTAR POR FORMADOR Y / @ MANDO

COMENTARIOS:

Se le forma e informa al operario de los Riesgos del Puesto de trabajo y de las medidas preventivas
que debe adoptar para hacer frente a estos Riesgos de acuerdo a la Evaluacion de Riesgos del Puesto de
trabajo y al libro de instrucciones de las herramientas a usar para la co ocacién en Obra del Sistema de
Vaclo. Asi mismo, se le informa y adiestra de todas las normas de seguridad en el Sector de la
Construccion en Obra,

Avisandole que los EPIS necesarios son: guantes, botas de seguridad, gafas, arnés, tripode de
seguridad, mascarilla, casco, ropa y detector de gases, y de la herramianta a utilizar, tales como:
andamios, equipos de elevacion, taladro manual, grupo electrégeno, rctaflex, tractel, diferencial, polipasto,
eslinga, cuerdas...

Se hace especial hincapié en que NUNCA DEBE SALTARSE NINGUNA MEDIDA DE SEGURIDAD.

Debera de tener especial cuidado en: trabajos en altura, espacios confinados, riesgos eléctricos y
cargas suspendidas.

Fecha y fifma realizacién curso:
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PROCESO DE TRABAJO DEL SISTEMA DE VACIO

cODIGO PAG,
H INSTRUCCION DE TRABAJO Toe3 | 1

H IDRIodeAL Mx S.L. MONTAJE DEL EQUIPO DE LIMPIEZA POR VACIO s Rav.
Enero 10 0

1.- OBJETO: Describir la sistematica para realizar correctamente la instalacion de un equipo de limpieza
por vacio.

2.- ALCANCE: A todos los equipos de limpieza por vacio que vayan a ser instalados en obra por el
personal de Hidrostank S.L.

3.- CONFORMIDAD: 1SO 9001: 2008 Aptdo. 7.5.

4.- DESCRIPCION:

4.1.- Avisar de |a presencia en el aliviadero al encargado de obra correspondienze.
4.2.- Bajar al aliviadero toda la herramienta y el materiai necesario para la instalacién.

4.3.- Comprobar el aliviadero, bombeo o recinto con ayuda del dossier entregado por Oficina Técnica que
el hueco es el correcto para la instalacion.

4.4.- Sellar la chapa base contra el hormigén con cinta de neopreno y sellante.

4.5.- Colocar la membrana de vacio atornillando la chapa circular porta membranas a la chapa base
previamente colocada.

4.6.- Colocar la boya de nivel atornillando contra la chapa.

4.7.- Conexionar mediante mangueras plasticas la membrana con la bomba de vacio y las electovalvulas.

4.8.- Comprobar la correcta colocacion de la instalacién.

5.- NORMAS DE SEGURIDAD A TENER EN CUENTA.

El operario debera tener especial consideracion con lo expuesto en el apartado “Acciones cumplimiento
en obra” del libro “Normas de seguridad”, y con la Instruccién de Trabajo 1T09-08 “Normas de acceso
a espacios confinados”.

Fecha y firma realizacién curso:
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PROCESO DE TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS

Solicitar a la empresa contratante el permiso de entrada al espacio confinado por escrito en contrato, y
pedir una copia de sus normas de seguridad de obra, para poder cumplirlas.

1.- Una vez llegados a la entrada al espacio confinado, el primer paso es sefializar y proteger la misma, con
el fin de que no exista riesgo de caida al interior.

2.- Levantar la tapa del espacio confinado, atarla para que no se pueda caer, sefalizarla, protegerla y medir
con el detector de gases en el lugar en el que se vaya a trabajar, utilizando el sensor, tal y como se
especifica en sus hojas de instrucciones.

3.- En caso de detectar presencia de gases nocivos, avisar al coordinador de seguridad de Hidrostank y al
encargado de |la obra para que lo deje en condiciones de poder trabajar.

4.- Si no se detecta la presencia de gases nocivos, proceder a la ventilacion del espacio confinado,
levantando si hay tapa del pozo de registro anterior y si hay la del posterior, dejandolas atadas, sefializadas
y protegidas. A continuacion volver a comprobar la presencia de gases con el sensor, por si al ventilar
hubiésemos arrastrado gases hasta nuestro espacio de trabajo. En caso de detectar gases, actuar de
acuerdo a lo expuesto en el punto 3.

5- Al acceder al interior del recinto, llevar siempre el detector de gases sujeto al cuerpo, sin que la ropa lo
tape, con el fin de que no se obstruya el sensor de gases. Ademas del detector de gases, es necesario ir
provisto del resto de Equipamiento de Proteccion Individual: guantes, casco, calzado de seguridad, tripode
de rescate y equipo escape

6.- Siempre debe haber una persona en el exterior del recinto, estando en permanente comunicacién con el
operario que se encuentre en el interior del mismo. El equipo de trabajo contara con al menos 2 personas,
y una de ellas sera recurso preventivo.

7.- El operario debera introducirse en el espacio confinado con el arnés colocado, el tripode de seguridad
montado y el gancho del tripode atado al arnés. En caso de que no se pudiera atar, dejar el gancho lo mas
proximo al operario. Tener lo mas cerca posible los equipos de escape por si fuera necesario hacer uso de
ellos.

8.- Prohibido fumar o utilizar equipos de combustién interna en el interior del espacio confinado, ante el
riesgo de posibles explosiones. El grupo electrégeno debera estar al menos a 2 metros de la boca de
entrada, con el tubo de escape en direccién opuesta a ella, teniendo en cuenta la direccién del aire, para
gue en ningin momento pueda entrar el gas de la combustién dentro del tanque y atado para que no pueda
moverse.

9.- Nunca trabajar con equipos eléctricos si existe contacto directo del cuerpo del operario con el agua.
10- En caso de meter cualquier equipo al tanque nunca estar debajo de una carga suspendida.

11.- En caso de usar camion pluma, gria, etc... o similares para meter al tanque los equipos, no podra
haber nadie dentro y los operarios estaran fuerea indicando los movimientos a efectuar con la carga.

12.- En caso de detectar gases mientras se trabaja en el interior del espacio confinado, dejar todo lo que
se estd haciendo, salir al exterior del recinto y contrastar las concentraciones del detector con la
tabla de valores de cada gas (ver tabla a continuacién punto 13) y actuar en consecuencia. Si el
tiempo de evacuacion no es suficiente seglin la concentracion, usar el equipo de escape.

13.- En caso de emergencia, avisar inmediatamente al 112 (teléfono de emergencias), haciéndoles
saber la localizacion del espacio confinado. Avisar también al responsable de la obra, para que pueda
tomar las medidas que sean oportunas y al coordinador de seguridad de Hidrostank. Nunca entrar a
rescatar a un operario si no se lleva puesto un equipo auténomo de respiracion, y sin utilizar el

tripode de seguridad.
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TABLA CONCENTRACION GASES

- Oxigeno O;:
% de O, Efectos sobre el ser humano

21 Concentracion normal de oxigeno en el alre

19,5 Concentracién inocua minima

19 Con egjercicio moderado, elevacion del volumen respiratorio

18 Aceleracién ritmo respiratorio. Problemas de coordinacién muscular

17 Dificultad respiratoria, sintomas de malestar, riesgo de pérdida de conocimiento sin signo precursor
Aumento del ritmo respiratorio y cardiaco. Mala coordinacién muscular. Fatiga rapida. Limitacion de las

16at4 capacidades flsicas y psiquicas. Respiracién Intermitente

13811 Peligro inminente para la vida. Répida pérdida de conocimiento y muerte. Sensacién de calor en cara y
miembros

10a6 Nauseas, vomitos, parélisis, pérdida de conciencia y muerte en pocos minutos

Menos de 6 Respiracién espasmédica, movimientos convulsivos, parada respiratoria, muerte en pocos minutos

0 Inconsciencia en dos inhalaciones, muerte en pocos minutos

% El detector de gases mide de 0 a 30%

= Metano CH,:

Limite LIE (Limite Inferlor Explosividad) en el aire: 5%.
Limite LSE (Limlte Superlor Exploslvidad) en el aire: 15%.

El detector de gases mide hasta el 4,4%, mostrando 100% al llegar a dicha cifra,

= Acido sulfhidrico H,S:

H.S ppm Efectos sobre el ser humano
0,005-4,6 Olor perceptible
4,6 Olor moderado, faciimente detectable
5 Comienzo de la irritacién ocular. Nivel permisible de exposicién de 8 horas
10 Nivel permisible de exposicion 15 minutos
50 Olor potente, exposicién maxima 10 minutos
100 Tos, irritacion ocular, pérdida de olfato después de una hora de exposicion
200 a 300 Conjuntivitis notable e irritacién de las vias respiratorias después de una hora de exposicion. Posible muerte
500 a 700 Perdida del sentido y posible muerte en 30 minutos
700 a 1000 Pérdida répida del sentido, cese de la respiracién y muerte
Més de 1000 Pérdida inmediata del sentido con cese rapido de la respiracién y muerte en pocos minutos. La muerte puede
ocurrir aiin cuando se retire al herido a un sltio ventilado

El detector mide de 0 a 100 ppm
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- Monéxido de carbono CO:
CO ppm Efectos sobre el ser humano
25 Sin efectos aparentes durante las primeras 8 horas de exposicion
85 Posibilidad de ligero dolor de cabeza en 2 a 3 horas de exposicién
200 Dolor de cabeza frontal leve en 2 a 3 horas
400 Dolor de cabeza frontal y nauseas después de 1 a 2 horas. Occipital después de 2,5 a 3,5 horas
800 Dolor de cabeza, mareos y nauseas en 45 minutos. Colapso y muerte posible en 2 horas
1200 Dolor de cabeza y mareos en 20 minutos. Pérdida del sentido y peligro de muerte en 2 horas
3200 Dolor de cabeza y mareos en 5 a 10 minutos. Pérdida del sentido y peligro de muertz en 2 horas
6400 Dolor de cabeza y mareos en 1 a 2 minutos. Pérdida del sentido y peligro de muerte en 10 a 15 minutos
12800 Pérdida inmedlata del sentido. Peligro de muerte de 1 a 3 minutos

E! detector mide de 0 & 1000 ppm

.- Anexo. Para ampliar informacion sobre las normas de acceso a espacios confinados, leer la norma NTP
223: Trabajos en recintos confinados del Ministerio de Trabajo y Asuntos Scciales, el Programa de
trabajo para espacios confinados de la mutua MAZ, o el resto de documentacion al respecto, que se
encuentran en la carpeta Programa de Trabajo para Espacios Confinados.
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NORMAS DE SEGURIDAD

Nunca trabajar en una obra solo. (Minimo 2 personas)

Avisar al personal de la empresa contratante de la presencia y obra y de la finalizacion.
UTILIZAR el casco homologado.

Cuidado al acceder o subir a un tanque: pueden caer objetos por el orificio de entrada.
UTILIZAR los guantes para evitar cortes y golpes
UTILIZAR el calzado de sequridad.
UTILIZAR las gafas de proteccién siempre que se realicen los siguientes trabajos:
e Taladrar
» Rebarbar o cortar con rotaflex
e Picar hormigén
e Soldar (carrete especial)
Cuidado con el uso ce herramienta eléctrica: usar guantes aislantes y revisar estado cableado.
Nunca usar corriente eléctrica si hay peligro de contacto con agua: Posibilidad de descarga
eléctrica. Usar taladro de baterias.
Nunca levantar una carga si no esté bien segura. Nunca permanecer debajo o en su radio de accion.
Si se va a trabajar en altura, usar andamio bien sujeto y atarse con el cinturén de seguridad.
Toda obra debera estar bien delimitada y sefialada para evitar la caida de personas, el contacto de
otros vehiculos y otros peligros a terceras personas.
Cumplir todas las normas que exija la empresa contratante.
Adecuar la velocidad de los vehiculos al estado de las carreteras y caminos.
Llevar siempre a mano el teléfono mévil y direcciones de auxilio: mutua, urgencias...
Llevar en el vehiculo botiquin de primeros auxilios.
Revisar el mantenimiento de herramienta y vehiculos para asegurar su correcto funcionamiento.
En caso de malos olores en el tanque, colocar las mascarillas y dejar ventilar bien mientras se
preparan los equipos y herramientas.
Al utilizar la pluma del camién, cumplir con las normas que exige el fabricante.
Prohibido fumar dentro de un pozo séptico.

Fecha y firma realizacién curso:

D

Fecha y firma comprobacién eficacia curso:

APTO y NO APTO

iy

i

Delegadf)' revencion

IC 04-

05, rev. 2



	dni+ss
	190 idc.pdf
	01/01




