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APTITUDE CONSULTING

PREVENCION RIESGOS LABORALES

Aptitude Consulting, S.L. con CIF B66442609, Servicio de Prevencion Ajeno con acreditacion de ambito nacional
numero SP-139-B

Certifica
que 0. VIOREL-MIHAI CIF
con D.N.I. X8831022B

ha participado con aprovechamiento en el curso de Prevencién de riesgos laborales para TRABAJOS DE
JARDINERIA, que con una duraciéon de 20 horas y los contenidos referidos al dorso se ha impartido en
Barcelona, entre el 08 y el 12 de octubre de 2018.

En Barcelona, a 12 de octubre de 2018

El administrador El alumno

Fdo.: ].D.BELMONTE Fdo.: VIOREL-MIHAI CIF



Programa

A) PARTE GENERAL, 14 horas:
1. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

2. Dafios derivados del trabajo. Accidentes de trabajo. Enfermedades profesionales. Otras patologias.

3. Marco normativo basico en PRL.

4. Deberes, obligaciones y responsabilidades basicos en PRL.

5. Sistemas elementales de control de riesgos: Protecciones colectivas. Protecciones individuales (EPI’s). Senalizacion de
seguridad.

6. Gestion de la PRL en las empresas.

7. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.

8. Documentacién, elaboracion, recogida y archivo.

9. Planes de Emergencia y Evacuacion.

10. Primeros auxilios.

B) PARTE ESPECIFICA PARA TRABAJOS DE JARDINERIA, 6 horas

a) Definicion de los trabajos. La vegetacion - Agentes destructivos. La Jardineria. La poda. La tala. Lugares de trabajo. La
electricidad. Agentes biolégicos. Productos quimicos. Carga fisica (Manipulacién manual cargas, Movimientos repetitivos.
Posturas estaticas). Herramientas /Equipos para trabajos de jardineria

b) Técnicas preventivas especificas.

1.
2.

Identificacion de riesgos - verificacion, identificacion y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno

Evaluacién de riesgos - planificacion de las actividades desde el punto de vista preventivo. Control de los riesgos
derivados del lugar de trabajo, de los contactos eléctricos, de los trabajos en altura, los riesgos ambientales, los riesgos
de golpes / aplastamientos con ramas, arboles..., los derivados de la exposicién a agentes biolégicos, los derivados de
la exposicién a productos quimicos, los derivados de la manipulacién manual de cargas.., los riesgos derivados de las
herramientas, equipos de trabajo, .. (motosierra, motocultor, cortasetos, cortacésped, desbrozadora, carretilla
fumigadora..).

Técnicas preventivas especificas: Medios de proteccién colectiva. Equipos de proteccion individual (EPI’s).
Senalizacion de seguridad y transito

Datos de la Accion Formativa
Modalidad: PRESENCIAL

Duracion:
Fecha:

20 HORAS
Desde el 08 hasta el 12 de octubre de 2018



