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Contenidos formativos

Conceptos bisicos sobre seguridad y salud en el-trabajo

a) Eltrabajo y la salud: los riesgos profesionales.

b) Daiios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo. Las
enfermedades profesionales.

c) Condiciones de trabajo, factores de riesgo y técnicas
preventivas.

d) Marco normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales.
Derechos y deberes.

Técnicas generales de anslisis, evaluacién y control de los

riesgos.relacionados con las condiciones de seguridad

a) Conceptos basicos de seguridad.

b) El anélisis y evaluacion de riesgos.

c¢) La proteccion de maquinas. .

d) La seguridad en equipos, instalaciones y herramientas.

e) La seguridad en lugares y espacios de trabajo.

f) La prevencion en la manipulacién, almacenamicnto, y
transporte de materiales.

g) La prevencion de riesgo de contacto eléctrico.

h) La seguridad con productos quimicos y con residuos toxicos
y peligrosos.

1) La prevencion del riesgo de incendio.

J) Lainspeccion de seguridad y la investigacion de accidentes.

Técnicas generales de analisis, evaluacién y conirol de los
riesgos relacionados con el medio ambiente de trabajo
a) Conceptos basicos de Higiene.

b) El anélisis y la evaluacién de riesgos.

¢) La proteccidn contra el ruido.

d) La proteccion contra las vibraciones.

¢) Riesgos relacionados con ¢l ambienie térmico.

f) Laproteccion ante radiaciones.

g} Riesgos relacionados con la iluminacion. .
h) La proteccion ante la exposicién a agentes quimicos.
i) La proteccion ante la exposicion a agentes biolégicos.

IV.

Técnicas generales de analisis, evaluacion y control de los

riesgos relacionados con los factores fisicos, psicolégicos y

organizacionales del trabajo

a) Conceptos basicos de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada.

b) Riesgos relacionados con el disefio de los puestos de trabajo.

c) Riesgos relacionados con la carga de trabajo: carga fisica y
carga mental.

d) Riesgos relacionados con las condiciones ambientales.

e) La prevencidn ante determinados factores psicosociales y
organizacionales.

Técnicas especificas de seguimiento y control de riesgos

a) Medios de proteccion colectiva.

b) Medios de proteccion individual.

c) Seiializacion de seguridad.

d) Envasado y etiquetado de productos quimicos.

€) Normas y procedimientos de trabajo.

f} Nociones bésicas de estadistica: indices de siniestralidad.

g) Evaluacion de la salud.

h) Promocién de la prevencién. Técnicas de formacién.
Técnicas de comunicacién, motivacion y negociacion.

Organizaci6n y gestién de la prevencién
a. Recursos extermos en materia de prevencion de riesgos
laborales.
b. Organizacidn de la prevencion dentro de ia empresa.
¢. Principios basicos de gestion de la prevencién: Plan de
prevencion.
d. Documentacion.
e. Planes de emergencia y primeros auxilios.

Riesgos especificos y su prevencion en el secior de la
construccion.

a) Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes
{redes, barandillas, andamios, plataformas de trabaja,
escaleras, etc.).

b) Implantacién de obra Locales higiénico sanitarios,
instalaciones provisionales, etc.




