IGF Consulloria & Formaciin

DIPLOMA DE APROVECHAMIENTO

D./Diia : JORGE CANAL BLANCO con N.I.LF. 46826647G que presta sus servicios a la empresa
PROVENRED, S. L., con C.|.F. B63491286.

Ha realizado la accién formativa NIVEL BASICO DE PREVENCION EN LAS ACTIVIDADES DEL METAL
EN LA CONSTRUCCION (Coédigo 74/21), entre los dias 28/01/13 y 15/02/13 con una duracién total de 60
horas en la modalidad formativa Mixta, segun los contenidos establecidos en el Acuerdo Estatal del Sector
Metal, de 7 de agosto de 2008.

En Lleida, a 15 de Febrero de 2013

Mario Garcia Sanchez
Contenidos impartidos (Ver dorso) Director




Contenido del curso:

A. Conceptos basicos sobre seguridad y salud.
- El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.
- Dafios derivados de! trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologlas derivadas det trabajo.

- Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales. Deberes y obligaciones bésicos en esta materia.

B. Riesgos generales y su prevencion.

- _»_mmng ligados a las ,839 ones de seguridad.

- Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo.

- La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

- Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccién colectiva y equipos de proteccion individual.
- Planes de emergencia y evacuacién.

- El control de la salud de los trabajadores.

C. Riesgos especificos y su prevencion en el sector de la construccion.
- Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios, plataformas de trabaja, e+ zaleras, etc.).

- Implantacién de obra. Locales higiénico sanitarios, instalaciones provisionales, etc.

D. Elementos basicos de gestién de la prevencién de riesgos.

- Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.
- Organizacion preventiva del trabajo: rutinas basicas.

- Documentacion: recogida, elaboracion y archivo.

- Representacién de los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencién, comité de seguridad y salud, t-abajadores designados, etc).

E. Primeros aux
- Procedimientos generales.

- Plan de actuacion.
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D./Diia : JORGE CANAL BLANCO con N.IF. 468266476, ha participado en la accin formativa SEGURIDAD
EN TRABAJOS EN ALTURA, realizada entre los dias 08/02/11 y 08/02/11 con una duracién total de 6 horas en
la modalidad formativa Presencial. \ _M
En Lleida, a 08/02/11 : L
Indice
Mario Garcia Sanchez
Contenidos impartidos (Ver dorso) Director _

S W R R N A B T N P e Y MBI S AT i S U OV P s U S AN S e U O PRI R




Contenido del curso:

TECRICA

Introduccién a la normativa aplicable en Espacios Confinados

Definicion de Espacios Confinados y normas hasicas de sequridad

Planificacion del trabajo y medios a utilizar

Protecciones colectivas (lineas de vida permanentes)

Conocimientos y normas de seguridad para la utilizacion de ineas de vida temporales

Protocolo de actuacion en caso de emergencia (basico)

PARTE PRACTICA

Equipos de proteccion individual: Utilizacién y mantenimiento
Nudos y sus aplicaciones

Técnicas de ascenso y descenso:

- Auténoma (Individual)

- Asistida (Por medio de compafiero)

- Instalacién de tripode

- Técnicas de fortuna con o sin material

Utilizacidn de material auxiliar

- Desmultiplicadores ™ . ) e
- Descendedores

- Blogueadores

- Poleas

Utilizacion de lineas de vida permanentes

Utilizacién de lineas de vida temporales

Conocimientos basicos de manejo de cargas (izado y descenso)
Procedimientos de trabajo

Protocolo de actuacién en caso de emergencia
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