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CONTENIDO FORMATIVO

Art. 166 NIVEL BASICO DE PREVENCION EN LA CONSTRUCCION 60 HORAS

A. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD.
El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo. Dafios derivados del trabajo. Los
accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales, Otras patologias derivadas del trabajo.
Marco normativo basico en materia en materia de prevencion de riesgos laborales. Deberes y
obligaciones basicos en esta materia.

B. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION.
Riesgos ligados a las condiciones de seguridad. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo. La
carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral. Sistemas elementales de control de riesgos.
Medios de proteccion colectiva y equipos de proteccién individual. Planes de emergencia y
evacuacion. El control de la salud de los trabajadores.

C. RIESGOS ESPECIFICOS Y SU PREVENCION EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION.
Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes (redes, barandillas, andamios,
plataformas de trabajo, escaleras, etc.). Implantacion de obra. Locales higiénicos sanitarios,
instalaciones provisionales, etc.

D. ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS.
Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo. Organizacion preventiva
del trabajo: “rutinas” basicas. Documentacion recogida, elaboracion y archivo. Representacion de
los trabajadores. Derechos y obligaciones (delegados de prevencion, comité de seguridad y salud,
trabajadores designados, etc.).

E. PRIMEROS AUXILIOS.
Procedimientos generales. Plan de actuacion.
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Contenidos impartidos:

Definicion de los trabajos

- Prevision de las necesidades de los diferentes equipos

- Lineas eléctricas aéreas y subterraneas de alta y baja tensién.
- Centros de transformacion.

- Subestaciones

- Montaje y mantenimiento eléctrico industrial y edificacién.

- Instalacidn provisional de obra.

Técnicas preventivas especificas

- Identificacion de riesgos.

- Evaluacion de riesgos del puesto (genérica).

- Medios auxiliares (plataformas elevadoras, andamios, escaleras de mano, maquinas de tiro, de freno, de empalmar, poleas, gatos,
carros de salida a conductores, pértigas de verificacién de ausencia de tension).

- Equipos de trabajo y herramientas: riesgos y medidas preventivas.

- RD 614/2001.

- Manipulacién manual de cargas.

- Trabajos en altura.

- Medios de proteccién colectiva (colocacién, usos y obligaciones y mantenimiento).

- Medios de proteccion individual (colocacion, usos y obligaciones y mantenimiento).

- Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad, frases Ry S, ...).

=~ Utilizacion de lineas de vida verticales y horizontales en los distintos tipos de anclaje y estructuras.
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