CROURLD B e
JpnES Jnygsuy

— .00

;!ix\w\ e ..\\\V ]

Juspisaid 3
Joyoauiq |3 : neid [ 1sIA

0L0Z op Jaige} op 8| ‘sis|jouelis
QIOONYLSNOD V13a |anvo LNLILSNII Jed 1eziuebio

saxopeaaT® sojeaede op ssaopeasdo exed Tig op

sino |8 Juswelyoide quie Jinbss ey

¥S0ZHd0T OISVISY HSOL od¥ddd

VINO'1dId

QIONJISUOD) Bl 8p
Ipney) jmisuj




CONTINGUTS DE L’ACCIO

DENOMINACIO DE L’ACCIO:;
PRL PER A OPERADORS D'APARELLS

ELEVADORS
DURADA: 20 hores

UNITAT DIDACTICA 1. DEFINICI® DELS TREBALLS. . :
1.1. Tipus de maquines i equips, components principals. Grua torre, muntacarregues,
maquilli, plataformes d' elevacié mobils, manipuladores telescapiques, etc.

UNITAT DIDACTICA 2. TECNIQUES PREVENTIVES ESPECIFIQUES.

2.1. Aplicacio del pla de seguretat i salut en la utilitzacié de la maquina o del equip de
treball concret. Avaluacio de riscos en el cas de que no existeixi pla.

2.2. Proteccions col lectives ( collocacio, utilitzacions i obligacions i manteniment).
2.3. Proteccions individuals ( col-locacié, utilitzacions y obligacions i manteniment).
2.3. Formalitzacio especifica de I' operador. Autoritzacio d' utilitzacio.

2.4. Senyalitzacio.

UNITAT DIDACTICA 3. MEDIS AUXILIARS, EQUIPS | EINES.

3.1. Utils de la maquina o del equip de treball. ; :

3.2. Manteniment i verificacions, manual del fabricant, caracteristiques dels principals
elements, dispositius de seguretat, documentacié, sistemes d' elevacio, efc.

UNITAT DIDACTICA 4. VERIFICACIO, IDENTIFICACIO | VIGILANCIA DEL LLOC DE
TREBALL | EL SEU ENTORN. -

4.1, Riscos i mesures preventives necessaries.

4.2. Coneixement de I' entorn del lloc de treball (instal'lacions d' alta tensio, limitacions
de carrega. Planificacio de les tasques des d' un punt de vista preventiu. '
4.3. Emplagament de la maquina o del equip.

UNITAT DIDACTICA 5. INTERFERENCIES ENTRE ACTIVITATS.

5.1. Activitats simultanies o successives. Interferéncies amb altres magquines de la
zona (grues).

5.2. Protocols d' actuacio dels operadors en cas d' interferéncies.

UNITAT DIDACTICA 6. DRETS | OBLIGACIONS,

6.1. Marc normatiu general | especific

6.2. Organitzaci6 de la prevencié.

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre I' importancia d' involucrar-se en la
prevencio de riscos laborals.

6.4, Participacio, informacié, consulta i propostes.
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CONTINGUTS DEL CURS:

1.- CONCEPTES BASICS SOBRE SEGURETAT I SALUT
1.1 El treballs i la salut. Els riscos professionals. Factors de risc.

1.2 Danys derivats del treball. Els accidents de treball i les malalties
professionals. Altres patologies derivades del treball.

1.3 Marc normatiu basic en matéria de prevencid de riscos laborals.
Deures i obligacions basics en aquesta mateéria.

2.- RISCOS GENERALS I LA SEVA PREVENCIO
2.1 Riscos lligats a les condicions de seguretat
2.2 Riscos lligats al medi ambient del treball
2.3 La carrega del treball, la fatiga i la insatisfaccié laboral

2.4 Sistemes elementals de control de riscos. Mitjans de proteccio
col-lectiva i equips de proteccié individual

2.5 Plans d’emergéncia i evacuacié
2.6 El control de la salut dels treballadors

3.- RISCOS ESFfECfFICS I LA SEVA PREVENCIO EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCIO

3.1 Diferents fases d'obra i les seves proteccions corresponents

3.2 Implantacié d'obra. Locals higiénic sanitari, instal-lacions provisionals,
etc.

4.- ELEMENTS BASICS DE GESTIO DE LA PREVENCIO DE RISCOS
4.1 Organismes publics relacionats amb la seguretat i salut en el trebaII.
4.2 Organitzacié preventiva del treball, rutines basiques
4.3 Documentacié: recollida, elaboracié i arxiu

4.4 Representacié dels treballadors. Drets i obligacions (delegats de
prevencié, comité de seguretat i salut, treballadors designats, etc.)

5.- PRIMERS AUXILIS
5.1 Procediments generals

5.2 Pla d’actuacid

HORES
60
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Contenidos impartidos:

1 DEFINICION DE TAREAS

tipo de maquinas y equipos, componentes principales. Grua Torre, montacargas, plataformas de elevacién méviles, manipuladores
telescépicas, etc =

2 TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

-Identificacién de riesgos

-Evaluacién de riesgos del puesto (genérico)

-Medios auxiliares: ((tiles de la maquina o del equipo de trabajo,...)

-Equipos de trabajo y herramientas: Riesgos y medidas preventivas

-Amarre y manejo de la carga

-Medios de proteccién colectiva (colocacién, uso, obligaciones y mantenimiento)

-Equipos de proteccién individual (colocacién, uso, obligaciones y mantenimiento)

-Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, caracteristicas de los principales elementos, dispositivos de seguridad, sistemas de
elevacion, documentacién etc

~Interferencias entre actividades

.interferencias con otras maquinas

.protocolos de actuacién de los operadores en caso de interferencias

-Senalizacion

@Copyright Fundacién Tripartita para la Formacién en el Empleo
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NOM DEL CURS: PALETA

CURS REALITZAT D’ACORD AMB EL REIAL-DECRET 1577/91 DE 18 D’OCTUBRE DE TRASPAS DE LA GESTIO DE FOR-
MACIO PROFESSIONAL OCUPACIONAL A LA GENERALITAT DE CATALUNYA, | AMB EL QUE DISPOSA L'ORDRE DE
8 DE GENER DE 1992, PER LA QUAL ES REGULA ELS PROGRAMES DE FORMACIO OCUPACIONAL I ELS PLANS D'O-
CUPACIO QUE DESPLEGA EL DEPARTAMENT DE TREBALL, EN COL.LABORACIO AMB EL FONS SOCIAL EUROPEU.

TOTAL D’HORES DEL CURS: 500 DATA DE FINALITZACIO: 11.03.94
PROGRAMA: |

1. Eines i mitjans auxiliars. C.- Replanteigs.

2. Materials de construccid. - D.- Exercicis practics a realitzar.
3. Tipus de productes ceramics, E.- Seguretat i higiene.

4. Tipus de totxanes. F.- Catala.

5. Tipus de morters. G.- Insercidé laboral.

6. Tipus de formigons. ‘

B.- Parts de qué estd format un edifici o oonstruccid . | | W ~
B.1l. Fonament.
B.2. Estructura.
B.3. Coberta.
B.4. Tancaments exteriors.
B.5. Divisdories interiors.
B.6. Revestiments i acabats. i
B.7. Instal.lacions.

B.8. Divisories practicables.
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CURS: CONDUCCIO SEGURA DE CARRETONS RETRACTIL DURADA: 12 hores

INICI: 11 d’abril 2016 FINALITZACIO: 14 d’abril 2016

T2 020 00909090990 0002000 0000020000002 02000%20020000

CICLE TEORIC CICLE PRACTIC
MODUL: FUNCIONAMENT GENERAL DE LA MAQUINA . Presentacié de la maquina
. Funcionament i manteniment general del vehicle * Neteja i posada a punt
. Arrencada i engegada
MODUL: NORMES DE CONDUCCIO DEL VEHICLE *  Paradaiestacionament
. Deteccié de les conductes i actituds correctes ¢ El Bm.mﬁw_m: utilitzacio
. Avantatges i conseqiiéncies d’una actitud responsable * Mmzs d’ungles
. just
MODUL: PREVENCIO DE RISCOS LABORALS " EEmeesHelEinienn 0
o . Practiques de carrega, descarrega i circulacio
s Senyalitzacié de seguretat B - L R .
" ) ., . . Practiques de circulacid i descarrega de palets, prestatges i
Manipulacié de carregues B .
. nogvo;mgm:ﬁm de risc i Prevencio de Riscos Laborals . Practiques de marxa enrere i en pendent
‘ Ergonomia: o Estacionament i carrega eléctrica

.

—  Conseqliéncies sobre l'operari

- Elements de disseny ergonomic
< Seguretat:

—  Factor huma-condicions fisiques

—  Conduccid

- Factor carrega- utilitzacié

—  Factor maquina

—  Vibracions

—  Soroll

—  Emissié de gasos

- Protector del conductor

—  Normativa de seguretat (UNE...)

]

700000000000
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CURS: CONDUCCIO SEGURA DE CARRETONS FRONTAL DURADA: 12 hores

INICI: 24 de febrer de 2020 FINALITZACIO: 27 de _nm_u.,mq de 2020

CICLE TEORIC
MODUL: FUNCIONAMENT mmmeb_, DE LA _swo,c_2>

: Funcionament i manteniment general del vehicle

MODUL: NORMES DE CONDUCCIO DEL VEHICLE
. Deteccid de les conductes i actituds correctes
* Avantatges i conseqiiéncies d'una actitud responsahle

MODUL: PREVENCIO DE RISCOS LABORALS
. Senyalitzacié de seguretat
. Manipulacio de carregues
. Comportaments de risc i Prevencid de Riscos Laborals
s Ergonomia:

—  Conseqiiéncies sobre I'operari

- Elements de disseny ergondmic
& Seguretat:

- Factor huma-condicions fisiques

—  Conduccid

- Factor carrega- utilitzacid

—  Factor maquina

—  Vibracions

—  Soroll

—  Emissio de gasos

- Protector del conductor

—  Normativa de seguretat (UNE...)
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CICLE PRACTIC

. Presentacié de la maquina

. Neteja i posada a punt

. Arrencada i engegada

. Parada i estacionament

. El masteler, utilitzacid

. Canvid’'ungles

* Ajust

. Practiques de conduccié

§ Practiques de carrega, descarrega i circulacid

. Practiques de circulacid i descarrega de palets, prestatges i
camions

. Practiques de marxa enrere i en pendent
. Estacionament i carrega eléctrica
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