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GRUPO INTERLAB, S.A.

Entidad con acreditacion definitiva como Servicio de Prevencion Ajeno (NY Asiento en el
Registro 2) y ambito territorial de actuacion nacional

Certifica

Que D. / Diia. BENJAMIN GONZALEZ MORENO con DNI 52409847-T

Ha superado el programa de formacion para el desempeno de las funciones de

NIVEL BASICO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (60 h.)

Seguin establece la Ley 54/2003 (Art.32bis b) de Reforma del Marco Normativo de Prevencién de Riesgos Laborales
~ T — )
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Contenidos formativos

Conceptos bifslcos sobre segusfdad y sulud en el trabajo
4} Elwrabajo y lasalud los riesgos profesionales.
b) Dafos derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo. Loz

enfe Juces profe les.

¢} Condiciones de imbajo, factores de riesgo ¥ iécnicas
preventivas,

d) Marco normative de la Prevencidn de Ricsgor Laborales.

Dercchos y deberes.

Técnicas gencrales de andlisia, cvaluncidn y control de los

riesgos relaclonndos con las condiclones de seguridad

a) Conczptos hasices de seguridad

b) El andlisis y evaluacion de ricsgos.

¢} Lo proteccién de méquinas.

d} Loscgurided cn cquipos, instalaciones y herramienias,

¢) Losegurided en lugares ¥ espacios de trabajo.

f) La prevencidn en la manipulozién, almaseromiento, )
transporte de materiales,

g) Lo prevencion de riesge ds contacto eléctrico.

h) La seguridad con productos quimizos y con residuos 10Xicos
y peligroses.

i) Lo prevencion del riesgo de incendio,

j) Lainspeccién de seguridad y la investigacidn de accidentes.

Téenlens genernles de ondlisis, evaluacidn y control de los
rlesgos relaclonados con cl medio amblente de trabaje
a) Conceptos bisicos de Higiene.

b) Elanilisis ¥ la evaluacion de riesgos.

¢) La protezcibn contra el ruido

d) La prateceidn contra las vibraciones

£) Riesgos relacionzdos con =1 ambiente térmico

f) 1 aproteceian ante rdiaciones

¢} Riespos relacionados con la ifuminacian.

K) 1.aproteccisn ante la exposicion a agentes cuimicos.
iy L.aproteccidn ante Ia expesicior a agentes biologicos.

v.

'

VIL

Técnieas generales de ondlisks, evaluacibn ¥ control de los

rlesgos relacionados con los factores fisicos, psicoldgicos ¥

org i ! tes del trab :

a) Conceplos bhsicos de Ergs iologia Aplicada

b) Riesgos relacionados con el diseflo de los puestos de trabajo.

¢} Riesgos relacionados con la carga de tabajo: carga fisica v
carge mental,

d) Riesgos relacionados con las condiciones ambientales.

¢) La prevencién ante determinades factores psizosociales )
organizacionales.

fa y Psic

Ttenicas especificas de seguimiento ¥ control de riesgos

a) Medios de proteccidn colectiva,

b) Medios de protezcidn individmal.

¢) Seializacisn de seguridad.

d) Envasado y eliquetado de productos quimicos

e) Normas y precedimientos de trabajo.

f) MNocion:s bisicas de estadistica: Indices de siniestralidad

g) Evaluacion de la salud,

h) Promocidn de la prevencidn. Técniczs de formacidn
Técnicas de comunicazién, motivacién ¥ negociacifin.

Organizacitn y gestion de la prevencién

a. Recursos externos en materin de prevencion de ricsgos
Iaborales.

b. Organizacién de la prevencidn dentro de la empresn

¢. Principios bisicos de gestion ce la prevencitn: Plan de
prevencidn,

d. Documentacidn

¢ Planes de emergencia y primeros auxilios.

Riesgos especificos ¥ su prevencién en el sector de la

consiruccidn.

a) Diferentes fases de obra v sus proteccionss cormespondientes
(tedes, barandillas, ardamios, plataformas de trabaja,
cicaleras, eic).

b) Implantacién  de obrma Locales higiénico  sanitarios,
instalaciones provisionales, ete
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Contenidos formativos
Iv.

Conceptos bisicos sobre seguridad y salud en el trabajo

a) El trabajo y la salud: los riesgos profesionales.

b) Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo. Las
enfermedades profesionales,

c) Condiciones de trabajo, factores de riesgo y técnicas
preventivas.

d) Marco normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales.
Derechos y deberes.

Técnicas generales de analisis, evaluacién y control de los

riesgos relacionados con las condiciones de seguridad V.

a) Conceptos basicos de seguridad.

b) El analisis y evaluacion de riesgos.

¢) La proteccién de maquinas.

d) Laseguridad en equipos, instalaciones y herramientas.

e) Laseguridad en lugares y espacios de trabajo.

f) La prevencion en la manipulacién, almacenamiento, y
transporte de materiales.

g) La prevencion de riesgo de contacto eléctrico.

h) La seguridad con productos quimicos y con residuos 16xicos
y peligrosos.

i) La prevencion del riesgo de incendio. VL

J) Lainspeccién de seguridad y la investigacion de accidentes.

Técnicas generales de anilisis, evaluacién y control de los
riespos relacionados con el medio ambiente de trabajo

a) Conceptos basicos de Higiene.

b) El anélisis y la evaluacidn de riesgos.

¢) La proteccién contra el ruido.

d) La proteccién contra las vibraciones.

e) Riesgos relacionados con el ambiente térmico. VIL

f) La proteccion ante radiaciones.

g) Riesgos relacionados con la iluminacion,

h) La proteccion ante la exposicién a agentes quimicos.
i) La proteccion ante la exposicion a agentes biolégicos.

Técnicas generales de anilisis, evaluacién y control de los

riesgos relacionados con los factores fisicos, psicolégicos ¥

organizacionales del trabajo

a) Conceptos basicos de Ergonomia y Psicosocialogia Aplicada.

b) Riesgos relacionados con el disefio de los puestos de trabajo.

¢) Riesgos relacionados con la carga de trabajo: carga fisica y
carga mental.

d) Riesgos relacionados con las condiciones ambientales.

¢) La prevencién ante determinados factores psicosociales y
organizacionales.

Técnicas especificas de segnimiento y control de riesgos

a) Medios de proteccién colectiva.

b) Medios de proteccién individual.

c) Senalizacién de seguridad.

d) Envasado y etiquetado de productos quimicos.

e) Normas y procedimientos de trabajo.

f) Nociones bésicas de estadistica: indices de siniestralidad.

g) Evaluacion de la salud.

h) Promociéon de la prevencion. Técnicas de formacion.
Técnicas de comunicacién, motivacién y negociacién.

Organizacién y gestién de la prevencién
a, Recursos externos en materia de prevencion de riesgos
laborales.
b. Organizacion de la prevencién dentro de la empresa.
¢. Principios bdsicos de gestion de la prevencion: Plan de
prevencion.
d. Documentacién.
e. Planes de emergencia y primeros auxilios.

Riespos especificos y su prevencién en el sector de In
consiruccidn.

a) Diferentes fases de obra y sus protecciones correspondientes
(redes, barandillas, andamios, plataformas de trabaja,
escaleras, etc.).

b) Implantacion de obra Locales higiénico sanitarios,
instalaciones provisionales, etc.
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CONTENIDO FORMATIVO PARA OPERADORES DE APARATOS ELEVADORES
Segun lo establecio en el Convenio General de la Construccion y
el Acuerdo estatal del sector del meta|

1.- Definicién de los trabajos

m Tipos de maquinas y equipos, componentes principales. Gria torre, montacargas,
maquinillo, plataformas de elevacién mdéviles, manipuladoras telescopicas, grias méviles
autropopulsadas, etc.

2.- Técnicas preventivas especificas
m Identificacién de riesgos
m Evaluacion de riesgos del puesto ( genérica)
= Medios auxiliares ( Utiles de la maquina o del equipo de trabajo...)
# Equipo de trabajo y herramientas: Riesgos y medidas preventivas.

m Estrobado de Ia carga

= Medios de proteccion colectiva ( colocacién, usos , obligaciones y
mantenimiento)

s Equipos de proteccion individual { colocacién usos, obligaciones y
mantenimiento)

= Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, caracteristicas de los
principales elementos, dispositivos de seguridad, sistemas de elevacion, documentacion,

etc

m Interferencias entre actividades

m Interferencias con ofras maquinas

m Protocolos de actuacion de los operadores en ¢aso de interferencias
m Sefalizacion

® Formacion especifica del operador: autorizaciones de uso
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