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SPASS,
Servicio de Prevención Ajeno en Seguridad y Salud S.L., con número de
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En el presente documento, que:

Sr. IRALDO MORA REI
DNI: 46991983 - Q
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CATEGORíA PROFE5510NAL: OFICIAL 1a
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Ha recibido y ha superado el curso de:

FORMACiÓN INICIAL EN CONSTRUCCiÓN

De 8 horas lectivas presenciales, realizado el día 14 de Agosto de
2009. Con el contenido que se indica en la parte posterior y según el
Art. 138 del C.C. 2007-2011.
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Barcelona, 14 de Agosto de 2009.

DEPARTA
,:

CODIGO FORMACiÓN: 023F8140809CCCBCN
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Atenció al Client: e: 9 O2 1 O1 88 5 - Fax: 9 O2 1 09 7 O2
BARCELONA· SABAOELL· MANRESA· GRANOLLERS· VIC· LLEIOA· TARRAGONA· GIRONA· FIGUERES



• Manipulación de cargas
Introducción
La Carga de Trabajo
La Carga Física
La Fatiga í

INDICE

FORMACION INICIAL 8 HORAS EN CONSTRUCCiÓN

• Introducción a la Prevención de Riesgos Laborales (Ley 31/1995)
Introducción
El Trajo
La Salud
El Trabajo y la Salud
Los Riesgos Laborales
Consecuencias de los Riesgos

• Marco Normativo en Materia de Prevención de Riesgos Laborales
Derechos y Deberes en Materia de Prevención de Riesgos Laborales
Derechos Específicos

• Riesgos Ligados a las Condiciones de seguridad
Introducción
Elementos auxiliares de elevación
Andamios colgados
Andamios modulares
Andamios móviles
Andamios de cremallera
Caballetes
Escaleras de mano
Línea de vida- Arnés
Excavación y movimientos de tierra "
Equipos de Trabajo: Aparatos etevadores ypequeña maquinaria
El Lugar y la Superficie de Trabajo e-

Las Herramientas manuales
Las Máquinas: Camión grúa y grúa torre
La Electricidad
La Iluminación en el Trabajo
Los Incendios
Almacenamiento, Manipulación y Transporte
La Señalización
Simbología de los productos y materiales en las obras de construcción

• Protección Colectiva e Individual
Introducción
La Protección de los Trabajadores en el Centro de Trabajo
Protección Colectiva
Protección Individual
Clasificación de los Equipos de Protección Individual (EPI's)

• Trabajos nocturnos.
• '€ondiciones ambientales
• Condiciones meteorológicas
• Conducción de vehículos'."
• Señalización
• Primeros auxilios y medidas de emergencia
• Decálogo de la prevención -

'-. ~~:.\"
• Proyección de DVD: "Por una construcción mas segura 11"
• Proyección de DVD: "Protección Individual Ante Caídas"

Anexo: Examen de comprensión de conocimientos adquiridos,
" ..•. ~'~,'
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SPASS,
Servei de Preveneió Alié en Seguretat i Salut S.L., amb No d' homologaeió 0306090659.

CERTIFICA

en el present document, que:
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IRALDO MORA REI
DNI: 46991983-Q

EMPRESA: CERCADOS MOMA, S.L

Ha rebut i ha superat la formació: .

FORMACIÓ 10 h. DIRECTIUS

de 10 hores lectives semipresencials segons I'Art. 140 del C.C. 2007-2011

el dia 11 de Novembre 2009
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Formaeió impartida per:
Osear Bautista Castelo

Técnic Superior en Prevenció de Riscos Laborals

Signatura i Segell
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s.I»~s.s.
SERVEI DE PREVENCIÓ ALIE EN SEGURETAT 1 SALUT, S.L.
Acreditat amb el núm. de Registre SP-002/2000-G com a Servei de Prevenció Alié en Seguretat i Salut
del Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya

CERTIFICA L'ASSISTENCIA AL CURS

RECURSO PREVENTIVO 60 h.

del Sr. lRALDO MORA REY
D.N.I: 46991983-Q

Curso semi presencial de 60 horas de duración realizado durante los meses de julio y septiembre del
año 2008 con el siguiente contenido:

- Introducción y marco normativo en Prevención de Riesgos Laborales.
- Riesgos Generales y su Prevención (Seguridad-Higiene-Ergonomía y Psicosociología Aplicad}').
- Sistemas de controles de Riesgos: Protecciones colectivas, individuales, primeros auxlllosj/emerqenclas.
- Organización de la Prevención y Organismos Públicos.
- Prevención de Riesgos en el sector de la empresa (Construcción).
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INDICE DEL CURSO DE 60 H. PARA EL DESARROLLO DE LAS FUNCIONES DE NIVEL BÁSICO: RECURSO PREVENTIVO

Módulo 1 CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Unidad1: Introducción a la Prevención de Riesgos Laborales
Unidad 2: Marco Normativo básico en materia de Prevención de Riesgos Laborales

Módulo 2 RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCiÓN

Unidad 1: Los Riesgos ligados a las condiciones de seguridad
Unidad 2: Los Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo
Unidad 3: La carga de trabajo, la Fatiga i la Insatisfacción Laboral
Unidad 4: Sistemas fundamentales del Control de Riesgos. Protección Individual i colectiva
Unidad 5: Nociones básicas de actuación en emergencias y evacuaciones
Unidad 6: Primeros auxilios
Unidad 7: El control de la salud de los trabajadores

MODUL03 ELEMENTOS BÁSICOS DE LA GESTiÓN DE LA PREVENCiÓN DE RIESGOS

Unidad 1: La organización de la Prevención en la empresa
Unidad 2: Organismos públicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo

MODULO 4 RIESGOS ESPECIFICOS EN LA CONSTRUCCiÓN Y MEDIDAS PREVENTIVAS APLICABLES

Unidad 1: Caracterización del sector.
Unidad 2: índices de siniestralidad globales en el sector de la construcción.
Unidad 3: Disposiciones y normativas en obras de construcción.
Unidad 4: Riesgos específicos en el sector de la construcción y medidas preventivas aplicables.

Zanjas y pozos
Cimentaciones
Ferralla, encofrados y hormigonados
Trabajos en altura, andamios y caballetes.
Maquinaria auxiliar: Dumper, "maquinillo", grúa torre, hormigonera, martillo neumático y sierra circular.
Electricidad
Derribos
Señalización
Equipos de protección Individual
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